


O Instituto Incluir  foi fundado pela Carina Alves, 

que atua há mais de 10 anos no Rio de Janeiro e 

em todo o Brasil, com projetos sociais para 

promover a inclusão e a participação social da 

pessoa com deficiência, através da educação, do 

esporte e da cultura.

O INSTITUTO

https://www.youtube.com/watch?v=zaSd1V2aiHA&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=zaSd1V2aiHA&feature=youtu.be


Através de parcerias com setor público e privado, 

nacionais e internacionais, desenvolvemos projetos com 

o objetivo de ampliar o acesso das pessoas com 

deficiência aos espaços sociais.

Com foco no fomento da inclusão, desenvolvemos 

projetos de:

✓ Educação e cultura inclusivas

✓ Literatura Acessível

✓ Atividade física

✓ Promoção à saúde

✓ Formação profissional 

✓ Atendimento às famílias que vivem em 

vulnerabilidade social.

VAMOS INCLUIR



Desde o início de suas atividades, o Instituto Incluir vem 

contribuindo para o desenvolvimento, esportivo e 

educacional, de pessoas com deficiência por intermédio 

do esporte e da educação. 

A metodologia de trabalho permite que esses projetos 

sejam levados para as mais diversas regiões do país.

Nossos parceiros fazem tudo isso ser possível!

Com a participação do Instituto CCR, por exemplo, será 

possível levar as rodadas de contação de histórias do 

projeto Literatura Acessível para escolas que ficam nos 

trechos das concessionárias CCR AutoBAn, CCR 

ViaLagos, ViaRio, CCR Metrô Bahia, CCR MSVia e CCR 

ViaSul.

PELO BRASIL



VISITE NOSSA 

PLATAFORMA ACESSÍVEL

literaturaacessivel.com.br

literaturaacessivel.com.br
literaturaacessivel

literaturaacessivel
@literaturaacessivel

@literaturaacessivel

literaturaacessivel

literaturaacessivel

Para contribuir com as famílias nesse momento de 

pandemia, os 5 livros do Projeto Literatura Acessível 

estão em formato e-book. Foram distribuídos 

nas secretarias de educação, esporte, parceiros do 

terceiro setor, patrocinadores, para aqueles que se 

interessam pela nossa causa e também estão 

disponíveis na nossa plataforma online, tendo 

atingido até o momento mais de 900 mil pessoas no 

Brasil, em alguns países da América do Sul e 

Europa.
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PROJETO

Para dar continuidade a promoção da cultura 

acessível, o Instituto Incluir aprovou projetos na Lei 

de Incentivo à Cultura, que foram captados em 

2020: Arte Inclusiva, Capacitando para Inclusão e 

Caravana Incluir.

Conheça o Oficinas Superação de Arte Inclusiva



ARTE INCLUSIVA

O projeto Oficinas Superação de Arte Inclusiva prevê a 

realização de oficinas gratuitas de música, dança e 

artes visuais. 

Além disso, será realizada uma mostra cultural no final 

do ano com o resultado do trabalho e um workshop 

como contrapartida social.

Destinadas ao público infanto-juvenil e adulto, as 

oficinas serão ofertadas durante cinco meses no 

contraturno escolar para pessoas com e sem 

deficiência, contemplando até 180 alunos por ciclo.



AÇÕES 

DESENVOLVIDAS

- Oferecer oficinas, de música, dança e artes visuais, 
sempre para os públicos de 06 a 12 e de 13 anos em 
diante, no contraturno escolar;

- As oficinas serão realizadas 3 vezes por semana para 
180 crianças;

- Promover o conhecimento a respeito de temas, teoria 
e práticas da música, dança e artes visuais;

- Oficinas como ferramentas de desenvolvimento 
cognitivo e ampliação dos sentidos;

- Realizar uma mostra no final do ano com o trabalho 
desenvolvido pelos alunos, envolvendo apresentação 
de música, de dança, exposição fotográfica e de obras 
de artes dos alunos;



CULTURA INCLUSIVA

O projeto proporciona interação entre pessoas com e 

sem deficiências. Por meio da união dessas pessoas 

na mesma atividade, sem distinção de suas diferenças 

funcionais, estimulamos a convivência e a prática 

inclusiva. 

O objetivo é promover uma cultura de pertencimento e 

inclusão, de integração das diferenças e dos diferentes 

modos de ser no mundo. As oficias pretendem 

estimular a reflexão, o debate e a prática cotidiana da 

verdadeira inclusão.

Assim, podemos possibilitar a pessoas com deficiência 

o contato com diversas formas de arte, além de 

educar o público sem deficiência a respeito dos temas 

ligados à acessibilidade.

Todas as atividades executadas contarão com as 
seguintes acessibilidades:

Deficiência visual: mediador para auxiliar no 
processo

Deficiência auditiva: haverá intérprete de Libras

Deficiência intelectual: haverá um mediador 
específico para auxiliar esse público

Deficiência física e mobilidade reduzida: o projeto 
estimulará a acessibilidade arquitetônica nos locais 
contemplados pelo projeto



Carina Alves
21.97105.1551

carina@institutoincluir.com.br

contato@institutoincluir.com.br 

www.institutoincluir.com.br
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