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O projeto Surf e Inclusdo é uma iniciativa do Instituto Incluir com afinalidade de criar condi¢gdes acessiveis para o ensino e a pratica da modalidade
surf junto a criancas, jovens e adultos, com e sem deficiéncias, e em condi¢des de vulnerabilidade social, junto a comunidades na regido da

Zona Oeste da cidade do Rio de Janeiro.

O projeto foi realizado na praia do Recreio dos Bandeirantes no Posto 12, as atividades foram realizadas as tergas e quintas-feiras, em dois
horarios, na parte da manha de 08h as 08h50 e das 9h as 09h50, o projeto foi totalmente gratuito e que nao houve parceria financeira para sua
execugao. O projeto beneficiou 30 criangas, jovens e adultos que vivem em situagao de vulnerabilidade e disponibilizou vagas para pessoas com

deficiéncia, na faixa etaria de 10 a 40 anos, divididos em duas turmas, cada uma com no maximo 15 alunos.

A maioria dos nossos alunos eram moradores do entorno do local de execugéo, o que proporcionou uma chegada facilitada e acessivel, o
ambiente natural € um convite a pratica da atividade, com ondas perfeitas para todos os niveis de habilidade, permitindo que nossos participantes
desfrutassem do surf em um ambiente seguro e estimulante. A proximidade com o mar oferece um contato direto com a natureza, promovendo

nao apenas o desenvolvimento de habilidades no surf, mas também o bem-estar emocional e psicolégico dos participantes.



Ao ser recebido no projeto, o aluno passou por uma avaliagao para detectar seu condicionamento fisico-técnico e foi direcionado para o grupo
compativel. Além das aulas, os alunos participaram de eventos esportivos, educacionais e sociais que estimulam a diversidade e a inclusédo
durante a execucgdo do projeto. Com o intuito de estimular a inclusdo social de criancgas, jovens e adultos com deficiéncia e sem deficiéncia e

desenvolver através da pratica esportiva suas habilidades fisicas e psicologicas, proporcionando qualidade de vida e acesso ao lazer

Foram realizadas atividades relacionadas a modalidade do projeto, pessoa com deficiéncia, paradesporto, inclusdo, educagao inclusiva e
comunicagao acessivel, tanto durante as visitas da equipe de gestdo aos polos quanto em outros momentos, capacitando os profissionais

envolvidos na execucéo do projeto.

MODALIDADE ESPORTIVA:

= Surf:
A pratica da modalidade surf e surf adaptado permitiu aos beneficiarios uma experiéncia Unica, permitindo autonomia para pessoas com
deficiéncia, acesso para pessoas em situagao de vulnerabilidade social, incluindo aqueles que vivem em comunidades com condi¢des financeiras

desfavoraveis e distantes do convivio social.

Alinhados aos beneficios fisicos e psicomotores, o surf proporciona uma sensacao de liberdade e movimento fluido, enquanto os individuos
estao imersos na agua, uma série de beneficios fisicos, emocionais e sociais acontecem. O contato com a agua proporciona uma sensagao de

leveza, ajudando a reduzir a espasticidade e a fadiga, enquanto desenvolve a coordenagao e o condicionamento aerdbio.

A pratica do surf adaptado foi utilizada como também ferramenta de reabilitagdo. Através dos movimentos necessarios para equilibrar-se na
prancha ajudando no fortalecimento os musculos, reduzindo o grau de fraqueza e aprimorando a estabilidade. Constamos através de anos de

trabalho com pessoas com deficiéncia, que a atividade fisica praticada na modalidade esportiva, no caso, o surf, vai além do aspecto terapéutico.



O projeto Surf e Inclusdo proporcionou momentos de liberdade e autoexpressao, permitindo que os beneficiarios experimentassem suas
habilidades e desafiassem suas préprias limitagbes, longe dos dispositivos de auxilio como bengalas, muletas ou cadeiras de rodas, o surf

adaptado permitiu que os individuos explorassem suas capacidades de forma independente.

Uma atividade inclusiva e socialmente integradora, onde os participantes desenvolveram vinculos comunitarios, fortaleceram sua autoconfianga

e superaram barreiras sociais.

« BENEFICIARIOS COM E SEM DEFICIENCIA PRATICANDO A MODALIDADE SURF







Em todos os projetos que o Instituto Incluir atua sempre buscamos locais com condigées de acessibilidade, requisitos fundamentais para uma boa
execugao do projeto visto 0 nosso publico-alvo.

Diante deste critério de extrema relevancia, o local foi cuidadosamente escolhido para atender as necessidades especificas dos nossos
participantes. O Posto 12, na praia do Recreio dos Bandeirantes, é conhecido por sua infraestrutura que apoia a acessibilidade, com calcadas
adequadas e pontos de apoio que ajudam na mobilidade de pessoas com deficiéncia. Além disso, a area € bem servida por transporte publico,
facilitando o acesso para aqueles que podem enfrentar desafios logisticos. Também utilizamos uma cadeira anfibia em conjunto com uma esteira
de acessibilidade, proporcionando uma experiéncia mais segura e confortavel para que todos pudessem acessar o mar com tranquilidade.

REGISTROS DA UTILIZAGAO DA CADEIRA ANFIBIA E ESTEIRA DE ACESSIBILIDADE - CONDIGOES ACESSIVEIS PARA EXECUGAO DO PROJETO

Ressaltamos que os itens: cadeira anfibia e esteira de acessibilidade ndo foram adquiridos através deste projeto, pertencem ao Instituto Incluir e

foram cedidos para utilizagéo, viabilizando o acesso dos beneficiarios com deficiéncia ao mar.







Através do Projeto Surf e Incluséo foi possivel a aquisicdo de equipamentos e materiais de qualidade para execucdo das aulas, além do
fornecimento de uniformes, kit lanche e hidratacéo diaria aos beneficiarios do projeto.

Fomentando a alimentagao saudavel e a pratica da atividade fisica.

Os lanches foram distribuidos durante todo o projeto de maneira higiénica e econémica, embalado individualmente, evitando o desperdicio.Um
dado relevante também na diminuicdo da evasao dos participantes do projeto, onde muitas vezes, as criangas também estao frequentes no
projeto para usufruir da alimentagdo, complementando algumas vezes a refeigcdo daquelas familias em vulnerabilidade social.

= Registros dos Materiais esportivos adquiridos e oferecidos no projeto:

e Long Board 9' BOAT
e Fun Board Soft 7.5
e leash 8 PRO

e Leash Surf Pro 10.0
e Parafina

e Protetor Solar













REGISTROS DE ENTREGA DOS KITS COM OS UNIFORMES
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= Uniforme oferecido aos alunos/atletas do projeto:

Camisa Polo para o RH
Bermuda para o RH
Camiseta

Short

Camisa Protecao UV
Camisa Neoprene
Sunga

Maio

Sunquini

Boné

Tolha
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Lanche e agua oferecidos diariamente para os alunos:
O Instituto Incluir prima pela alimentagcdo saudavel em seus projetos de esporte, além de fomentar a alimentagcéo saudavel e a pratica da

atividade fisica. Acreditamos que uma alimentagao saudavel é benéfica tanto para o aspecto fisico como mental.

Um individuo que se alimenta corretamente possui mais disposi¢do para realizar suas as atividades diarias e tem sua autoestima melhorada. A
alimentagéo e a nutricdo constituem requisitos basicos para a promog¢ao e a prote¢ao da saude, possibilitando a afirmagédo plena do potencial

de crescimento e desenvolvimento humano, com qualidade de vida e cidadania.

A alimentacéo saudavel na infancia e na adolescéncia promove a satde, o crescimento, o desenvolvimento e previne problemas de satde,
tais como a anemia por deficiéncia de ferro, obesidade, e carie dental; e pode prevenir problemas de satde em longo prazo, como doengas

cardiacas, cancer, diabetes, hipertensdo, osteoporose e outras.

A agua ajuda a hidratar, a levar os nutrientes, como oxigénio e sais minerais até as células, além de expulsar as substancias toxicas do
corpo por meio do suor e da urina, regula a temperatura do corpo, protege nossos 0rgaos vitais e os ajuda a absorver melhor os nutrientes, ajuda

nosso metabolismo, protege e hidrata nossas articulagoes e células.

Durante a atividade fisica, a transpiracao do corpo pode eliminar mais liquido do que o corpo é capaz de produzir, dependendo da
intensidade da atividade, e, para que o corpo néo fique desidratado, é necessario fazer ingestao de agua antes, durante e apds as atividades.

Manter-se hidratado é imprescindivel.

Uma agéo de extrema importéncia aos beneficiarios do projeto, um complemento para sua alimentagdo diaria fortalecendo a sua nutricao e

desenvolvimento como um todo.







= Aulas e Treinos da modalidade: Surf 2x vezes por semana
O Projeto Surf e Incluséo vai além da pratica esportiva ao promover a inclusdo social e o desenvolvimento integral.

As atividades fisicas aplicadas pelos professores de educagéo fisica e auxiliada pelos estagiarios, respeitava planos de aulas elaborados
para melhor aproveitamento dos beneficiarios, respeitando a individualidade para progresséo pedagoégica adequada. O sucesso para processo
pedagdgico de iniciagdo ao surf, dentre suas principais abordagens, esta na segurancga da pratica, o respeito a evolugdo individual de cada

aluno, as condigbes climaticas favoraveis e os materiais adequados.

O primeiro contato com a modalidade, os alunos foram orientados a buscar obter o prazer de deslizar sobre as ondas e este foi o desafio
da equipe desde a primeira aula. Ainda nas primeiras aulas, os professores destacaram o mais importante ponto de atencdo na préatica da
modalidade, para que os alunos conhegam as regras basicas de segurang¢a nas praias, quanto a sinalizacdo utilizada pelos salva vidas para

definir areas proprias ou improprias para surfistas e banhistas.

Cada aluno, teve seu tempo de maturagéo fisiolégica para o exercicio do surfe, essa percep¢éao individualizada é registrada desde a

primeira aula e sempre respeitando o tempo de cada aluno.

Ressaltamos que as condigbes climaticas e do mar foram pontos de atencdo e que impactaram nas atividades desenvolvidas em todas
as aulas. Houve dias que os alunos ficaram impossibilitados de entrar na agua por conta de ondas de tamanho incompativeis com a pratica na
fase de iniciacdo ao surf ou ventos severos que dificultam o deslocamento no mar e até mesmo o equilibrio dos alunos. Nestes dias as atividades

fisicas eram executadas na areia, trabalhando o condicionamento fisico e mobilidade dos alunos no solo.

Os materiais adquiridos no projeto foram direcionados para facilitar e motivar os alunos em suas primeiras ondas. As pranchas de

tamanhos "maiores" e com bordas mais "largas”, conforme pleiteadas no projeto, beneficiaram a estabilidade dos alunos em cima da prancha



assim como facilitaram a propulsédo durante a remada para "adentrar” na onda. Todos esses fatores proporcionaram uma maior facilidade para

o objetivo final dos alunos, e de todo surfista, que é deslizar e ficar em pé na onda.

Em relagdo aos alunos com algum tipo de deficiéncia foram disponibilizados equipamentos e materiais para possibilitar a acessibilidade

destes até a areia e a agua, como esteiras e a cadeira anfibia.

No inicio e ao final de cada aula, os alunos praticavam exercicios de alongamento, orientado pelos profissionais, assegurando a

preservagao e melhora da flexibilidade muscular, prevenindo lesées e promovendo o bem-estar fisico.

Uma atividade fisica completa, que contribuiu para o condicionamento fisico e também com um impacto positivo na satude mental de

todos os beneficiarios através do contato com a natureza e o meio ambiente, proporcionando um bem-estar completo ao individuo.

Ressaltamos que todos os beneficiarios passaram por uma avaliagdo inicial para compor um atendimento individualizado de acordo com

suas condicées fisicas.













= Treinamento e Reunides:
Nossos treinamentos e reunibes foram focados em conhecimentos basicos para um bom atendimento, a curto prazo.

Inicialmente apresentamos o Instituto, como trabalhamos e como sera a execug¢éo do projeto.

Os treinamentos e reunides de equipe foram fundamentais para uma execugdo de qualidade, onde a prioridade estava no atendimento
individualizado e com exceléncia, capacitando os profissionais parceiros envolvidos em todos os setores do projeto, desde a gestéo até a equipe

de recursos humanos. Sempre vislumbrando um campo de visdo com novas alternativas para o enfrentamento dos desafios no cotidiano.

Priorizando uma gestdo que preza pela economicidade dos recursos de forma inteligente e uma execugdo com exceléncia, impactando

positivamente na vida de cada beneficiario e seus familiares.

= Reunido inicial de alinhamento para inicio do projeto:




= Reunido presencial da equipe em nosso escritério, no Rio de Janeiro/RJ

Reunido de alinhamento com equipe de gestio Incluir, no Rio de Janeiro/RJ







= Reunides de alinhamento da execucdo com a equipe que atua diretamente no projeto:
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Unindo Forgas pela Inclusao: Instituto Incluir e ODEC em Uma Jornada Conjunta

Em julho de 2023, o Instituto Incluir, com atuagdo em diversas regides do Brasil, e o Observatoério Desporto, Educagdo e Comunidades
(ODEC), um projeto da Universidade do Porto — Portugal, firmaram uma parceria promissora com o objetivo de promover a inclusdo social e o

bem-estar de criangas e jovens.

Desde entao, diversas iniciativas de sucesso aconteceram, os projetos: Surf e Inclusdo, viabilizado através da lei Estadual de Incentivo
ao Esporte e o Projeto Incluir nas Comunidades Il, viabilizado através da Lei Federal de Incentivo ao Esporte passaram a ser monitorados

também pelo Observatorio.

Com um olhar voltado para social e o esporte, foram realizadas pesquisas diversas, como indices de satisfacdo, motivagao e percepcgao

de saude e bem-estar além de entrevistas com os profissionais e alunos do projeto.

O objetivo do estudo e parceria € monitorar e levantar dados de impacto para identificar as melhorias da pratica esportiva, através de
projetos sociais, que deixam impactos positivos em diversos campos e aspectos na vida do beneficiario. A parceria entre o Instituto Incluir e o
ODEC se configura como um modelo inspirador de colaboragéo entre organizagdes da sociedade civil e instituicbes de ensino, demonstrando o

poder da unido de forgas para a construgdo de um futuro mais justo e inclusivo para todos.

= Reunido de alinhamento para producdo académica referente ao Projeto

O Observatério Desporto, Educagao e Comunidades (ODEC) é uma rede de saber que articula contributos de diferentes ciéncias sociais
e humanas, e que se constitui como um espaco de experimentagcao e de desenvolvimento de ideias e projetos ligados ao desporto na

sociedade, bem como de sistematizagao, producao e divulgagdo de conhecimento cientifico desenvolvidos neste campo.

i@ 0Observatério - 2nd International Meeting ~  Equipas ODEC - Publicagoes ~  ODEC Social Media ~  Apoio & comunidade - Contactos Q

Rede de parceiros




Parceiros Internacionais:

w UNTL ICSS

Nacional Tumor Loross'e EUROPE

INST TUTO
Universidade Nacional INCLUIR International Centre
Timor Lorosa’e Instituto Incluir for Sport Security

Nossa reunido foi registrada pela equipe ODEC e esta disponivel no site da instituicao.

Conhecemos a mais recente parceria do ODEC: Parceria ODEC / INSTITUTO INCLUIR. Julho 2023. Link:
https://odec.fpce.up.pt/2023/07/19/data-de-julho-a-mais-recente-parceria-do-odec-parceria-odec-instituto-incluir/



https://odec.fpce.up.pt/2023/07/19/data-de-julho-a-mais-recente-parceria-do-odec-parceria-odec-instituto-incluir/

= @ 00bservatério - 2nd International Meeting ~  Equipas ODEC ~  Publicagoes ODEC Social Media Apoio & comunidade ~  Contactos

Damos a conhecer a mais recente parceria do ODEC: Parceria ODEC /
INSTITUTO INCLUIR.

Julho 19,2023 / Noticias, 0DEC nstituto Inclir

Hoje damos a conhecer a miss3o do INSTITUO INCLUIR: *0 Instituto Inclu taque: 1st International

& uma OSCIP. com base ro Ri

& on Sports, Education

and Communities: Beyond the
Field

acessibilidade, inclusao e di
Instituto Incluir). Em breve falaremo:

Noticias Recentes:

registo das nossas reunides inter

ODEC em Camp

Reunido de alinhamento para a realizacdo da atividade em parceria com a ODEC.
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= Reunido de alinhamento Instituto Incluir e ODEC
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= Reunido de alinhamento com a representante da mangque & Tal, Belle Provenzano, para alinhamento de algumas acdes de meio ambiente

e outras atividaes a serem desenvolvidas no projeto.




@® 800 ol B

¢ mfh-igys-acw » (2O




Visitas da equipe de gestao e equipe de projetos aos polos de atendimento

As visitas da equipe de gestao ao polo de atendimento eram realizadas com frequéncia. A equipe participou de todas as etapas do
projeto, na orientacdo dos processos, na integragao da equipe de gestdo com a equipe de recursos humanos presente execucao do projeto e
sua modalidade, auxiliando no cumprimento das metas e na realizagdo das atividades do projeto de acordo com o plano de trabalho inicial
aprovado. O monitoramento do projeto foi executado com exceléncia, acdo importante para a eficiéncia geral do projeto, priorizando a
organizacao dos processos a serem executados. Estes processos permitiram identificar e reduzir possiveis problemas na execug¢ao que

pudessem afetar o escopo, cronograma e a execugao estabelecida.
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Presenca da familia nos treinos diarios e eventos:

A participacao da familia é fundamental para o aluno pois transmite seguranga e apoio. Na realizacdo do nosso projeto, procuramos estreitar os
lagos com as familias, promovendo atividades de aproximacao e interacdo pois acreditamos que essa parceria ajuda no desenvolvimento
esportivo dos alunos e nos aproxima de cada um. Um desafio trazer as maes e as familias para um maior convivio conosco, mas fomos bem-

sucedidos e durante a execugao do projeto era frequente a presenga das familias.




PARTICIPACAO E REALIZACAO DE EVENTOS ESPORTIVOS E/OU CULTURAIS DO INSTITUTO INCLUIR E ATIVIDADES EXECUTADAS
NO PROJETO SURF E INCLUSAO.

Alinhado aos objetivos do projeto, promovemos ao longo dos meses de execucao diversas atividades e iniciativas no ambito do surf inclusivo,
abrangendo saude, educacao, esporte e cultura dentro do contexto social. Além da pratica do surf adaptado, nosso projeto visa promover a

inclusdo por meio da participagao ativa em atividades fisicas e eventos que celebram a diversidade e a integracao social.

Evento de lancamento do projeto — Setembro 2023;

O projeto realizado pelo Instituto Incluir com patrocinio Enel, em parceria com a Escola de Surf Jerédnimo Telles e apoio da Secretaria de Esporte

e Lazer do Estado do Rio de Janeiro.




Visita da Fundadora e Diretora Executiva do Instituto Incluir, Carina Alves, ao projeto — Setembro 2023
Nossa fundadora presidente, Carina Alves, compareceu no Projeto Surf e Incluséo para acompanhar um dia de aula com os beneficiarios.

Neste dia, vivenciamos na pratica a importancia do surf, enquanto ferramenta de acolhimento e atividade fisica, acompanhando a prepara¢édo

de criangas, jovens e adultos para uma melhor qualidade de vida, sobretudo com foco na pessoa com deficiéncia.




Rodas de Conversa sobre conscientizacido ambiental — Novembro 2023.
Foi realizado em novembro o nosso primeiro evento de conscientizagdo ambiental, uma roda de conversa expondo os graves efeitos da ndo

conservagdo do meio ambiente, a compreensdo e a preocupacdo com os impactos as atividades humanas no meio ambiente e a adogéo de

praticas sustentaveis para preservar e proteger 0s recursos naturais.

O evento foi um sucesso em termos de conscientizacdo e acado comunitaria, deixando um impacto duradouro sobre a urgéncia de preservar

nosso meio ambiente para garantir a satide do ecossistema e a pratica do surf para futuras geragoes.




Participacdo no Programa Bom dia Favela — Janeiro 2024

Os beneficiarios do projetoSurf e Inclusao participaram da gravagdo do programa "Bom dia Favela", em parceria com a Manguetal, nossos

parceiros na execug¢ao das atividades de conscientizacdo ambiental.

O programa mostra como é a atuagdo da Manguetal nas atividades que envolvem o meio ambiente e neste mesmo dia foi executado uma

atividade com os nossos beneficiarios.

Link: https://www.youtube.com/live/dideqpifMig?si=yCtOW18CjWTTyb8H

#* fncaminhada "

Bom Dia Favela = #1071 :: 22/01/2024
ﬂﬁ Acompanhe as principais noticias do dia. Se inscreva no nosso
n canal e siga a Band Rio nas redes sociais:Facebook: BandRio

https://www.youtube.com/live/dideqpifMjg?si=yCtOW18CjWTTyb8H



https://www.youtube.com/live/dideqpifMjg?si=yCt0W18CjWTTyb8H

Oficina pratica com a utilizacao de materiais reciclados — Janeiro 2024

Na oficina de materiais reciclados recolhemos alguns materiais na praia para iniciar a atividade, destacamos a pratica de utilizagao de materiais
reciclados como uma solugao sustentavel para reduzir a poluigdo. Discutimos a importancia de reciclar e reutilizar materiais no dia a dia, como

usar roupas de surf feitas de tecidos reciclados e acessérios produzidos a partir de residuos reaproveitados.






Participacdo no Congresso em Portugal — Janeiro 2024

No dia 8 de janeiro a nossa colega da equipa ODEC, Sara Pinheiro (em representacéo do Instituto Incluir - Ménica Pereira, Carina
Alves, Camilla Freitas - e do ODEC - Sofia Pais e Teresa Dias) participou no Congresso “A Boa Educacgao na Escola: perspectivas, praticas e
desafios”, organizado pela Sociedade Portuguesa de Ciéncias da Educac¢do. Assente num video produzido pelo Instituto Incluir, a colega Sara

apresentou a comunicagao “Surf e Inclusdo - o surf, o bem-estar e as competéncias educacionais”.

O projeto dinamizado pelo Instituto Incluir e que acontece no Rio de Janeiro, desenvolvendo conceitos de cidadania, desenvolvimento social,
sustentabilidade e educacdo ambiental através do desporto, promovendo inclusido social e acesso ao lazer. A organizacgao e estrutura do projeto
qgue concilia a pratica desportiva, a partilha de conhecimentos com conteudo educativo, assente num construto de inclusdo e equidade de
criangas e jovens, permite abordar dimensdes como meio ambiente e sustentabilidade, mas também o desenvolvimento individual e envolvimento

emocional e a relagcdo com os/as outros/as, com o bem-estar e saude.

As dimensdes individuais, comportamentais, sociais e culturais dialogam construindo pontes fundamentais para o desenvolvimento

humano e fomentando a equidade e a justiga social a partir do desporto/surf.

Link: do trabalho apresentado no congresso: https://www.youtube.com/watch?v=UmE3ZC45ULc

O Instituto Incluir fez a divulgacao da apresentagéo deste trabalho em seu Instagram.

Link: https://www.instagram.com/reel/C3Ykcb8JwQF/?utm source=ig web copy link&igsh=MzRIODBINWFIZA==



https://www.youtube.com/watch?v=UmE3ZC45ULc
https://www.instagram.com/reel/C3Ykcb8JwQF/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
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Evento 2 em 1: Rodas de Conversa sobre o impacto do lixo nas praias e Rodas de Conversa sobre coleta seletiva — Fevereiro 2024.

Foi realizada a iniciativa ‘Acdo ambiental: Conscientizar e Incluir, sua energia pode transformar o meio ambiente!’, por meio do projeto Surf
e Inclusdo. O encontro — promovido em parceria com a Mangue & Tal, entidade que trabalha com educacado e solugbes ambientais,
proporcionando vivéncias com acessibilidade e inclusdo — aconteceu no Posto 12 da praia do Recreio dos Bandeirantes, Zona Oeste carioca,

oferecendo uma série de atividades relacionadas a importéncia da prote¢do do meio ambiente.

Os participantes fizeram rodas de conversa sobre conscientizagdo ambiental, o impacto do lixo nas praias e nos oceanos e coleta seletiva,

além de oficina pratica com utilizagdo de materiais reciclados e recolhimento de lixo e materiais reciclados.




Entrevista online com a equipe do Observatério Desporto, Educacdo e Comunidades (ODEC) — Marco 2024
Na entrevista online realizada com a equipe do Observatério Desporto, Educacdo e Comunidades (ODEC), participaram do observatdrio

Sofia, Sara e Teresa, e pelo Instituto Incluir, Mdnica, professora Evelyne e Jerdnimo Teles. O principal objetivo da reunido era conhecer melhor

o projeto Surf & Inclusao a partir da visdo dos profissionais.

Durante a entrevista, foram feitas diversas perguntas sobre o dia a dia do projeto e sobre como a equipe trabalha a conscientizacdo ambiental.




Lancamento da Exposicao Maternidade na Diversidade. Abril 2024.
Compartilhamos a realizagao e entrega do Projeto Empodera, que fala sobre empoderamento feminino e igualdade de género entre outros

temas, uma das entregas deste projeto, viabilizado através da Lei Federal de Incentivo a Cultura, compde a exposicdo Maternidade na
Diversidade. Esta exposigao retrata fotos realizadas com as Maes de um outro projeto, que tiveram um dia diferente, com um olhar direcionado
para Mulher, com tratamento estético e maquiagem e fotos profissionais, tiradas por um fotégrafo profissional, algo que elas nunca tiveram
acesso e possibilidade de realizar. As fotos retratam o cuidado e amor, além de toda a dedicacdo que essas maes tem com seus filhos e filhas

com algum tipo de deficiéncia.

Todos os projetos foram convidados a estarem conosco neste dia especial.
“Rio .

Exposicao registra amor de maes
pelos filhos com deficiéncia

Mostra Maternidade na Diversidade tem entrada franca no centro da cidade




Mutirdo de recolhimento de lixo e materiais reciclados na praia — Maio 2024.

Realizamos mais uma atividade de acdo ambiental em uma manha repleta de atividades educativas e de conscientizacdo. O evento incluiu uma

roda de conversa, alongamento e coleta de lixo na praia.

Contamos com a presenga da oceanoégrafa Gabriela Siqueira, que nos explicou a importancia da preservagdo dos oceanos e a necessidade de

mantermos nossas praias limpas.

Foi uma manha enriquecedora, marcada pela troca de saberes e pela integracdo entre os participantes.




Visita presencial da equipe do Observatério ODEC ao Projeto Surf e Inclusdo — Junho 2024;

O Instituto Incluir e 0 ODEC - Observatério de Desporto, Educagdo e Comunidades, da Universidade do Porto, tiveram um dia inteiro de imersao
no projeto Surf e Incluséo.

O projeto foi acompanhado em parceria cientificamente pelo ODEC, garantindo que todas as atividades sejam baseadas em evidéncias e

contribuam para a pesquisa académica. Durante a estada das pesquisadoras do ODEC, Tereza Dias e Sofia Pais no Brasil, elas estiveram em
visita ao projeto Surf e Incluséo.



Neste dia especial, as pesquisadoras puderam vivenciar todas as etapas de uma aula de surf inclusiva, comecando com exercicios de
alongamento e preparacao fisica, seguidos por técnicas de surf na areia e, finalmente, a emocionante pratica no mar. Além disso, receberam

orientagbes sobre a preservacdo ambiental, além de conhecer os beneficiarios do projeto e toda a equipe. Foi uma oportunidade tnica para

compartilhar experiéncias, aprendizados e fortalecer a comunidade. Assim a nossa pratica alimenta a ciéncia e a teoria degusta da pratica.
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ODEC

ODEC em Campo - Instituto Incluir

MUEC Instuto Inclui

As colegas Teress Sitva Dias e Sofia Castanheira Pais continuam em Camnpo no Rio de Jansino & acompanhsr os
projetos do lnstituto Inchuir! Na quinta feirs foram conhecer melhor o Surf e Inclusdo e o Incluir nas Comunidades
Ill, na Padra Lisa

Momentos ricos em partilhas e reflexdes conjuntas que partem da Inchusdo soclal pelo desparto mas vao mals
além e assentam nos direitos humanas @ na justica social

A visita ao projeto e ao Instituto Incluir foi compartilhada e divulgada no site do Observatério Desporto, Educagdo e Comunidades (ODEC).

Link: https://odec.fpce.up.pt/2024/06/07/odec-em-campo-instituto-incluir-2/



https://odec.fpce.up.pt/2024/06/07/odec-em-campo-instituto-incluir-2/

Atividade Comemorativa do Dia do Surf — Junho de 2024;

No Dia Internacional do Surf, tivemos momentos repletos de sorrisos tanto dentro quanto fora do mar. Além dos exercicios, criamos um
ambiente leve e cheio de alegria, promovendo uma sensac¢do de bem-estar para comecar o dia. As atividades incluiram alongamento, pratica no

mar, orientagdo ambiental e diversas brincadeiras, celebrando essa data especial de maneira tnica e envolvente.




SURF e INCLUSAO NA MiDIA

Comunicacao Externa, feita através de Assessoria de imprensa com objetivo de apoiar, divulgar € comunicar o andamento e
desenvolvimento do projeto como um todo: realizacao de campanhas de divulgacao e captacao de alunos, onde estamos, oferta de modalidades

e servicos e etc.

Adicionalmente a Assessoria contribui também para envolvimento e mobilizagado dos beneficiarios diretos, para a gestao de transparéncia
nas informagdes e na correta divulgagdo na aplicagdo dos recursos, nas atividades de execucao do Projeto, além de garantir a igualdade de

oportunidade com a divulgacao para novos e futuros beneficiarios.

Entendemos o setor como um processo dinamico e a assessoria de imprensa como fundamental nesse processo. Temos convicgao de
que a facilitacdo do acesso a informacdo gera mais atendimento ao nosso publico-alvo, contempla mais beneficiarios e possibilita também

novas de parcerias e apoio.

Reportagens Surf e Inclusao

Todo o conteudo de midia gerado pelo projeto é disponibilizado nas nossas midias sociais, temos videos no YouTube, contetdo no Instagram

e Facebook produzidos pela equipe do Instituto de projetos, midias e comunicagao do Instituto Incluir. Seguem os links:

Projetos integram pessoas com e sem deficiéncia em atividades esportivas. Publicagdo do portal Globo.com de 19 de setembro de 2023. Link:

https://oglobo.globo.com/rio/bairros/barra/noticia/2023/09/17/salvo-pelo-esporte-saiba-quem-e-glenndel-moreira-medalhista-mundial-que-

redescobriu-a-paixao-pela-vida-ao-conhecer-a-paracanoagem.ghtmi



https://oglobo.globo.com/rio/bairros/barra/noticia/2023/09/17/salvo-pelo-esporte-saiba-quem-e-glenndel-moreira-medalhista-mundial-que-redescobriu-a-paixao-pela-vida-ao-conhecer-a-paracanoagem.ghtml
https://oglobo.globo.com/rio/bairros/barra/noticia/2023/09/17/salvo-pelo-esporte-saiba-quem-e-glenndel-moreira-medalhista-mundial-que-redescobriu-a-paixao-pela-vida-ao-conhecer-a-paracanoagem.ghtml
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Projetos integram pessoas com e sem deficiéncia
em atividades esportivas
Na Barra, paraquedista que ficou paraplégico apds acidente de trabalho se

torna campedo brasileiro de paracanoagem; conheca opgoes
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Projetos com atividades para todo tipo de esportista se multiplicam

0 Dia Nacional de Luta da Pessoa com Deficiéncia é celebrado em 21 de
setembro, a proxvima quinta-feira, e, felizmente, se ainda hi muito a fazer,
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O GLOBO | Barna

Mo Recreio, uma opgio & o Surf & Inclusio, cuja segunda edicio foi lancada
na filtima terga, com aulas gratuitas 4 bercas e guintas, das 8h is 10h, no
Posto 12, para participantes em vulnerabilidade social, com e sem
deficiéncia.

Uma parceria entre o Instituto Incluir e a Escola de Surfe Jerinimo Telles,
o programa esth atendendo 30 pessoas, com fornecimento de prancha e
todos os demais materiais necessirios para as atividades, como vestimenta.
A duragdo serd de 12 meses. Os interessados devem entrar numa lista de
ESPeTa.

— Soiu apaixonada por esporte, uma grande ferramenta de inclusio,
qualidade de vida e transformacio. Sempre trabalhei com modalidades
como bocha, natacio e vilei sentado. Chegou a hora do surfe, ji que
estamos numa cidade litordinea. E tem sido uma experiéneia bem
enriquecedora. Atendemos muita gente do Terreirdo, uma comunidade com
caréncias explivitas — relata Carina Alves, idealizadora do Instituto Incluir.
— Também promovemos oficinas de replantio de restinga ¢ preservagio e
limpeza da praia, para gue 0s alunos possam criar uma consciéncia
transformadora.

CONTINUA DEPOHS OA PUBLICIDADE




Instituto Incluir abre inscrigbes para aulas GRATUITAS de surfe no Recreio, RJ. Publicacdo do portal jornaldoestadodorio.com.br de 11 de

agosto de 2023. Link: https://www.jornaldoestadodorio.com.br/instituto-incluir-abre-inscricoes-para-aulas-gratuitas-de-surfe-no-recreio-rj/

10 a 40 anos, individuos com e sem deficiéncia, em situagio de vulnerabilidade social.

JORNAL DO ESTADO DO RIO
Surf é um exercicio aerébico que requer fora, coordenagdo, equilibrio e resisténcia, além da

Instituto Incluir abre inscrigoes para aulas GRATUITAS s pritica da modalidade, As atividades realizadas no projeto 33o:
de surfe no Recreio, RJ

- Exercicios de mobilidade e alongamento;

- Aulas de iniciagao esportiva da modalidade surf;

- Rodas de Conversa sobre conscientizagiao ambiental; Twitter < ’

- Rodas de Conversa sobre o impacto do lixo nas praias; -y

- Rodas de Conversa sobre coleta seletiva;

J - Oficina pratica com a utilizacio de materiais reciclados; e
DOW JONES - Recolhimento de lixo e materiais reciclados na praia.
FACTIVA O projeto “Surf e Inclusio” busca a integr: social para uma melhor qualidade de vida pela

pritica esportiva, é um projeto de 12 meses, gratuito, realizado em parceria com a Escola de Surf

JORNAL DO ESTADO DO RIO Jeronimo Telles. As atividades sio realizadas duas vezes na semana, ds tercas e quintas-feiras,

Jornal do Estado do Rio @

JORNALESTADO R

*become a member for acess das 08h as 10h, no Posto 12, na Praia do Recreio dos Bandeirantes, na cidade do Rio de Janeiro.
Jornal do Estado do Rio in 28 languages As inscrigoes sio feitas no local. Jomal Eletrdnico do Estado do Rio de Janeiro
faleconosco@jornaldoestadodorio.com.br
E um projeto aprovado na Lei Estadual de Incentivo ao Esporte: Secretaria de Esporte e Lazer - @ Empresa de midia e noticla
Sover ado - atrocini ol e realizacio: Ins cluir. ® Rio de Janeiro, Brazil
PORICAROLNUNES: 11 DEACOETO D018 Governo do Estado - R], patrocinio Enel e realizagio: Instituto Incluir. lq o de Janelro, Br :
Iniciativa do Instituto Incluir, o Surf & Inclusio (proj P do na Lei dual de

Incentivo ao Esporte: Secretaria de Esporte e Lazer - Governo do Estado - R]) visa o
desenvolvimento e crescimento da modalidade Surf, contempla aulas de iniciagio esportiva desta

modalidade e oficinas de conscientiz mbiental pa J

@ , criangas, jovens e adultos de
10 a 40 anos, individuos com e sem deficiéncia, em situagiao de vulnerabilidade social. )
£ Anterior Proximo >

Instituto abre aulas gratuitas de surfe no Recreio, RJ. Publicagdo do portal hardcore.com.br de 3 de julho de 2023. Link:

https://hardcore.com.br/instituto-abre-aulas-gratuitas-de-surfe-no-recreio-rj/

@277 © Maledwa  SEOUNOA-SRIRA ARSI B4 SOB4 fe

S - a Instituto abre aulas gratuitas de surfe noRecreio,RJ

3DEJULHODE 2023

para o projeto § as rergas

Lei Fstadual de Incentivo ao lo Governo do Fstado do Rio de Janeiro, a iniciariva ¢ volrada

e vulner rece 30 vagas para participantes entre 10 ¢ 4(

+Confira todos os detalhes sobre o primeira vitdria de Yago Dora no Vivo Rio Pro

a, 0 projero passou a também atender a pessoas sem deficiéncia, a partir do entendimento

sCr mais amplo.



https://www.jornaldoestadodorio.com.br/instituto-incluir-abre-inscricoes-para-aulas-gratuitas-de-surfe-no-recreio-rj/
https://hardcore.com.br/instituto-abre-aulas-gratuitas-de-surfe-no-recreio-rj/

Instituto abre inscrigdes para aulas gratuitas de surfe no Rio. Publicagdo do portal radio93.com.br de 3 de julho de 2023. Link:

https://radio93.com.br/noticias/rj/instituto-abre-inscricoes-para-aulas-gratuitas-de-surfe-no-rio/

[ — Attt i e et o e i e e P [——
Rio de Janeiro — A4 ONG Instituto Indluir, em parceria com a Escola de Surfe Jeronime Telles.
esta com wagas para aulas gratuitas do esporte na Praia do Recreic dos Bandeirantes, na
Zona Deste.

Fara participar & preciso ter entre 10 & 40 anos de idade. Pessoas com deficéncia tambem
podem se matricular. As inscrighes acontecem presencisiments, no posto 12. O curse & as
tergas e quintasfeiras, das 8h as 10h. As aulas de surfe comegam nesta terga-feira (04).

Para mais informagées, acesse o Instagram (@institutoincluir), o site: institutoincluir.com.
br ou entre em contato via email: contato@institutoincluir. com.br.

Instituto abre inscri¢gdes para aulas gratuitas de surfe no Recreio, RJ. Publicagédo do portal gooutside.com.br de 30 de junho de 2023. Link:
https://gooutside.com.br/instituto-abre-inscricoes-para-aulas-gratuitas-de-surfe-no-recreio-rj/

Instituto abre inscricoes para aulas
gratuitas de surfe no Recreio, RJ A

beneficios diretos aos participantes, o projeto tem efeitos positivos indiretos nos
familiares deles’, diz a Diretora-Presidente do Instituto Inchuir, Carina Alves.

0s alunos recebem do projeto todo o material esportivo para a pratica do surfe: pranchas,
parafina estrepe, uniformes para frio, lycra, bermudas, entre outros. E também contam
com ampla infraestrutura, que inclui cadeiras anfibias e esteiras de acessibilidade - que tornam

|
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T —— 0 piso da areia estavel, permitindo o desl de cadeiras de rodas.
R e
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= — Cadastre-se em n0ssa newsletter:


https://radio93.com.br/noticias/rj/instituto-abre-inscricoes-para-aulas-gratuitas-de-surfe-no-rio/
https://gooutside.com.br/instituto-abre-inscricoes-para-aulas-gratuitas-de-surfe-no-recreio-rj/

Instituto Incluir abre inscrigcbes para aulas gratuitas de surfe no Recreio, RJ. Publicagao do portal diariocarioca.com de 28 de junho de

2023. Link: https://www.diariocarioca.com/rio-de-janeiro/instituto-incluir-abre-inscricoes-para-aulas-gratuitas-de-surfe-no-recreio-rj/

= Mew  Q @ Didrio Carioca X @ 6inom

Ultimas Noticias Rio de Janeiro Politica Brasil Mundo Cultura Esportes Estilo de Vida Horéscopo

Instituto Incluir abre inscricoes para aulas gratuitas de
surfe no Recreio, R]

surf & Inclusdo oferece 30 vagas para participantes em vulnerabilidade social, com inicio das aulas em 4 de julho

@ Diario Carioca ) 28/06/2023 16:07 ® compartilhar | @ X 4 in

O Instituto Incluir, em parceria com a Escola de Surfe Jeronimo Telles, abre inscrigoes para As mais lidas

o projeto Surf & Inclusao, que acontecera as tercas e quintas-feiras, das 8h as 10h, a partir de
. A . X X B Previsoes
4 de julho, na praia do Recreio, Zona Oeste carioca, promovendo aulas gratuitas de surfe.

Hordéscopo dos Orixds

Instituto Incluir abre inscrigbes para aulas gratuitas de surfe no Recreio, RJ. Publicagdo do portal diariocarioca.com de 28 de junho de 2023.

Link: https://www.diariocarioca.com/rio-de-janeiro/instituto-incluir-abre-inscricoes-para-aulas-gratuitas-de-surfe-no-recreio-rj/



https://www.diariocarioca.com/rio-de-janeiro/instituto-incluir-abre-inscricoes-para-aulas-gratuitas-de-surfe-no-recreio-rj/
https://www.diariocarioca.com/rio-de-janeiro/instituto-incluir-abre-inscricoes-para-aulas-gratuitas-de-surfe-no-recreio-rj/

RESULTADOS DO PROJETO

Dados referente ao periodo de 30 de junho de 2023 a 31 de julho de 2024.

580
atendimentos
direto/més

32
beneficiarios
diretos/més

Cercade 128 2.320
beneficiarios atendimentos

indiretos/ més indiretos/més




OUTROS RESULTADOS

A fim de conhecer mais e melhor o perfil e obter informagées mais pertinentes sobre o nosso publico-alvo, preparamos um formulario
socioeconbmico para levantar dados como a renda familiar formal, género e raga por qual se identificam, tipo de deficiéncia, tipo de lazer, entre outros

dados.
Segue alguns dados apuados neste projeto:
. 62,6% dos nossos beneficiarios se identificam ser do sexo masculino e 37,4% do sexo feminino;
. 95% dos familiares dos beneficidarios ndo exercem atividade remunerada;
. 59,7% dos familiares dos beneficiarios ndo tém nenhuma renda formal mensal;
. 96,4% dos familiares dos beneficidarios ndo séo oficialmente casados;
. 57,6% dos beneficiarios tém de 4 a 6 pessoas/membros na familia;
. 54% dos beneficiarios tém a renda per capta de meio até 1 saldario-minimo;
. 76,3% do responsavel legal do beneficiario tem o ensino fundamental incompleto;
. 70,5% dos beneficiarios sdo estudantes da rede publica municipal;
. 46,8% se autodeclaram da cor branca, 33,1% se autodeclaram da cor negra;
. 64% dos familiares dos beneficiarios declaram que ndo leem nenhum livro durante um ano e 27,3% leem de 1 a 2 livros por ano;

. 59,7% dos beneficiarios ocupam mais tempo com atividades na internet e 35,3% com atividades ligadas a artesanato;



. 49,6% dos familiares dos beneficiarios se mantem informado sobre os acontecimentos a partir de jornal falado (TV ou radio) e 45,3% pela internet;

. 46% dos beneficiarios deste projeto sdo pessoas com deficiéncia visual, 33,8% possuem transtorno global do desenvolvimento (autismo, Sindrome

de Rett e outros) e 19,4% possuem deficiéncia motora/fisica. 87,8% dos responsaveis dos beneficidrios ndo possuem nenhum tipo de deficiéncia e

9,4% possuem transtorno global do desenvolvimento (autismo, Sindrome de Rett e outros).

Estes e outros dados foram apurados e estgo ilustrados nos graficos abaixo:

1- Qual & o Género pelo qual se identifica.
28 respostas

@ Faminino

. Masculing

® Prefiro niio Informar
@ Opcho 4

2- Vocé exerce alguma atividade remunerada?

28 respostas

i

® Nio,

@ Sim, em tempo parcial (até vinte horas
5eManais)

@ Sim, em tempo integral (mais de trinta
horas semanais),

@ Sim. mas se trata de trabatho eventual



3-Qual é sua renda mensal?
28 respostas

@ Néo tenho nenhuma renda mensal

@ Menos do que 0.5 saldre-minimo.

® De 0,5 saldrio-minimo até 1 saldrio-
minimo.

@ De 1 saldrio-minimo até 1,5 saldrio-
minimo.

@ Mais de 1,5 salarlo-minimo

6 - Qual & 0 numero de membros da sua familia?
28 rospostan

@ De uma & irés passoas;
@ De quatro a seis pessoas
® Mais do sels pessoas;

@ Nao tenbo famika

10- Como o beneficidrio realiza seus estudos?
28 respostas

4- Qual seu estado civil?
28 respostas

7-Qual é a renda mensal de sua familia?
28 respostas

® Escola piblica muricipal;

@ Escola piblica esindual;

@ Escola panicular,

@ Pane em escola plblca & pane em
scala parlicular;

@ Em escola parlcular com bolsa de
ElUdos;

@ Supletivo ou Telocurso;

@ Oulra situagdo.

@ Solteiro (a)
@ Casado (a),
@ Separado (a)
® Vidvo (a)

® Outro.,

@ Renda Familar per capta de zaro ate
meio salirio minima;

@ Renda Familar per capta de meio até
um salaro minimo;

© Renda Famikar per capla de um até um
& maio saldrio minimo;

@ Renda Famikar per capta de um e meio
até doia & meio saldria minimo;

@ Renda Familar per capta de dois & m,

@ Renda Familar per capta maior que ..,



11- Vocé se considera;
26 respostas

® Brancola);

® Nogro(a)

® Indigena

® Pardofa)

® Mulatofay

@ Amarslofa) de origem asdtica

13- Com qual das atividades citadas abaixo vocé ocupa mais tempo?
28 respostas

® Tolovisio

® Tealro

® Cinema

® Masica

@ Danga

® Artesanato

@ Leitura

@ Internet

@ Nenhuma dessas atividades

12- Excetuando os livros escolares, quantos livros vocé |é por ano?

26 respostas

® Nenhum

® 01402 Ivron:

® 03 005 Ivros;

® Mais de 06 livios,

14- Qual & o meio que voce mais utiliza para se manter informado sobre os acontecimentos

atuais?
28 respostas

@ Jornal escrio;

@ Jornal fakado (TV ou radio):
@ Revistas;

@ Afravés de passoas;

@ Intemat;

@ Radss sodiais;

@ Nanhum desses.



15- Indique a sua Faixa Etdria: 16- Vocé apresenta algum tipo de deficiéncia, transtorno global do desenvolvimento ou Altas

26 respostas Habilidades/Superdotagio?
28 respostas
@ D=05a 12 anos:
@ De 12 18 anos: @ Visual;
@ De 18 a 59 anos: @ Motora/Fisica:
@ Auditiva;

@ Altas Habilidades/Superdatagio;

@ Transtorno global do desenvolvimento
iAusismo, Sindrome de Ratt, outros);

@ MNiao apresento nenhum tipo de
deficiéncia, ranstomo ou Altas
Habilidades/Supardotagio.

17- Alguém da sua familia apresenta algum tipo de deficiéncia, transtorno global do

desenvolvimento ou Altas Habilidades/Superdotagdo? 19- Vocé reside na:

28 respostas 28 respostas
& Visual: @ Zona Nodte:
@ MotoraFisica; @ Zona Sul;
@ Auditiva; B Zona Oeals;

@ Alas Habilidades/Superdotagio; @ Interlor do Estade.

@ Transtorno global do desenvolvimento
(Aussmo, Sindrome de Rett, outros);

@ Nao apresento nenhum fipa de
deficiéncia, ranstomo ou Altas
Habilidadés/Supardotagio.

20- Tipo de moradia:
28 reapostas

@ Alugada;
@ Propria;
@ Posas,
& Oubra




CONCLUSAO - REPERCUSSAO DO PROJETO NO DESENVOLVIMENTO DO ESPORTE/MODALIDADE NA REGIAO DE EXECUCAO

O Projeto Surf e Incluséo, realizado na Praia do Recreio, no Rio de Janeiro, demonstrou um impacto significativo no desenvolvimento do surf
na regido. Ao longo dos ultimos meses, a iniciativa, que integrou a pratica esportiva com a conscientizagdo ambiental e a incluséo social,
transformou a maneira como a comunidade local se relaciona com o esporte e 0 meio ambiente. Este projeto ofereceu uma série de aulas e

atividades que abrangeram aspectos essenciais do surf e da sustentabilidade, fortalecendo tanto o corpo quanto a mente dos participantes.

As aulas foram cuidadosamente estruturadas para abordar aspectos do treinamento e da educagcao ambiental. Comegaram com exercicios
para estimular o equilibrio e a mobilidade, seguidas por aulas de condicionamento fisico e flexibilidade. Houve um enfoque especial nas
condicbes do mar e regras de seguranga, além de discussées sobre impactos ambientais e solugbes possiveis. Ao longo do tempo, as
atividades incluiram coordenagdo corporal, analise do mar e correntes, e brincadeiras para promover o entrosamento dos alunos,

desenvolvendo habilidades de surfe e conscientizagdo

A repercusséo do Projeto Surf & Inclusdo na regiéo foi profundamente positiva. Além de aprimorar as habilidades técnicas dos surfistas, o
projeto instigou uma consciéncia ambiental robusta, fundamental para a preservagcao do ecossistema marinho. Através de uma educacao
continua e pratica sobre sustentabilidade, o projeto ndo apenas melhorou o desempenho esportivo, mas também inspirou uma
responsabilidade ecolégica entre os jovens surfistas. Este impacto duradouro fortaleceu a comunidade local, promovendo praticas de surf
sustentaveis e um profundo respeito pelo ambiente marinho



METAS QUALITATIVAS E QUANTITATIVAS

A comprovacgdao das metas disponibilizada no decorrer deste relatério e em uma versao em anexo, para melhor leitura e conferéncia

da execucgéo.

METAS QUALITATIVAS

META 1: Aplicar metodologias de progressao pedagoégica aos alunos de forma a ajudar na compreensao e no ensino da modalidade do

projeto.

INSTRUMENTO DE VERIFICACAO: Relatério consolidado com o plano de aula dos professores.

META EXECUTADA E ALCANCADA - ANEXO CUMPRIMENTO DE METAS
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META 2: Possibilitar a integragéo e inclusao social através das atividades oferecidas no projeto.

INSTRUMENTO DE VERIFICACAO: Relatdrio de frequéncia e assiduidade dos alunos.

META EXECUTADA E ALCANCADA - ANEXO CUMPRIMENTO DE METAS
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METAS QUANTITATIVAS

META 1: Atender a pelo menos 51% dos alunos do projeto sejam matriculados na rede publica de ensino.

INTRUMENTO DE VERIFICACAO: Ficha de inscricdo dos beneficiarios.

META EXECUTADA E ALCANGCADA - ANEXO CUMPRIMENTO DE METAS

icha de Inscrigio de Projetos — Instituto lnduir aige
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META 2: Promover, pelo menos, 1 atividade extra visando a promoc¢ao de inclusdo social, de saude e a conscientizacdo de principios

socioeducativos, através de reunides, palestras, passeios, cursos, entre outros.

Instrumento de verificagao: Fotos das atividades previstas, relatérios técnicos de execugao.

META EXECUTADA E ALCANGCADA — ANEXO CUMPRIMENTO DE METAS

Como parte da documentacio do projeto, os alunos também preenchem ficha de inscricao, termo de cessao de uso de imagem e termo de
compromisso.

ReCLLNA TEANO DE CESSAD OF DIREITOS DE WSO DE BVAGEN

=L, [racionakcade] Iprafisssc]
lestade chail] poradorial da carteira de

2 inscritodal no CPEMAF sob o ne .
residente & ["Cedente™),  polo
presente instremento cedo £ bansfira a0 INSTITUTO INCLUIR: TRAMSFORMAR, DERMOCRATIZAR &

IZAR {“IMSTITUTO INCLUIE"], assodac®o privaca com sede na Avenida das Amércas, 18.005

Ecifid o Absclutio Towsess — Tomre 2 — sala 215 Recreio dos Banderantes - R0 de laneino/R)1. Srasil. CEP:
I2ID0-T0Q, inscrita o O] sob o mo 31037 400000184, a ko gratuitc, de forma definibiva e sem
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CONTRAPARTIDA SOCIAL

Sobre a isengédo da Contrapartida Social entendemos que o projeto proporcionou atendimento a criangas e jovens que vivem em

vulnerabilidade social, com deficiéncia e que contaram com as nossas atividades especializadas para a melhoria da qualidade de vida e inclusao

social. O projeto com a finalidade da pratica esportiva como meio de Inclusao e desenvolvimento humano, totalmente gratuito, na contramao de

um problema social: a discriminacao.



Comprovagao do cumprimento do Plano Basico de Divulgacao da Identidade Visual

Através do uniforme, entregue aos alunos, o beneficiario direto do projeto possivelmente potencializa a divulgagao da Lei Estadual de
Incentivo ao Esporte, a partir da comunicagado visual destes itens, assim como potencializa e divulga as empresas parceiras e
patrocinadoras do projeto. As atividades do projeto, juntamente com as pegas promovem e ddo conhecimento, visibilidade e destaque a
Lei de Incentivo ao Esporte, imprescindivel para a sua realizagdo. De forma ampla e eficaz a exposicdo da marca alcangca um grande
quantitativo de pessoas e empresas, principalmente em midias digitais, na qual estamos muito presentes. Para isso, contamos com um
extenso e organizado planejamento prévio que inclui etapas como a nossa experiéncia no planejamento, gestdo e execugéo de projetos,

a frequéncia e o foco.
Toalha
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24. OBJETIVO DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL — ODS

Estamos alinhados a Agenda 2030 da ONU através dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel.

A ONU e seus parceiros no Brasil estdo trabalhando para atingir os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel. Sdo 17 objetivos

ambiciosos e interconectados que abordam os principais desafios de desenvolvimento enfrentados por pessoas no Brasil e no mundo.

Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel sdo um apelo global a agdo para acabar com a pobreza, proteger o meio ambiente e o
clima e garantir que as pessoas, em todos os lugares, possam desfrutar de paz e de prosperidade. Estes sdo os objetivos para os quais as
Nagdes Unidas estédo contribuindo a fim de que possamos atingir a Agenda 2030 no Brasil.

Os ODS foram ratificados por todos os paises da ONU e entraram em vigor no dia 1° de janeiro de 2016, tendo como prazo o ano de 2030
para serem implementados. Os 17 Objetivos e 169 metas que envolvem tematicas como: a erradicagéo da pobreza, igualdade de género,

reducao de desigualdades, segurancga alimentar, energia, saneamento, mudangas climaticas, entre outras.

Ressaltamos que o Instituto Incluir esta alinhado com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, também conhecidos como ODS, que
foram estabelecidos em 2015 pela Organizagéo das Nag¢des Unidas (ONU), substituindo os Objetivos de Desenvolvimento do Milénio (ODM).

Vamos agir em prol dos
Objetivos de
Desenvolvimento
Sustentavel




Os projetos do Incluir estdao alinhados aos objetivos 2, 3, 4, 5, 8, 10, 11, 13, 14 e 16.

ODS 2- Acabar com a fome, alcangar a segurancga alimentar e melhoria da nutricido e promover a agricultura sustentavel;

ODS 3- Assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para todos, em todas as idades;

ODS 4- Assegurar a educacao inclusiva e equitativa de qualidade, e promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos;
ODS 5- Alcangar a igualdade de género e empoderar todas as mulheres e meninas.

ODS 8- Promover o crescimento econdmico sustentado, inclusivo e sustentavel, emprego pleno e produtivo, e trabalho decente para todos;
ODS 10- Reduzir a desigualdade dentro dos paises e entre eles;

ODS 11- Tornar as cidades e os assentamentos humanos inclusivos, seguros, resilientes e sustentaveis;

ODS 13- Tomar medidas urgentes para combater a mudanga climatica e seus impactos;

ODS 14 - Conservacao e uso sustentavel dos oceanos, dos mares e dos recursos marinhos para o desenvolvimento sustentavel;

ODS 16- Promover sociedades pacificas e inclusivas para o desenvolvimento sustentavel, proporcionar o acesso a justica para todos e

construir instituicdes eficazes, responsaveis e inclusivas em todos os niveis.

@ OBJETIVE:S sustentaver

ERRADICAGAD SAUDE E EDUCAGAD IGUALDADE AGUA POTAVEL
DA POBREZA BEM-ESTAR DE QUALIDADE DE GENERO E SANEAMENTO

s e (| < |
TRABALHO DECENTE .lmll. IHW‘Q‘“ 10 REDUGAO DAS u ggs:wnE

E CRESCIMENTO UTURA DESIGUALDADES
ECONOMICD RESPONSAVEIS

T «=» O

AGAD CONTRA A VIDA NA 1 PAZ, JUSTIGA E PARCERIAS E MEIOS

MUDANGA GLOBAL AGUA INSTITUIGOES DE IMPLEMENTAGAD




CONSIDERAGOES FINAIS
Numa histéria toda pautada em preconceito e rejeicao, no passado, a pessoa com deficiéncia possuia pouca expectativa de vida, permanecendo

em suas casas e sendo isoladas da sociedade. Contudo, com o desenvolvimento do fenémeno da inclusdo, a sociedade passou e ainda passa
por um processo no qual adquire maior conscientizagdo da importancia e das capacidades da pessoa em condi¢cdo de deficiéncia. Com isso, a
pessoa com deficiéncia tem, aos poucos, encontrado uma realidade diferente, na qual ela vem adquirindo, a possibilidade de se sobressair e

mostrar seus valores e capacidades.

O esporte adaptado tornou-se, por conseguinte, uma das maneiras pela qual esses individuos podem mostrar suas capacidades e
adquirirem aceitagao social ao invés da exclusao, além de todos os beneficios fisioldgicos e de reabilitacdo proporcionados pela pratica esportiva.
Com essa perspectiva, as pessoas com deficiéncia que praticam um esporte adaptado tém cada vez mais se dedicado e esforgcado em busca
de altos niveis de desempenho como uma forma de ultrapassar as barreiras do isolamento social ao qual tém sido submetidos durante tantos
anos (WIECZOREK, et al., 2007).

O quadro fica mais sério tendo em vista que a tendéncia dos profissionais de educagao é ressaltar, no diagndstico, os aspectos limitantes
da deficiéncia. Os professores raramente tém o esclarecimento e esclarecem ou informam aos familiares de pessoas com deficiéncia as
possibilidades de desenvolvimento, as formas de superagao das dificuldades, os locais de orientagao familiar, os recursos de aprendizagem, os

centros de educacao e de terapia.

A deficiéncia fisica pode ser entendida, conforme afirma Costa (1995), citado por Cidade e Freitas (2002), como algum tipo de alteragdo
no corpo que limite ou dificulte a realizagdo de uma tarefa, podendo ser esta ocasionada por problemas ortopédicos, neurolégicos ou resultante
de alguma ma-formagéo. Entende-se, portanto, de acordo com o Decreto niumero 3298, de 1999, regulamentador da lei numero 7853 de
24/12/1989 sobre a Politica Nacional Para Integragdo da Pessoa Portadora de Deficiéncia, citado por Conde, Sobrinho e Senatore (2006),

deficiéncia fisica como qualquer alteragdo em segmentos corporais que comprometa a funcao fisica destes.



Deve-se olhar para qualquer individuo primeiramente como uma pessoa, pessoa esta que possui uma deficiéncia, porém a deficiéncia é
secundaria, ou seja, ndo se deve enxergar primeiramente nem focar a deficiéncia quando se olha para uma pessoa com deficiéncia, mas sim
olha-la como ser humano. Afinal, deve-se ter consciéncia de que todas as pessoas possuem diferencas e necessidades diferentes umas das

outras, sendo estas diferengas apenas mais nitidas em algumas pessoas do que em outras.

A ONU alerta que 80% das pessoas que vivem com alguma deficiéncia residem nos paises em desenvolvimento. No total, 150 milhées
de criangas (com menos de 18 anos de idade) tem alguma deficiéncia, segundo o UNICEF. Entre as pessoas mais pobres do mundo, 20% tém

algum tipo de deficiéncia.
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