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MINISTERIO DO ESPORTE
SECRETARIA EXECUTIVA
DIRETORIA DE PROGRAMAS E POLITICAS DE INCENTIVO AO ESPORTE
COORDENACAO-GERAL DE DESENVOLVIMENTO DA POLITICA DE
FINANCIAMENTO AO ESPORTE

) PRESTACAO DE CONTAS FINAL
RELATORIO DE CUMPRIMENTO DO OBJETO

I. DADOS DO PROJETO

PROCESSO N°: 71000.064631/2021-38

SLIE/SLI: 2102142

PROPONENTE: Instituto Incluir: Transformar, Democratizar & Humanizar
PROJETO: Incluir nas Comunidades — Detecgéo de Talentos na Diversidade Ano 11
MANIFESTACAO DESPORTIVA: Participagio

MODALIDADES: Natacédo e Volei Sentado

CNPJ: 31.037.402/0001-94

RESPONSAVEL LEGAL: Aparecida Carina Alves de Souza

Il.  CONSECUCAO DO OBJETO

A execucdo do projeto paradesportivos aprovado pela Comissdo Técnica indicada
no artigo 4° da Lei 11.438/2006, conforme Clausula Primeira do Termo de Compromisso,
firmado entre o Instituto Incluir: Transformar, Democratizar & Humanizar (Instituto
Incluir) e o Ministério do Esporte

Constitui-se como objeto do projeto atender 150 individuos com ou sem
deficiéncia por més, no contraturno escolar, e proporcionar o aprendizado das

modalidades esportivas natagdo e vélei sentado em trés nucleos de atendimento.

L an

OBJETIVO GERAL: Fas
Promover a inclusdo/acessibilidade/diversidade com o ensino das modalidades

esportivas: natacao e volei sentado, de terga a sexta, no contraturno escolar.



MINISTERIO DO ESPORTE
SECRETARIA EXECUTIVA

DIRETORIA DE PROGRAMAS E POLITICAS DE INCENTIVO AO ESPORTE
COORDENACAO-GERAL DE DESENVOLVIMENTO DA POLITICA DE

FINANCIAMENTO AO ESPORTE

OBJETIVOS ESPECIICOS:
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Desenvolver conceitos de cidadania e desenvolvimento social através do esporte,
promovendo incluséo social.

Participagéo e 0 acesso das pessoas aos bens sociais coletivos

Contribuicdo para o seu desenvolvimento enquanto entes sociais e cidadaos
ativos, e, na perspectiva do desenvolvimento humano;

Promocao de valores basicos e valores sociais.

Promover a pratica de atividade fisica proporcionando uma vida mais saudavel.
Promover a realizagdo de clinicas e acBes com profissional da area de
inclusdo/acessibilidade/diversidade.

Influenciar positivamente os alunos do projeto com exemplos de vida e de

superacéo.

competicdes esportivas.

Promover o desenvolvimento de cada aluno através do esporte, e contribuir para
melhorias nas &reas da satde, da familia, da escola, e de convivio social.
Reinserir os alunos e responsaveis na sociedade a retomada de suas tarefas e
rotinas em condicdes fisicas e emocionais dignas através do esporte;

Contribuir na melhoria dos aspectos bioldgico (melhoria e preservacdo da
condicdo cardiorrespiratoria), psicolégico (diminuicdo do nivel de ansiedade e
estresse), e social (diminuigdo dos efeitos do isolamento social).

Cuidar dos responsaveis pelos alunos, na maior parte mulheres que absorvem toda
a carga e responsabilidade familiar e exercem multiplas funcdes, através da acdo
“’Cuidar de quem Cuida", com disponibilizacio de atividades fisicas e
atendimento psicolégico enquanto aguardam os alunos finalizarem aula.
Disponibilizar orientagdo nutricional aos responsaveis pelos alunos a fim de
garantir a saude global através do esporte e de alimentacdo adequada.

Avaliar o desenvolvimento dos alunos através de avaliagdes fisica, nutricional,

pedagdgica e social, e psicoldgica a fim de alinhar os aspectos fisicos e cognitivos
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do aluno e preparé-lo para ser um cidaddo pleno, com todas as suas habilidades
estimuladas e trabalhadas de acordo com suas potencialidades.

15- Disponibilizar capacitacdo profissional técnica e esportiva a equipe técnica do
projeto (professores de E.F., psicélogo, nutricionista, e estagiarios) acerca de
temas relacionados as modalidades do projeto e a pessoa com deficiéncia,
paradesporto, inclusdo, educacdo inclusiva e comunicacdo acessivel, com
acompanhamento periodico dos profissionais e disponibilizacdo de contetdo e
conhecimento ligados as modalidades do projeto,

16- Melhoria das condigdes de trabalho em areas de vulnerabilidade social e com
condigdes financeiras restritas, e assim promover o melhor aproveitamento das
praticas didaticas, pedagdgicas e técnicas pelos profissionais no atendimento aos

alunos do projeto.

JUSTIFICATIVA >

O esporte ja demonstrou ser uma excelente ferramenta educacional e social, e
valores e atitudes sdo determinantes para o desenvolvimento de competéncias pessoais,
sociais, produtivas e cognitivas.

A aprendizagem desses conteldos atitudinais € fundamental para possibilitar o
resgate e a construcdo dos valores que propiciam autonomia, iniciativa, transformacao da
realidade social, aquisicdo de conhecimentos com valores Uteis e significativos ao
cotidiano social, respeito as diversidades, as limitacdes e individualidades de cada um.

Este projeto visa promover uma nova expectativa na vida dos alunos através do
esporte, e assim gerar o desenvolvimento de cidadania e 0 aumento da autoestima, que
irdo refletir no crescimento social, escolar, laboral de cada aluno, e propde transformar
vidas atraves da pratica esportiva e reinsercdo na sociedade. Desde o inicio de suas
atividades, o Instituto vem contribuindo para o desenvolvimento esportivo e educacional
de pessoas com deficiéncia por intermédio do esporte e da educacdo, 0 que €
potencializado pela capacitagdo profissional técnica e esportiva acerca de temas
relacionados as modalidades do projeto e a pessoa com deficiéncia, paradesporto,

Lei de Incentivo
ao Esporte®



MINISTERIO DO ESPORTE
SECRETARIA EXECUTIVA
DIRETORIA DE EROGRAMAS E POLITICAS DE INCENTIVO AQ ESPORTE
COORDENACAO-GERAL DE DESENVOLVIMENTO DA POLITICA DE
FINANCIAMENTO AO ESPORTE
inclusdo, educacéo inclusiva e comunicagdo acessivel, disponibilizada aos profissionais
que atuam no projeto.

Ressaltamos os dados publicados pelo IBGE que revelam que 24,5% da populacéo
brasileira tem algum tipo de deficiéncia. Ainda segundo dados do IBGE deficiéncia
motora é a segunda causa com maior numero de incidéncia no pais correspondendo a 13,3
milhdes de pessoas das quais 5,3% sdo homens e 8,5% sédo mulheres.

No Rio de Janeiro existem 1.492.577 pessoas com idades entre 15 e 65 anos com
algum tipo de deficiéncia.

O Instituto tem atuado na transformacao desse cenario com projetos aprovados e
executados via lei de incentivo. A Lei 13.146/15, Estatuto da Pessoa com Deficiéncia,
tem alguns dos seus objetivos direcionados para assegurar e promover condi¢cdes de
igualdade e exercicio dos direitos e das liberdades fundamentais, visando a sua inclusao
social e cidada.

Este projeto atende ao estatuto e possibilita uma perspectiva além da deficiéncia,
onde, ao invés de receberem a pena e a comiseracdo da populacdo, os alunos receberdo

sim, laureas pelas suas honrosas conquistas no ambito esportivo.
METODOLOGIA

Ao ser recebido no projeto, o aluno passard por uma avaliacdo para detectar seu
condicionamento fisico-técnico e sera direcionado para o grupo compativel.

O aluno deveréa preencher uma ficha de inscri¢do com 0s seus e 0s dados pessoais
do responsavel legal, preencher o termo de cessdo de uso de imagem, que nos autoriza a
veicular imagens, fotos, videos, audios nas nossas midias sociais e aos parceiros e
patrocinadores do projeto, um termo de compromisso com 0 que 0 projeto oferece,
informacdes de permanéncia no projeto e dos documentos necessarios para inscricao,
solicitaremos também o atestado médico dos alunos para que estejam aptos a praticarem
a atividade fisica e os que estiverem em idade escolar deverdo comprovar sua assiduidade
no colegio/escola, ou 0s que estdo em idade universitaria poderao ter auxilio no acesso a

un}x\‘/ersidade através de parcerias do Instituto Incluir com instituicGes de ensino.
‘ ,.[1\/&/"
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O Instituto Incluir observa o tratamento de dados pessoais, inclusive em meios
digitais, por pessoa natural ou juridica, com o objetivo de proteger os direitos
fundamentais de liberdade e privacidade e o livre desenvolvimento da personalidade de
pessoal natural, conforme dispfe a Lei n® 13.709 de 14/08/2018 (LGPD - Lei Geral de
Protecdo de Dados).

Ressaltamos que as informacgdes coletadas serdo utilizadas, acessadas,
reproduzidas, transmitidas, arquivadas e armazenadas em arquivo fisico e digital préprio
do INSTITUTO INCLUIR: TRANSFORMAR, DEMOCRATIZAR & HUMANIZAR
(“INSTITUTO INCLUIR”), com sede na Avenida das Américas, 19.005 - Edificio
Absolutto Towers — Torre 2 — sala 315. Recreio dos Bandeirantes - Rio de Janeiro/RJ.
CEP: 22790-703, inscrito no CNPJ sob 0 no 31.037.402/0001-94 e s&o utilizadas a fim
de cumprimento de obrigacdo legal, ou seja, prestacdo de contas ao Ministério do
Esporte -ME”.

Além das aulas, os alunos poderdo participar de eventos esportivos, educacionais
e sociais que estimulam a diversidade e a inclusdo durante a execucao do projeto. Serdo
realizadas 02 competicbes (formato de festival) esportivas a fim de estimular a
competitividade de forma saudavel, em que todos os alunos ganhardo medalhas pela
participacao.

ATIVIDADES

As atividades de cada modalidade nos polos acontecem da seguinte forma:

e Sesi Jacarepagud/RJ: de terca a sexta;

A
e Sesi Suzano/SP: tercas, quintas, sextas-feiras e sabados; ™

e Pedra Lisa— Centro: tergas, quartas, quintas e sextas-feiras.

Em ambos os polos, as atividades sé@o realizadas no contraturno escolar, na parte da
tarde das 13h as 17h, em local acessivel que possibilite o direito de ir e vir dos alunos

e responsaveis.
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As segundas-feiras, nos polos Suzano/SP, Jacarepagua/RJ e Pedra Lisa/RJ é reservada
para reunides de equipe e estudo de casos, e para a capacitacao profissional técnica e
esportiva sobre temas relacionados as modalidades do projeto e a pessoa com deficiéncia,
paradesporto, inclusdo, educacdo inclusiva e comunicagdo acessivel. Esta capacitacao
também ocorrerd junto a coordenacdo do projeto de forma presencial, nas visitas da

equipe de gestdo aos polos.

Além das aulas, eventos esportivos e psicopedagogicos fomentam nas
comunidades beneficiadas conceitos de cidadania e desenvolvimento social, pois
consideramos que estes aspectos sdo ferramentas educacionais poderosas para

o0 desenvolvimento de competéncias pessoais, sociais e cognitivas.

Em caso de pandemia/forca maior que impossibilite a realizacdo das aulas
presenciais e atendimento aos alunos e responsaveis, nossas atividades serdo adaptadas e
disponibilizadas através de meios online, com a utilizacdo de aplicativos, plataformas,
redes sociais para disponibilizacdo de aulas com atividades fisicas, orientaces

nutricionais, sugestdes de leitura e acerca das atividades.

A
N\ _ >
X Z

As modalidades seréo distribuidas nos polos da seguinte forma:

e Polo Suzano: volei sentado para 30 alunos, tercas, quintas, sextas-feiras e sabados;

e Polo Jacarepagua: natacdo para 60 alunos, de terca a sexta.

e Observacdo: Havera guardido de piscina habilitado presente durante as aulas de
natacao.

e Polo Pedra Lisa: volei sentado para 60 alunos, tercas, quartas, quintas e sextas-

feiras.

GRATUIDADE:
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Vale ressaltar que o projeto é totalmente gratuito e que ndo havera parceria
financeira para sua execucao. Serdo estabelecidas parcerias para uso de local de execucao,
que terdo condicGes adequadas para a pratica das modalidades esportivas e terdo o

maximo de acessibilidade possivel.

MODALIDADES ESPORTIVAS: [\

= Natacdo:

A natacdo é um dos esportes mais recomendados para individuos com algum tipo de
deficiéncia, devido aos beneficios e as facilidades proporcionados pela execucdo de
movimentos com 0 corpo imerso na agua. A natacdo desenvolve coordenacao,
condicionamento aerobio, reduz a espasticidade, e resulta em menos fadiga que outras
atividades. Além disso, traz grandes contribui¢des para o processo de reabilitacdo e pode
reduzir o grau de fraqueza e de complicacGes. Para pessoas com deficiéncia, a natacao
tem valor terapéutico, recreativo e também social. E um dos esportes mais completos e
apropriados para individuos com algum tipo de deficiéncia, devido aos varios beneficios
e as facilidades proporcionadas pela execu¢do de movimentos com o corpo imerso na
agua.

A natacdo adaptada ou 0s exercicios aquaticos proporcionam as pessoas com
deficiéncia fisica um momento de liberdade, no qual este consegue movimentar-se
livremente, sem o auxilio de bengala, muletas, préteses ou cadeira de rodas. O movimento
livre Ihe proporciona a possibilidade de experimentar suas potencialidades, de vivenciar

suas limitacGes, de conhecer a si mesmo e quebrar as barreiras da incapacidade.
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Polo Rio de Janeiro/RJ — Sesi Jacarepagué
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= Volei Sentado:

As atividades do vélei sentado sdo orientadas por profissionais de educacdo fisica,
gue transmitem ensinamento aos beneficiarios.

O esporte adaptado, conforme afirma Brazuna e Mauerberg (2002) em citagdo de
Castro (2005), pode ser terapéutico, recreacional e de alto rendimento, contribuindo com
o desenvolvimento da autoestima, da autoconfianca, das condi¢des e capacidades fisicas,
atuando como um estimulo positivo em relacdo a autoimagem, independéncia, superacao
e ainda prevenindo deficiéncias secundarias.

Dentro deste contexto, o voleibol sentado - um esporte adaptado para pessoas com
deficiéncia fisica (pessoas com amputacdo ou les autres) - surgiu em 1956 a partir da
unido do voleibol convencional com o sitzball (jogo sentado no chao, sem rede, de origem
alemd) e foi incluido nas Paraolimpiadas em 1980. Até as Paraolimpiadas de Sydney
(2000), o voleibol sentado era dividido nas categorias sentado e em pé. A partir dos jogos
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de Atenas (2004), ele passou a ser disputado apenas sentado, e tornou-se permitida a
participacdo das mulheres (COMITE PARAOLIMPICO BRASILEIRO - CPB).

O voleibol sentado é um esporte paraolimpico destinado as pessoas que sdo
impossibilitadas, por algum motivo, da pratica do voleibol convencional, sendo muito
semelhante deste, uma vez que apresenta apenas pequenas modificacbes em seu
regulamento e nas caracteristicas do jogo.

Polo Suzano/SP — Sesi Suzano
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LOCAL(IS) DE EXECUCAO:
Um dos maiores desafios na jornada de inclusdo da pessoa com deficiéncia na
sociedade esta ligado ao tema da acessibilidade arquitetdnica. Espacos de convivio, ruas,
calcadas, a realizacdo de projetos em comunidades € desafiadora justamente devido as

dificuldades de acesso aos ambientes de circulagao.

“Segundo o_IBGE, cerca de 24% da populagéo brasileira tem
algum tipo de deficiéncia. A pesquisa ndo demonstra a parcela
de pessoas com problemas motores, mas certamente essas
pessoas vencem desafios todos os dias ao se locomoverem pela
— cidade. E por isso que, cada vez mais, as areas urbanas
Af b precisam ter opgoes de acessibilidade (SEBRAE 2020)”.

O Instituto Incluir estabeleceu parceria com o Sesi Jacarepagud, no Rio de Janeiro,
para realizar a modalidade natacéo e atender as Comunidades: Cidade de Deus, Gardénia
Azul, Curicica, Tanque e outras do entorno. O Sesi é uma instituicdo que mantemos
parceria ao longo de nossa atuacao, oferece um local e dependéncias acessiveis para 0s
nossos alunos com e sem deficiéncia, € uma localizacéo que facilita também o acesso dos
beneficiarios, com oferta de transporte pablico e facil deslocamento, visto que 0 nosso
publico reside no seu entorno.

Uma caracteristica deste polo é o grande nimero de criancas, jovens e adultos com
deficiéncia e seus familiares (geralmente maes que foram abandonadas pelos maridos
quando descobriu, ainda na gravidez, que seriam pais de uma crianga com deficiéncia);
sendo em maior nimero as com deficiéncia intelectual. A pratica desta modalidade traz
beneficios significativos para o desenvolvimento desta populacdo, destaca-se o auxilio na
coordenacao motora, trazendo uma melhora na interacao social e no desenvolvimento da
capacidade de socializagdo com a familia, professor e demais criangas. Sdo beneficiarios
gue ja& estdo conosco ha alguns anos, cresceram e se desenvolveram nos projetos do
Instituto Incluir, e, alguns deles hoje, ja sdo jovens adultos.

Em S&o Paulo, também atuamos em uma unidade do Sesi, em Suzano para a
realizacdo da modalidade Volei Sentado. E também uma unidade com acessibilidade por
rampas, pisos tateis, banheiros acessiveis, e, em ambos o0s polos (Rio e Sdo Paulo), ndo

possui nenhum empecilho para a chegada e saida dos alunos e responsaveis.


http://movimentoconviva.com.br/cidades-acessiveis-para-todos/www1.folha.uol.com.br/cotidiano/1082357-24-da-populacao-tem-algum-tipo-de-deficiencia-diz-ibge.shtml
http://movimentoconviva.com.br/cidades-acessiveis-para-todos/www1.folha.uol.com.br/cotidiano/1082357-24-da-populacao-tem-algum-tipo-de-deficiencia-diz-ibge.shtml
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Uma caracteristica deste polo séo criangas, jovens e adultos, em sua maioria
jovens e adultos com deficiéncia fisica, pessoas com o intelectual preservado e com
alguma deficiéncia fisica. E um polo de atendimento de esporte de base, que retroalimenta
a modalidade do volei sentado do Sesi, e além de detectar talentos para o esporte, detecta
talentos para a vida.

Para as atividades no Centro, renovamos a parceria com a ONG Sparta, parceiro
que nos acolheu em 2022 e acreditou no nosso trabalho e no projeto desde a sua primeira
edicdo, e vé, assim como nés, uma grande oportunidade e possibilidade de transformacéo
social através do esporte.

Uma caracteristica deste polo séo criangas, jovens e adultos, em sua maioria
criAm;ﬁ?dUé \)ivem em extrema vulnerabilidade social e econdmica. Familias que
dependem de doacdo para comer e vestir seus filhos. Neste polo, o projeto contempla
muito mais do que o previsto: uniforme, lanche e &gua, material esportivo e o0s
profissionais, oferecemos atencao, carinho, uma visdo diferente de
mundo, de familia, de tudo. L& as criangas sdo muito carentes.

Serdo atendidas as Comunidade da Pedra Lisa, Gamboa, Providéncia, Morro do
Pinto e outras do entorno. Este é o polo com menos acessibilidade, por estar in loco em
uma comunidade e haver muitas barreiras arquitetonicas, que impossibilitam a
acessibilidade, em contrapartida, € o polo que tem menos criancas, jovens e adultos com
deficiéncia. Isso ndo justifica ter menos acessibilidade, mas é uma possibilidade maior de
deslocamento, sem tantos transtornos, para uma pessoa sem deficiéncia.

A escolha deste local de execugdo se deu, pelo fato de ser uma comunidade
extremamente carente: de projetos, de assisténcia, de recurso, uma comunidade tomada
pelo trafico de drogas e poder paralelo, precisava de um projeto como 0 nosso para
transformar a vida das criangas. Localizada na Zona Portuéria do Rio de Janeiro, lar
histérico da comunidade afro-brasileira denominada como Pequena Africa, a
Comunidade da Pedra Lisa tem recebido, ao longo dos anos, promessas de grandes
projetos e mudancas, de fato a cidade passou por uma transformac&o urbanistica e social,
mas nada de mudancas significativas com relacéo a infraestrutura precaria do ambiente

em que se encontram, como as casas situadas em areas de riscos, as areas com problemas
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de saneamento bésico, falta de &gua e coleta de lixo.
Com arealizacdo do projeto, em ambos 0s polos, ndo seré possivel fazer mudancas
arquitetonicas e urbanisticas, nem € a nossa intencdo, mas acreditamos que a realizacdo
do projeto nesses locais de execucdo, va fazer grande diferenca na vida das pessoas que

la estdo e de todo o entorno.

ACESSIBILIDADE DO LOCAL DE EXECUCAO [\

As condicOes de acessibilidade sdo fundamentais para uma boa execucéo do projeto
visto 0 nosso publico alvo, de relevante importancia para os beneficiarios que possuam
algum tipo de deficiéncia fisica, especialmente os “cadeirantes”, procuramos atuar em
espacos acessiveis ou que oferecam o maximo de acessibilidade possivel, que oferecam
rampas, portas mais amplas, banheiros adaptados, estacionamento prioritario para que
possam se locomover com maior autonomia e usufruir o direito de ir e vir, beneficiando
0 Seu acesso nesse espago.

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), mais de 45,6
milhGes de brasileiros declararam ter alguma deficiéncia, de acordo com dados do Censo
Demogréfico de 2010. O numero representa 23,9% da populacdo do pais. A deficiéncia
motora apareceu como a segunda mais relatada pela populacéo, sendo que mais de 13,2
milhGes de pessoas afirmaram ter algum grau de problema, o que equivale a 7% dos
brasileiros. A deficiéncia motora severa foi declarada por mais de 4,4 milhGes de pessoas.
Dessas, mais de 734,4 mil disseram ndo conseguir caminhar, ou subir escadas, de modo
algum e mais de 3,6 milhdes informaram ter grande dificuldade de locomocéao

A acessibilidade é um direito de todos e devemos oferecer possibilidades e condi¢oes
iguais de acesso e alcance, de percepcdo e de entendimento para a utilizagdo, com
seguranca e autonomia, dos espacos, mobiliarios e equipamentos.

Conforme falamos anteriormente da parceria do Instituto Incluir e o Sesi, Rio de
Janeiro e Sdo Paulo, nesses locais as pessoas residem no entorno ou em outro bairro,

praticam atividade fisica, € um local privado e tem uma estrutura de clube e ofece aos
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nossos beneficiarios mais conforto, seguranca e acesso nas suas dependéncias. No polo
do Centro, na Comunidade da Pedra Lisa, a realidade é outra, € o polo de atendimento
onde a acessibilidade praticamente ndo existe, as atividades sdo realizadas dentro da
Comunidade, na quadra comunitaria, um espaco cuidado pela ONG Sparta, nossa parceira
no local de execucéo, atendendo em sua maioria beneficiarios daquela comunidade. Este
polo de atendimento é o mais vulneravel social e economicamente, as familais vivem de

doacdo.

=’ Locais de treinamento do projeto:

Polo Rio de Janeiro/RJ

Local de Execucdo: Sesi Jacarepagua. Av. Geremario Dantas, 342 - Jacarepagua, Rio
de Janeiro - RJ, 22735-015.

Modalidade esportiva: natacéo

Lei de Incentivo
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Polo Suzano/SP

Local de Execucdo: Sesi Suzano. Av. Sen. Roberto Simonsen, 550 - Jardim
Imperador, Suzano - SP, 08673-270.

Modalidade esportiva: volei sentado
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Polo Centro/RJ
Local de Execucdo: Rua Rivadavia Corréa, 188 - ONG Sparta. CEP: 20.220-290
Modalidade esportiva: volei sentado
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Materiais esportivos oferecidos no projeto:

A{ o Polo Pedra Lisa
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(&7 y

V4 i
gad / o
y 4 \]

& p
Hammerh




Lei de Incentivo
ao Esporte®

MINISTERIO DO ESPORTE
SECRETARIA EXECUTIVA
DIRETORIA DE PROGRAMAS E POLITICAS DE INCENTIVO AO ESPORTE
COORDENACAO-GERAL DE DESENVOLVIMENTO DA POLITICA DE
FINANCIAMENTO AO ESPORTE

Polo Suzano/SP

N&o houve compra de material esportivo para o nicleo de Suzano.
Para este nucleo de atendimento, o local de execucdo fornece todo o material esportivo
necessario.
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= Alunos utilizando o(s) material(is) esportivo(s) oferecido(s) no projeto:

Polo Jacarepagué — Rio de Janeiro/RJ
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= Uniforme oferecido aos alunos/atletas do projeto:
A{{/N’S/’/’ /

Camisa Profissional de Educac¢éo Fisica

||
Profissional
de Ed. Fisica

vvvvvv

ALY

Lel de Incentivo
ao Esporte”

INCLUIR

Camisa Estagidrio

-
Estagiario

Patrocinio

ANGERAR

INCLUIR

Cabe enfatizar que os estagiarios sdo remunerados com recursos proprios, assim
como os uniformes cedidos aos mesmos.
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Sunga

INCLUIR

INCLUIR

Importante !!
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Apbs readequacdo do projeto, foi incluido um novo patrocinador, e as marcas nas blusas

foram novamente aprovadas pela equipe Ascom, no Ministério do Esporte.
A partir desta aprovacao, passamos a utilizar as blusas com layout abaixo.

Camisa Profissional de Educagao Fisica

|
Profissional
de Ed. Fisica

Patocinio
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= Montagem dos Kits de uniformes para entrega dos alunos:

Blusas:

Sungas e Maibs:
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> Entrega dos Uniformes

Polo Jacarepagud — Rio de Janeiro
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> Alunos uniformizados

Polo Jacarepagua — Rio de Janeiro
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= Professores e estagidrios uniformizados:

Polo Jacarepagua — Rio de Janeiro
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Polo Centro — Pedra Lisa

Profissional
de Ed. Fisica

= Lanche e dgua oferecidos diariamente para os alunos:

O Instituto Incluir prima pela alimentacdo saudavel em seus projetos de esporte, além
de auxiliar na alimentacdo de muitas criangas, jovens e adultos que vivem em
vulnerabilidade social e precisam se alimentar para praticar atividades fisicas.
Acreditamos que uma alimentacdo saudavel é benéfica tanto para o aspecto fisico como
mental.

Um individuo que se alimenta corretamente possui mais disposicao para realizar
suas as atividades diarias e tem sua autoestima melhorada. A alimentacdo e a nutricéo

constituem requisitos basicos para a promocao e a protecdo da salde, possibilitando a
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afirmacéo plena do potencial de crescimento e desenvolvimento humano, com qualidade
de vida e cidadania.

A alimentacdo saudavel na infancia e na adolescéncia promove a saude, o
crescimento, o desenvolvimento e previne problemas de salde, tais como a anemia por
deficiéncia de ferro, obesidade, e carie dental; e pode prevenir problemas de salde em
longo prazo, como doencas cardiacas, cancer, diabetes, hipertensao, osteoporose e outras.

A &gua ajuda a hidratar, a levar os nutrientes, como oxigénio e sais minerais até
as células, além de expulsar as substancias tdxicas do corpo por meio do suor e da urina,
regula a temperatura do corpo, protege nossos 0rgaos vitais e os ajuda a absorver melhor
0s nutrientes, ajuda nosso metabolismo, protege e hidrata nossas articulacdes e células.

Durante a atividade fisica, a transpiracao do corpo pode eliminar mais liquido do

_{/N’&/

que o corpo € capaz de produzir, dependendo da intensidade da ativﬁade, e, para que o
, durante e ap0s as

corpo ndo fique desidratado, é necessario fazer ingestdo de agua antes
atividades. Manter-se hidratado é imprescindivel.

Nossos lanches sdo distribuidos de maneira pratica, higiénica, econdmica, é
embalado individualmente, evitando o desperdicio e tem importancia fundamental na
fre@uéﬂ'i%'rz{/doé participantes do projeto, onde muitas vezes, as criangas estdo frequentes
no projeto para ter o lanche, que contribui para diminuir evasao e complementa a refeicdo
daquelas familias. Uma realidade no polo da Pedra Lisa, cuja populacdo é de pessoas
extremamente carentes, muitas delas tém dificuldade de alimentacdo em suas casas e 0

lanche funciona como motivador.
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= Treinamento de RH: Capacitacdo profissional técnica e esportiva:

O treinamento e desenvolvimento de pessoas é todo o processo de capacitacdo de
colaboradores. Os treinamentos permitem que o trabalho seja feito com mais qualidade,
aumenta a motivacgédo dos colaboradores e obtém consequéncias prazerosas na execugéo
do trabalho no dia a dia.

O treinamento promove o0 aumento do contentamento do colaborador com o trabalho.
Além disso, eles abrem o campo de visdo dos profissionais para novas alternativas no
enfrentamento de desafios no cotidiano da empresa. Isso torna o dia a dia/\maiig[gdutivo,
funcional e estimulante. Nossos treinamentos sdo focados em conheciment’(;%ésicos para
um bom atendimento a curto prazo. Inicialmente apresentamos o Instituto, como
trabalhamos, como sera o projeto. Além disso, oferecemos gratuitamente nossos cursos
de capacitagdo profissional, também aprovados na Lei Federal de Incentivo ao Esporte,

para que 0s nossos colaboradores.

Reunido inicial de apresentacdo dos novos colaborados do projeto Incluir nas
Comunidades 11, apresentacdo do projeto e treinamento sobre a metodologia de trabalho

do Instituto Incluir.
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= Reunido de alinhamento e apresentacdo do novo coordenador de Esportes, Rodrigo
Freitas

Unindo Forcas pela Incluséo: Instituto Incluir e ODEC em Uma Jornada Conjunta

Em julho de 2023, o Instituto Incluir, uma organizacdo sem fins lucrativos com
atuacdo em diversas regifes do Brasil, e o Observatério Desporto, Educacdo e
Comunidades (ODEC), um projeto da Universidade do Porto, firmaram uma parceria
promissora com o objetivo de promover a incluséo social e o bem-estar de criangas e
jovens.
Desde entdo, diversas iniciativas de sucesso aconteceram, como no Projeto Incluir
nas Comunidades 11, que foram realizadas pesquisas de percepc¢do de salde e bem estar.

A parceria entre o Instituto Incluir e 0 ODEC se configura como um modelo inspirador
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de colaboragdo entre organizacbes da sociedade civil e instituicdes de ensino,
demonstrando o poder da unido de forgas para a constru¢do de um futuro mais justo e

inclusivo para todos. 1

= Reunido de alinhamento para a realizacdo da atividade em parceria com a ODEC.
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A percepcgéo das Maes sobre o desenvolvimento social e motor dos seus filhos

O Instituto Incluir como parte do Projeto Incluir nas Comunidades I, realizou a Roda de
Conversa "A percepcao das Maes sobre o desenvolvimento social e motor dos seus
filhos". O evento reuniu diversas mées participantes do projeto, equipe incluir, e
psicéloga convidada, onde proporcionou um espago Seguro para a expressdo de
sentimentos, o debate de desafios da maternidade e o fortalecimento da rede de apoio
entre as maes.

Durante a Roda de Conversa, as participantes compartilnaram suas experiéncias. O
evento foi um momento de grande emocdo e reflexdo, que contribuiu para a promocéo da
salude mental e do bem-estar das maes, e para a constru¢do de uma comunidade mais

acolhedora e inclusiva.

= Reunido de preparacdo para roda de conversa
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= Roda de Conversa

) 28/02/2024 14:08



M|

MINISTERIO DO ESPORTE
SECRETARIA EXECUTIVA
DIRETORIA DE PROGRAMAS E POLITICAS DE INCENTIVO AO ESPORTE
COORDENACAO-GERAL DE DESENVOLVIMENTO DA POLITICA DE
FINANCIAMENTO AO ESPORTE

pel

e

= ‘

1 :
U
-

n‘@m NOTE 12 PRO+ 56

Lei de Incentivo
ao Esporte®



y o

kA
N A

Lei de Incentivo
ao Esporte®

MINISTERIO DO ESPORTE
SECRETARIA EXECUTIVA
DIRETORIA DE PROGRAMAS E POLITICAS DE INCENTIVO AO ESPORTE
COORDENACAO-GERAL DE DESENVOLVIMENTO DA POLITICA DE

FINANCIAMENTO AO ESPORTE
ﬁ; :

“umnmlnml \‘ ] ‘ o

Y 8/2024 14:53




LAY
Lei de Incentivo
ao Esporte®

MINISTERIO DO ESPORTE
SECRETARIA EXECUTIVA
DIRETORIA DE PROGRAMAS E POLITICAS DE INCENTIVO AO ESPORTE
COORDENACAO-GERAL DE DESENVOLVIMENTO DA POLITICA DE
FINANCIAMENTO AO ESPORTE

= Reunido alinhamento Projeto Incluir nas comunidades - Ano 11 no polo Pedra Lisa
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= Reunido para conhecer o espaco da Providéncia
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= Reunido presencial da equipe em nosso escritério, no Rio de Janeiro/RJ
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= Reunido de Gestdo do Novo Polo Pedra Lisa - Rio de Janeiro/RJ
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= Reunido de alinhamento para producdo académica referente ao Projeto

O Observatério Desporto, Educagdo e Comunidades (ODEC) é uma rede de saber
que articula contributos de diferentes ciéncias sociais e humanas, e que se constitui como
um espaco de experimentacdo e de desenvolvimento de ideias e projetos ligados ao
desporto na sociedade, bem como de sistematizacdo, producdo e divulgacdo de

conhecimento cientifico desenvolvidos neste campo.

for—

_: 00Observatério v 2nd International Meeting v Equipas ODEC v Publicacoes v ODEC Social Media +  Apoio a comunidade v Contactos Q

Rede de parceiros

Parceiros Internacionais:

@ UNTL CSs
U Universidade Nacional Timor Lorosa'e EUROPE

INSTITUTO

Universidade Nacional INCLUIR International Centre
Timor Lorosa’e Instituto Incluir for Sport Security

Nossa reunido foi registrada pela equipe ODEC e esta disponivel no site da instituicao.

Damos a conhecer a mais recente parceria do ODEC: Parceria ODEC / INSTITUTO
INCLUIR. Julho 2023. Link: https://odec.fpce.up.pt/2023/07/19/data-de-julho-a-mais-

recente-parceria-do-odec-parceria-odec-instituto-incluir/
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Uma inclusdo transatlantica para inclusdo — 4° episédio do PODEC

O quarto episédio do PODEC, "Uma inclusdo transatlantica para a incluséo”, abordou
0 projeto Incluir nas Comunidades Il. Uma iniciativa do Instituto Incluir que visa
promover a inclusdo social de pessoas com deficiéncia e em situacdo de vulnerabilidade

social através do esporte.

= Ag,axﬁdgacéo Instituto Incluir — Podcast do ODEC

= @ 00bservatério ~  2nd International Meeting +  Equipas ODEC - Publicacdes ~  ODEC SocialMedia ~  Apoio d comunidade ~  Contactos

Damos a conhecer a mais recente parceria do ODEC: Parceria ODEC /
INSTITUTO INCLUIR.

Julho19, 2023 / Noticias, ODEC fnstituto Incluir

A participagdo do Instituo Incluir no Podcast da ODEC esta disponivel no Youtube.

Outubro 2023. Link: https://voutu.be/rBgVcOEA7X07?si=Uj-B-hLpMOL1hXxd



https://youtu.be/rBgVcOEA7X0?si=Uj-B-hLpM0L1hXxd
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___ODEC

23 de outubro

PODEC
Uma ligacao
transatlantica
para a inclusdo

Disponivel nas redes sociais do ODEC

@ & inclusio’ - 4° episédio do PODEC

dades () inserte v

= Demandas iniciais de entrada do aluno no projeto:

Inscricao dos alunos/familiares

A equipe do Instituto Incluir providencia a impressdo das fichas e formularios

necessarios para o cadastro dos alunos e monitoramento dos indicadores e metas,

atividades e anotacdes e envia/entrega para os polos de atendimento.
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feor—"

Polo Rio de Janeiro/RJ

Local de Execucdo: Sesi Jacarepagua. Av. Geremario Dantas, 342 - Jacarepagua, Rio
de Janeiro - RJ, 22735-015.

Modalidade esportiva: natagdo
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Polo Suzano/SP

Local de Execucdo: Sesi Suzano. Av. Sen. Roberto Simonsen, 550 - Jardim Imperador,
Suzano - SP, 08673-270.
Modalidade esportiva: volei sentado




y .

(A3
N A

Lei de Incentivo
ao Esporte®

MINISTERIO DO ESPORTE
SECRETARIA EXECUTIVA
DIRETORIA DE PROGRAMAS E POLITICAS DE INCENTIVO AO ESPORTE
COORDENACAO-GERAL DE DESENVOLVIMENTO DA POLITICA DE
FINANCIAMENTO AO ESPORTE




y .

60
N A

Lei de Incentivo
ao Esporte®

MINISTERIO DO ESPORTE
SECRETARIA EXECUTIVA
DIRETORIA DE PROGRAMAS E POLITICAS DE INCENTIVO AO ESPORTE
COORDENACAO-GERAL DE DESENVOLVIMENTO DA POLITICA DE
FINANCIAMENTO AO ESPORTE

\

-

—

———

Wl e
3 SESI-SP :
_ ' \

Pl okl 2 ~r_, Y
- L4 '»\

i




y .

60
N2/

Lei de Incentivo
ao Esporte®

MINISTERIO DO ESPORTE
SECRETARIA EXECUTIVA
DIRETORIA DE PROGRAMAS E POLITICAS DE INCENTIVO AO ESPORTE
COORDENACAO-GERAL DE DESENVOLVIMENTO DA POLITICA DE
FINANCIAMENTO AO ESPORTE

Polo Centro/RJ
Local de Execucdo: Rua Rivadavia Corréa, 188 - ONG Sparta. CEP: 20.220-290
Modalidade esportiva: volei sentado
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= Avaliacdo do aluno/beneficidrio para iniciar na modalidade:
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Aulas e Treinos das modalidades Natacdo e VVolei sentado: 4x vezes por semana (em
ambos os polos):

»A(‘M/ Polo Jacarepaguéd/RJ
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Polo Suzano/SP

SESI-SP esporte
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Polo Centro — Rio de Janeiro/RJ
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= Polo Rio de Janeiro conta com o0 apoio de guarda vida para a realizacdo de suas

atividades:

O salva-vidas é um profissional habilitado e devidamente treinados para evitar
acidentes, impor medidas preventivas, educativas, orientacdo e realizar salvamentos em
ambiente aquético.

A presenca desses profissionais em piscinas é de suma importancia para garantir a

A{/m/ seguranca e integridade dos frequentadores.

Em nosso polo, no Rio de Janeiro, contamos com um profissional devidamente
equipado com ferramentas de salvamento como tubos flexiveis de resgate, boias
circulares, coletes salva-vidas, entre outros.

Cabe colocar que esse profissional ndo é remunerado pelo Instituto Incluir.
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2 Presenca da familia nos treinos diarios e eventos:

Em um pais como o Brasil, com enorme desigualdade social e econdmica e
elevados indices de analfabetismo e baixa qualidade do ensino, muitas pessoas tém
dificuldades no uso da lingua portuguesa, o que € mais um fator de exclusdo. Nesse
contexto, ndo é suficiente treinar e simplesmente dar instrumentos préaticos, sem lidar com
aspectos do desenvolvimento pessoal como assertividade, autoestima, iniciativa, visao de
si mesmo, relacdo com o proximo, percep¢do das necessidades da familia e da
comunidade. Essas pessoas, e também aquelas com as quais se relacionam, dependem de
um contexto social, econdmico, cultural e politico que possa incrementar ou viabilizar o
seu viver (Macedo, 1994; Sawaia, 2003; Szymanski,1995, 2002).

A participacdo da familia é fundamental para o aluno pois transmite seguranca e
apoio. Na realizagdo dos nossos projetos procuramos estreitar os lagos com as familias
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promovendo atividades de aproximacéo e interagdo pois acreditamos que essa parceria
ajuda no desenvolvimento esportivo dos alunos e nos aproxima de cada um. Em algumas
comunidades, nosso grande desafio esta sendo trazer as maes e as familias para um maior

convivio conosco.

Polo Centro/RJ

Na Comunidade da Pedra Lisa a frequéncia da familia nas aulas € mais dificil, as
criangas e jovens se deslocam sozinhos dentro da Comunidade e s&o supervisionados por
seus pais de longe, quando séo supervisionados. Por esse motivo, estamos em busca de
registros deste momento, deixando aqui relatada a dificuldade em capturar essa imagem
em fotos.

A partir desses fatos, realizamos acdes in loco na tentativa de trazer as familias
para o dia a dia de seus filhos, para uma participagdo mais ativa e frequente nas atividades

do projeto e servicos oferecidos.
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Polo Jacarepagua — Rio de Janeiro
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Polo Suzano/SP
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PARTICIPACAQO E REALIZACAO DE EVENTOS ESPORTIVOS E/OU
CULTURAIS DO INSTITUTO INCLUIR

Alinhado aos objetivos do projeto desenvolvemos ao longo dos meses de execugéo
diversas atividades e agdes no campo da saude, educacao, esporte e cultura envolvendo o
contexto social, além da pratica esportiva com a realizacdo da atividade fisica das
modalidades: natagdo e vdlei sentado. Os eventos esportivos, educacionais, culturais e

sociais estimulam a diversidade e a incluséo durante a execucao do projeto.

1- A equipe do Instituto Incluir em parceria com o Instituto Seja Luz Yuri Reis,
esteve presente na apresentacio da peca de teatro, “Dinheiro nio dia em Arvore”
O espetéculo patrocinado pela Karoon Energy, é voltado para criancas e aborda

a tematica sobre educacao financeira de forma ludica e educativa — Julho 2023.

MINISTERIO DA CULTURA
E KAROON ENERGY

APRESENTAM

”M\JuhL;u 2y

s NAODAEM _

ARVORE &
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2. Visita a equipe da Lei Federal de Incentivo ao Esporte em Brasilia — Agosto
2023.

Foi realizado uma reunido importante com a equipe da Lei de Incentivo ao Esporte no
Ministério do Esporte. Estiveram presentes Michelle Vinecky, Diretora de Programas e
Politicas de Incentivo ao Esporte, e David Fuezi, Coordenador Geral. O encontro foi
marcado por discussdes produtivas e iniciativas promissoras para o desenvolvimento do

esporte no pais.
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Também tivemos um encontro inspirador na Diretoria de Politicas de Educacgéo
Especial na Perspectiva Inclusiva da Secretaria de Educagdo Continuada, Alfabetizacéo,

Diversidade e Inclusdo (Secadi). Muitas coisas boas estdo por vir!

Participaram da reunido Décio Nascimento Guimaraes, Diretor de Politicas de Educagdo
Especial na Perspectiva Inclusiva; Marco Melo Franco, Coordenador-geral de Politica
Pedagogica da Educacao Especial; Eniceia Goncalves Mendes, Coordenadora-geral de
Estruturacdo do Sistema Educacional Inclusivo; Allan Rocha Damasceno, Coordenador
do Laboratério de Estudos e Pesquisas em Educacdo, Diversidade e Inclusdo
(LEPEDI/CNPg/UFRRJ) e Conselheiro Consultivo do Instituto Incluir; Carina Alves,
Fundadora Presidente do Instituto Incluir; e Clécio Sousa, Consultor de Acessibilidade

Digital do Instituto Incluir.
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3. Visitas de Parceiros ao Projeto - Agosto 2024.

Visita de parceiros da Camara Alema e do Consulado na Alemanha que estdo no Brasil.
Na foto estdo Pia Ruhmann do Consulado da Alemanha, Camilla Freitas e Marcelo
Fernandes, respectivamente gestora de projetos e parcerias e Governanga no Instituto
Incluir, Natasha Costa, gerente de formacdo profissional na AHK Rio, Fernando Mendes,
coordenador de esportes do Instituto Incluir e Jens Hiren, Cénsul da Alemanha.
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4. Visita da Patrocinadora Karoon ao nucleo Sesi Jacarepagua, no Rio de
Janeiro - Agosto 2023.

A visita da equipe de gestdo aos polos de atendimento é de extrema importancia.
A equipe de gestdo participa de todas as etapas do projeto, indica quais S&o 0s processos,
faz a integracdo necessaria para uma boa execuc¢do do projeto, auxilia no cumprimento
das metas e auxilia as equipes na realizagéo das atividades do projeto de acordo com o
plano de gerenciamento do projeto.

O monitoramento dos projetos sdo processos que melhoraram a eficiéncia geral
do projeto, 0 mantem organizado e bem executado. Estes processos permitem identificar
e reduzir possiveis problemas que podem afetar o escopo, cronograma e a execugdo

estabelecida.
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5. Participacdo do Instituto Incluir nas empresas parceiras e patrocinadoras

DELOITTE — setembro 2023.

O Instituto Incluir apoia a realizagdo da pesquisa “Diversidade, Equidade e
Inclusdo nas Organizagdes 2023”, conduzida pela Deloitte, e convida vocé para participar

do levantamento.
Deloitte.

Diversidade,Equidade
e Inclusdo (DE&I) nas
Organizagdes 2023

Participe da pesquisa

CLUIR
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WHITE MARTINS — setembro 2023.

A equipe do Instituto Incluir participou do evento de lancamento do Relatorio de
Sustentabilidade 2021-2022 da White Martins, no Museu do Amanha.

A equipe do Instituto Incluir participou do
evento de lancamento do Relatério de
°‘3ustentabilidade da White Martins.

Inovacao e tecnologia para uma industria 4.0
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6. Reconhecimento Profissional. Setembro 2023.

No dia 22 de setembro, o Conselho Regional de Educacédo Fisica 4% Regido -
CREF4/SP, homenageou o Instituto Incluir com o prémio Benemérito do Estado
de Sao Paulo, onde nosso professor de Educacéo Fisica do Projeto Incluir nas
Comunidades 11, do Polo de Suzano, Vagner Silva, representou o Instituto e

recebeu em maos o prémio.

A premiagdo aconteceu na Assembleia Legislativa do Estado de S&o Paulo, no evento
comemorativo ao Dia do Profissional de Educacéo Fisica.

: f =

O Conselho Regional de Educacgdo Fisica, 4° Regido
- CREF4/SP, homenageou o Instituto Incluir com o
prémio Benemérito do Estado de Sdo Paulo.
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7. Nossa fundadora presidente, Carina Alves, representa o Brasil na UNESCO

Paris, e discuti os desafios do ODS 4 (educacdo de qualidade) e de tornar a

alfabetizacdo uma realidade para todas as pessoas. Setembro 2023.

A alfabetizacéo e a competéncia de leitura sdo uma forga transformadora em todas as
sociedades. No entanto, muitas criancas, jovens e adultos ainda hoje sdo analfabetos.
N&o podemos deixa-los para tréas.

"O Brasil representado na Jornada Mundial de Alfabetizacdo: Primeira mulher brasileira
a receber o prémio Confucio de Alfabetizacdo, promovido anualmente pela Organizacdo
das Nagdes Unidas para Educacdo, Ciéncia e Cultura (UNESCO).”
Somos a Unica [e primeira] iniciativa brasileira a conquistar o Prémio Confucio, e é uma
honra receber o reconhecimento pelo projeto Literatura Acessivel (considerado um dos
mais importantes do mundo), como aconteceu em 2022. A honraria e participacdo na
Jornada Mundial de Alfabetizacéo 2023, sdo um importante reconhecimento dos esforgos
e um estimulo para continuar trabalhando por uma educacgdo mais inclusiva e de qualidade

para todos/as.

NOSSA FUNDADORA
PRESIDENTE, CARINA ALVES,
REPRESENTA O BRASIL NA s —
UNESCO PARIS - FRANCA '
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8. Reconhecimento profissional — Outubro 2023.

Nossa fundadora presidente, Carina Alves, empreendedora e ativista social foi certificada
como finalista dentre as mais de 1000 inscritas no Prémio SEBRAE Mulheres de
Negacio.

Carina Alves, foi certificada como finalista
dentre as mais de 1000 inscritas no Prémio
SEBRAE Mulheres de Negdcio.

9. Festival Internacional Literario de Obidos em Portugal - Outubro 2023.

Nossa fundadora presidente, Carina Alves, foi convidada para participar do evento
FOLIO em Portugal em um Seminério da Inclusdo - Bibliodiversidade: Promogdo da
inclusdo através da literatura e Apresentacao do livro “A Menina Potiguara”.




& X YA
Lei de Incentivo
ao Esporte®

MINISTERIO DO ESPORTE
SECRETARIA EXECUTIVA
DIRETORIA DE PROGRAMAS E POLITICAS DE INCENTIVO AO ESPORTE
COORDENACAO-GERAL DE DESENVOLVIMENTO DA POLITICA DE
FINANCIAMENTO AO ESPORTE

11HO0O - Bibliodiversidade: promocao da inclusao através da literatura, com Célia Sousa, Maria

Vlachou, Carina Alves, Lurdes Breda e Gisele Corréa Ferreira

Moderacao: Miguel Oliveira / _—
: Mig / _,
N . - . - _{/ﬁfk’

10. 4° Congresso Mundial de Educacdo SESC RJ

Como parte das atividades do 4° CONGRESSO MUNDIAL DE EDUCAGCAO,
que aconteceu entre os dia 25 a 27, no Sesc Rio de Janeiro, o Instituto Incluir teve o prazer
realizar o langamento do livro "Incluséo e Direitos Sociais: a parceria publica privada na
promocdo de direitos via terceiro setor”, escrito por Carina Alves com prefacio do
Professor David Rodrigues.

O livro tem como objetivo promover a reflexao critica sobre projetos educacionais
inclusivos, viabilizados por meio da parceria publico-privada, apresentando o Terceiro
Setor como protagonista na afirmacdo dos direitos sociais.



Lei de Incentivo
ao Esporte®

MINISTERIO DO ESPORTE
SECRETARIA EXECUTIVA
DIRETORIA DE PROGRAMAS E POLITICAS DE INCENTIVO AO ESPORTE
COORDENACAO-GERAL DE DESENVOLVIMENTO DA POLITICA DE
FINANCIAMENTO AO ESPORTE

4' CONGRESSO B
MUNDIAL
uE r d DE EDUCAGAO
4 CONGRESSO | ‘ SESC RJ
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DAS CONSCIENCIAS

11. Instituto Incluir promove Seminario de Educacéo. Outubro de 2023.

A{/ﬁfk’ -~

Semindrio Instituto Incluir: “Didlogos inclusivos: interfaces e pluralidades na
contemporaneidade”

O Instituto Incluir promoveu, na Biblioteca Parque RJ, no Centro, 0 seminario
inédito “Diélogos inclusivos: interfaces e pluralidades na
contemporaneidade”. Transmitido, ao vivo, pelo YouTube, o evento aconteceu das 9h30
as 13h30 e visou a reflexdo e ao dialogo sobre o respeito a inclusdo na diversidade de
grupos, debatendo acOes que despertem perspectivas acerca da inclusao e questbes sobre

a diversidade humana.


https://www.youtube.com/channel/UCVIPWI90eobqcZ5uYSq1KJA

MINISTERIO DO ESPORTE
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Com apoio da Secretaria de Cultura e Economia Criativa do RJ, da Secretaria da
Mulher do Estado do Rio de Janeiro, do Laboratorio de Estudos e Pesquisas em Educacéo,
Diversidade e Inclusdo (LEPEDI/UFRRJ), da Pro-Inclusdo — Associacdo Nacional de
Docentes de Educacédo Especial (Portugal), o seminario foi ministrado pela fundadora do
Instituto Incluir, Carina Alves, e contou com a participacdo de alguns dos maiores
especialistas nacionais e internacionais no assunto.

Séo eles: Claudia Vianna, Subsecretaria de Estado de Cultura e Economia Criativa
para fala de abertura; Dr. Allan Rocha Damasceno, Conselheiro do Instituto Incluir,
Professor do Departamento de Educacéo do Campo, Movimentos Sociais & Diversidade
(DECMSD) e coordenador do Laboratdrio de Estudos e Pesquisas em Educagdo,
Diversidade e Inclusdo (LEPEDI); David Antonio Rodrigues, Fundador da Pré-Inclusao
/ Associacao Nacional de Docentes de Educagao Especial e diretor da Revista “Educacao
Inclusiva”; Ernane Alexandre Pereira, Superintendente de Politicas LGBTI+ da
SEDSODH e coordenador do Programa Rio Sem LGBTIfobia do Governo do Estado —
RJ; além de Heloisa Helena de Alencar Aguiar, Secretaria de Estado dos direitos da
Mulher.

“Pensamos e construimos esse evento a fim de contribuir com suas perspectivas e
experiéncias para potencializar o debate sobre inclusdo no mundo contemporéaneo e a
partir de logicas interseccionais, articuladas com um amplo conjunto de marcadores
sociais”, completa a primeira mulher brasileira a receber o prémio Confucio de
Alfabetizacdo, promovido anualmente pela Organizacdo das Nacbes Unidas para
Educacdo, Ciéncia e Cultura (Unesco) e o governo da China, Carina Alves fundadora do

Instituto Incluir.
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12. Renovacao de parceria — Qutubro 2023.

Momento de renovagdo da parceria entre o Instituto Incluir e A Ong Sparta para

continuidade do projeto na Comunidade da Pedra Lisa.

Momento de renovag¢do da parceria para
continuidade do nosso projeto na
comunidade da Pedra Lisa - RJ
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A reunido de alinhamento aconteceu durante uma tarde incrivel, com um campeonato de
futebol promovido pela ONG Sparta para receber a equipe Incluir e nosso convidado

David Rodrigues, professor doutor em educagdo especial, uma valiosa troca de
experiéncias e muito acolhimento.
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13. Aula tematica — Dia das Crianca. Outubro 2024.

A aula temética do Dia das Criangas contou com duas atividades: uma realizada na
piscina e a outra fora da piscina. As atividades aconteceram de forma ltdica, na piscina
foi a “corrida maluca com macarrdo”, na perspectiva de participagdo (sem competi¢do),
onde o incentivo foi o0 que prevaleceu para que todos, dentro de suas caracteristicas,
realizassem a atividade. Fora da piscina, a atividade proposta foi alongamento e “vivo ou
morto”, uma atividade rapida, de descontragdo e que antecedeu um lanche comunitario,

preparado pelas familias com todo o carinho.
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14. Campanha social em parceria com Rio Solidario - Novembro de 2023.

Um relatério da ONU revela que, de 2020 a 2022, cerca de 10,1 milhdes de brasileiros
enfrentaram a fome, representando uma reducdo em relacdo aos anos anteriores. No
entanto, a inseguranca alimentar aumentou, atingindo 70,3 milhGes de pessoas, um terco
da populagdo. Globalmente, 735 milhdes de vitimas de fome e 2,4 bilhdes enfrentam
inseguranca alimentar.

Pensando nisso, o Instituto Incluir, o Rio Solidario, a Secretaria de Estado da Mulher
do Rio de Janeiro, a Subsecretaria de Cuidados Especiais e a Cedae lancaram uma agéo
de troca solidaria, inspirado na citagdo "E preciso que a leitura seja um ato de amor" -
Paulo Freire.
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15. Inclusdo Educacional e Parcerias Publico-Privadas: Reflexdes Criticas na ‘L{
Obra de Carina Alves — Novembro de 2023]

Em novembro de 2023, Carina Alves langou seu livro “Tese”, uma obra que examina
projetos sociais que beneficiam criangas, jovens, adultos com e sem deficiéncia, e familias
em situacdo de vulnerabilidade social por meio de parcerias publico-privadas. O livro
busca fomentar uma reflex&o critica sobre a importancia da educacéo inclusiva e o papel
do Terceiro Setor na promocdo dos direitos sociais. Baseando-se nas ideias do filésofo
Theodor Adorno, um autor que argumenta que a educacao deve contrapor-se a exclusao
e a barbarie, promovendo a emancipacdo humana. A pesquisa destaca os desafios
enfrentados pelo Terceiro Setor ao promover a inclusdo em um contexto burocratico e
hierarquizado, como o do Estado brasileiro, e ressalta a necessidade de um debate critico

continuo sobre as diferentes realidades e contextos.
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16. Estamos concorrendo ao Prémio Ecos de Literatura - Dezembro 2023.

Prémios Ecos 5 anos

O Projeto Literatura Acessivel tem participacdo confirmada na 52 Edicdo do Prémio Ecos
da Literatura. Tivemos nossa inscricdo aprovada em 3 categorias com a obra: "A
MENINA POTIGUARA".

PREMIO ECOS
5 ANOS

TP . 2
CARINA ALVES} 4
. AMenivia Potigw%
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17. Encontro de Fim de ano. Dezembro 2023.

Instituto Incluir: Retrospectiva Positiva de 2023 e Perspectivas para 2024
Encontro para debater propdsitos com 0s nossos parceiros, uma conexao com os estados
RJ - SP - MG - PA — DF para alinhamento de metas e projetos, com a presenca de grandes

parceiros/as.
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18. Iniciamos 0 ano de 2024 com 6timas perspectivas e boas noticias: Assumimos,
em parceria com o MINC, a programacdo cultural da Biblioteca
Demonstrativa do Brasil Maria da Conceicdo Moreira Salles - Janeiro 2024.

O Instituto Incluir comecga 2024 com um novo desafio. Depois de ganharmos o edital
promovido pela Unido, por intermédio da Diretoria do Livro, Leitura, Literatura e
Bibliotecas, da Secretaria de Formacdo, Livro e Leitura do Ministério da Cultura,
assumimos pelos préximos dois anos, em parceria com o Ministério da Cultura, a gestéo

da Biblioteca Demonstrativa do Brasil Maria da Concei¢do Moreira Salles (BDB).

Inaugurada em Brasilia em 1970 como primeiro grande espaco publico dedicado a
leitura do Distrito Federal, a BDB ganhou em 2012 o nome da biblioteconomista,

homenageada depois de atuar por 28 anos como coordenadora da biblioteca.
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19. Reunido de Estratégia 2024/2025 - Fevereiro de 2024.

Tracamos estratégias para 2024/2025, e buscamos impulsionar projetos sociais que
promovam uma sociedade mais inclusiva e humana.
Transformar ideias em a¢BGes € uma missdo que exige comprometimento com 0 nosso

propasito.

20. Aula tematica: Carnaval 2024 - Fevereiro 2024.

O Carnaval Inclusivo do Projeto Incluir nas Comunidades Il é uma festividade que
celebra a diversidade, a alegria, inclusdo e acessibilidade garantida para pessoas com
deficiéncia. A aula tematica do carnaval foi bem recebida pelos beneficiarios e com muita
atividade fisica.



p o

kA
N2/

Lei de Incentivo
ao Esporte®

MINISTERIO DO ESPORTE
SECRETARIA EXECUTIVA
DIRETORIA DE PROGRAMAS E POLITICAS DE INCENTIVO AO ESPORTE
COORDENACAO-GERAL DE DESENVOLVIMENTO DA POLITICA DE
FINANCIAMENTO AO ESPORTE




p o

kA
N2/

Lei de Incentivo
ao Esporte®

MINISTERIO DO ESPORTE
SECRETARIA EXECUTIVA
DIRETORIA DE PROGRAMAS E POLITICAS DE INCENTIVO AO ESPORTE
COORDENACAO-GERAL DE DESENVOLVIMENTO DA POLITICA DE
FINANCIAMENTO AO ESPORTE




y .

60
N2/

Lei de Incentivo
ao Esporte®

MINISTERIO DO ESPORTE
SECRETARIA EXECUTIVA
DIRETORIA DE PROGRAMAS E POLITICAS DE INCENTIVO AO ESPORTE
COORDENACAO-GERAL DE DESENVOLVIMENTO DA POLITICA DE
FINANCIAMENTO AO ESPORTE




y .
£xNA
PO 4

Lei de Incentivo
ao Esporte®

MINISTERIO DO ESPORTE
SECRETARIA EXECUTIVA
DIRETORIA DE PROGRAMAS E POLITICAS DE INCENTIVO AO ESPORTE
COORDENACAO-GERAL DE DESENVOLVIMENTO DA POLITICA DE
FINANCIAMENTO AO ESPORTE

e
|

@ ‘ tirada no moto,g’ power
|



p o

kA
P2/

Lei de Incentivo
ao Esporte®

MINISTERIO DO ESPORTE
SECRETARIA EXECUTIVA
DIRETORIA DE PROGRAMAS E POLITICAS DE INCENTIVO AO ESPORTE
COORDENACAO-GERAL DE DESENVOLVIMENTO DA POLITICA DE
FINANCIAMENTO AO ESPORTE

21. Realizacdo de Grupo Focal no nucleo Jacarepagua, Rio de Janeiro - Fevereiro
2024.

Rema do grupo focal: A percepcdo dos responsaveis sobre o desenvolvimento social e
motor do beneficiario direto;

il 1l

i
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22. Aula teméatica: Més das Mulheres - Marco de 2024.

O Dia das Maes Inclusivo do Projeto Incluir nas Comunidades Il é uma festa que
celebra o amor e a diversidade em todos os lares. O evento € aberto as mées, e oferece
um espaco acolhedor e acessivel para que elas possam celebrar este dia especial com seus
filhos.

.-
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23. Lancamento do Projeto: Comunidade Pedra Lisa - Marco 2024.

O Instituto Incluir iniciou, nesta semana, mais um nucleo do projeto socio esportivo
Incluir nas Comunidades, na Pedra Lisa, no Morro da Providéncia, no Centro do Rio de
Janeiro.

A iniciativa oferece oficinas de volei sentado para criangas, jovens e adultos com e
sem deficiéncia e que vivem em situacéo de vulnerabilidade socioeconémica. J& em vigor,
0 projeto é totalmente gratuito e conta com 120 participantes, o que amplia o nimero de

atendimentos diretos e indiretos, entre beneficiarios e familiares.
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24. Aula tematica: Pascoa 2024 — Marco 2024. ,“L/‘W :

A ONG Sparta e Instituto Incluir se unem para celebrar a P4scoa na Comunidade Pedra
Lisa em um evento com distribuicdo de chocolates e atividades fisicas.
Através de doacdo de parceiros foi possivel realizar a aula tematica com distribuicéo

de bombons para os beneficiarios do nlcleo Pedra Lisa/RJ.
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25. Participacao Internacional - Abril 2024.

Nossa fundadora presidente, Carina Alves, foi convidada para participar do evento da
Conferéncia Zero Project 2024 sobre Educacdo Inclusiva e Tecnologias de Informacéo e
Comunicagéo (TIC).

O Projeto Zero América Latina convidou a nossa fundadora, Carina Alves, para
falar na Conferéncia do Projeto Zero para a América Latina 2024 sobre "Desporto e
Educacao Inclusiva, que serd realizada na terca-feira, 7 de maio de 2024, em Santiago do
Chile.
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Zero Project '

Educacion sin Barroras
Conferencia Zero Project
América Latina y mundo hispanopariante

Premiados 2023
] Concurso
Color de la Inclusién”
Tema:
deseos para el 2024

26. Visita da equipe ao polo Suzano/SP

Visitas presenciais ao polo de Suzano ndo estdo contempladas no projeto, neste

contexto elas foram feitas virtualmente.

27. Lancamento da Exposicdo Maes na Diversidade. Abril 2024.

Esta exposicdo faz parte de um projeto viabilizado através da Lei Federal de Incentivo a
Cultura, realizado com as Mdes do Ndcleo de Jacarepagud, que tiveram um dia diferente,
com um olhar direcionado para Mulher, com tratamento estético e maquiagem e fotos
profissionais, tiradas por um fotdgrafo profissional, algo que elas nunca tiveram acesso e
possibilidade de realizar.

As fotos foram tiradas em 2021 e retratam o cuidado e amor, além de toda a dedicagéo
que essas mées tém com seus filhos e filhas com algum tipo de deficiéncia.
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O Mnisteno da Cutyrx @ Xinross gprosentar

Exposicac

MATERNIDADE NA
DIVERSIDADE

DE 01 DE ABRIL A 31
DE MAIO

Biblioteca Parque
A Pres Vargaes, 1261 -
Coniro, 5o de Jeneire ~ B3

e . Qumias s DRkl

Exposicdo Mées na Diversidade

Exposicao realizada na Biblioteca Parque RJ (Avenida Presidente Vargas, 1261 — Centro)
a mostra Maternidade na Diversidade, com registros fotograficos em preto e branco que
demonstram o amor de méaes por seus filhos com deficiéncia.

Ao todo sdo 60 imagens do fotdgrafo Jayme Rocha selecionadas para proporcionar um
olhar para luz, a beleza, os sonhos e o protagonismo de mulheres que cuidam e caminham
diariamente junto com seus filhos e filhas.

A exposicdo € organizada pelo Instituto Incluir, por meio do projeto Empodera, que
oferece a meninas e mulheres em situacdo de vulnerabilidade aulas praticas de técnicas
de filmagem, producédo de contetdo e edi¢do no telefone celular.

“Nossa proposta ¢ dar protagonismo a mulheres que lutam por uma sociedade mais justa
para seus filhos e filhas. O tema da exposicao pretende dialogar com a representatividade

feminina junto aos seus filhos e filhas, aléem de teméticas que norteiam o cotidiano de
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maes de pessoas com deficiéncia”, detalha Carina Alves, fundadora-presidente do

Instituto Incluir.

“*Rio a

Exposicao registra amor de maes
pelos filhos com deficiéncia

Mostra Maternidade na Diversidade tem entrada franca no centro da cidade

Por otavio_furtado




y .

(A3
N A

Lei de Incentivo
ao Esporte®

MINISTERIO DO ESPORTE
SECRETARIA EXECUTIVA
DIRETORIA DE PROGRAMAS E POLITICAS DE INCENTIVO AO ESPORTE
COORDENACAO-GERAL DE DESENVOLVIMENTO DA POLITICA DE
FINANCIAMENTO AO ESPORTE




MINISTERIO DO ESPORTE
SECRETARIA EXECUTIVA
DIRETORIA DE PROGRAMAS E POLITICAS DE INCENTIVO AO ESPORTE
COORDENACAO-GERAL DE DESENVOLVIMENTO DA POLITICA DE
FINANCIAMENTO AO ESPORTE

28. Aula tematica: Dia das Mées — Maio 2024.

A aula tematica do dia das maes teve a proposta de realizar atividades ladicas em dupla,
entre mées e filhos e ao final foi feito um lanche entre a equipe e Incluir e todos os
participantes.
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29. Festivais da Diversidades

Foram realizados festivais esportivos e competi¢es, com o objetivo de incentivar
a competitividade de maneira saudavel. Todos os participantes receberam medalhas,
promovendo momentos de alegria e permitindo que todos realizassem atividades de

acordo com suas caracteristicas individuais.

Polo Jacarepaqgua — Rio de Janeiro/RJ

Festival 1 _AJ

No nicleo de Jacarepagua, a proposta do Festival da Diversidade, é de um dia de
atividades ludicas no ambiente aquatico e atividades que respeitem a caracteristica de
cada individuo e que os desafiem, um incentivo a participacdo de festivais e competicoes
esportivas.
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Polo Jacarepagua — Rio de Janeiro/RJ

Festival 2

A proposta do 2° Festival da Diversidade foi realizar duas atividades ludicas, uma

individual, na piscina e a outra em grupo, envolvendo a familia.

O Festival foi dividido em um campeonato de natacdo no primeiro horério e

dindmica para os responsaveis na sala de ginastica, disponibilizada para a dinamica.

Esta atividade aconteceu em parceria com 0 grupo do Projeto de Extensdo e
Pesquisa em Psicomotricidade e Neurociéncia, da Universidade Estacio de Sa. Eles
trouxeram uma dindmica onde o tema central era o brincar. Além da dinamica, teve

também um bate papo com as criangas e responsaveis.



(3 g;o
£3)4
Lei de Incentivo
ao Esporte®

MINISTERIO DO ESPORTE
SECRETARIA EXECUTIVA
DIRETORIA DE PROGRAMAS E POLITICAS DE INCENTIVO AO ESPORTE
COORDENACAO-GERAL DE DESENVOLVIMENTO DA POLITICA DE
FINANCIAMENTO AO ESPORTE




(5 o)\

Lei de Incentivo
ao Esporte®

MINISTERIO DO ESPORTE A{M
SECRETARIA EXECUTIVA
DIRETORIA DE PROGRAMAS E POLITICAS DE INCENTIVO AO ESPORTE
COORDENACAO-GERAL DE DESENVOLVIMENTO DA POLITICA DE
FINANCIAMENTO AO ESPORTE




y .

LRI
N2/

Lei de Incentivo
ao Esporte®

MINISTERIO DO ESPORTE
SECRETARIA EXECUTIVA
DIRETORIA DE PROGRAMAS E POLITICAS DE INCENTIVO AO ESPORTE
COORDENACAO-GERAL DE DESENVOLVIMENTO DA POLITICA DE
FINANCIAMENTO AO ESPORTE




MINISTERIO DO ESPORTE
SECRETARIA EXECUTIVA
DIRETORIA DE PROGRAMAS E POLITICAS DE INCENTIVO AO ESPORTE
COORDENACAO-GERAL DE DESENVOLVIMENTO DA POLITICA DE
FINANCIAMENTO AO ESPORTE

i’illi iiiég

Lei de Incentivo
ao Esporte®



p o

kA
P2/

Lei de Incentivo
ao Esporte®

MINISTERIO DO ESPORTE
SECRETARIA EXECUTIVA
DIRETORIA DE PROGRAMAS E POLITICAS DE INCENTIVO AO ESPORTE
COORDENACAO-GERAL DE DESENVOLVIMENTO DA POLITICA DE
FINANCIAMENTO AO ESPORTE




Lei de Incentivo
ao Esporte®

MINISTERIO DO ESPORTE
SECRETARIA EXECUTIVA
DIRETORIA DE PROGRAMAS E POLITICAS DE INCENTIVO AO ESPORTE
COORDENACAO-GERAL DE DESENVOLVIMENTO DA POLITICA DE
FINANCIAMENTO AO ESPORTE




p o
k3
N2/

Lei de Incentivo
ao Esporte®

MINISTERIO DO ESPORTE
SECRETARIA EXECUTIVA
DIRETORIA DE PROGRAMAS E POLITICAS DE INCENTIVO AO ESPORTE
COORDENACAO-GERAL DE DESENVOLVIMENTO DA POLITICA DE
FINANCIAMENTO AO ESPORTE




- z) ), d
Lei de Incentivo
ao Esporte®

MINISTERIO DO ESPORTE
SECRETARIA EXECUTIVA
DIRETORIA DE PROGRAMAS E POLITICAS DE INCENTIVO AO ESPORTE
COORDENACAO-GERAL DE DESENVOLVIMENTO DA POLITICA DE
FINANCIAMENTO AO ESPORTE

Polo Sesi Suzano - Sdo Paulo/SP

O nucleo de Suzano realizou o Festival da Diversidade de uma forma diferente, propos a
atletas do Sesi, que fazem outra modalidade, a conhecerem e vivenciarem a préatica do

volei sentado.

Ao final do festival, os participantes tiveram um lanche de confraternizagdo e puderam
dialogar sobre a vivéncia e o que acharam do esporte, fazendo um comparativo com a

modalidade que cada um realiza.
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Polo Sesi Suzano - S&do Paulo/SP

Festival 2

O segundo Festival da Diversidade de Suzano foi realizado um jogo amistoso entre a
equipe de volei sendo do projeto Incluir nas Comunidades Il e 0 alunos do ensino médio

do Sesi.
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Polo Pedra Lisa — Rio de Janeiro/RJ

Festival 1 A‘

O 1° Festival da Diversidade na Comunidade da Pedra Lisa foi realizado um jogo
amistoso de volei sentado, dividido em varios times para que todos pudessem participar.

Essa comunidade, que na primeira edicdo do projeto, tinha muita resisténcia com a
modalidade, hoje pratica e ja tem conhecimento tedrico sobre as regras.
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Polo Pedra Lisa — Rio de Janeiro/RJ

Festival 2

O segundo Festival da Diversidade na Comunidade da Pedra Lisa foi realizado
um amistoso de futsal, devido a pedidos, para a realizacdo desta modalidade.

Os beneficiarios foram divididos em equipes para a realizacdo da atividade e
participacdo de todos. Este evento contou com a visita da equipe do Instituto Incluir, o
que deixou os beneficiarios mais animados e com vontade de vencer.
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30. Capacitacdo profissional técnica e esportiva

A .
N A/B— L ) B B L 3
©mercado tem dificuldades em encontrar profissionais totalmente qualificados na area

do paradesporto, por isso a necessidade da capacitacdo de toda a equipe para atuar com

as criancas, adolescentes e com as familias dos atletas com deficiéncia.

O objetivo deste trabalho é manter a qualidade e respeito no atendimento de forma que
todos os participantes se sintam acolhidos, estimulados e principalmente respeitados.

A capacitacdo profissional técnica e esportiva serd desenvolvida através de reunides de
equipe (coordenadores, professores e estagiarios) e estudo de casos, sobre temas
relacionados as modalidades do projeto e a pessoa com deficiéncia.

Temas e contetidos abordados estéo:
1- Paradesporto: O esporte no cotidiano da pessoa com deficiéncia;

2- Inclusdo: Diferentes demandas (esporte, educacdo, cultura, lazer, entre outras) das
pessoas com deficiéncia, com vistas a multiplicacdo dos saberes fazeres demandados na
formacdo em diversos espacos sociais.

3- Educacdo inclusiva: Estimular uma nova forma de pensar/fazer educacdo, na
perspectiva da incluséo, alinhados com a concepcao de educagdo para a emancipagao e
afirmacéo da diversidade

4- Comunicagdo acessivel: A comunicagdo como chave da aprendizagem com aplicacéo
de recursos possiveis para incluir, conhecer e entender o contexto da linguagem inclusiva.

Este treinamento é organizado, gerenciado e desenvolvido pela equipe de projetos, a
capacitacdo e tem como objetivo fidelizar a equipe, manter a exceléncia no atendimento
e na execucdo das atividades, bem como reter o profissional qualificado.

TG
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Tema: Paradesporto A{M
Relatorios da equipe:
INCLUIR INELNIBIT
Relatério
Tema: Parudesporks
Data: 28/06/ 2024
Profissional: Birbara Oliveira Polo: Jacarepagud - Sesi

As adlin G0 NANACIO 30 0 exIreMd IMPAATANCE, NIC NS PIANA pPromower 3 saade fisica, como tamdem
PrOPOICIONAM wen i anie inCLsive onde Cada Alund pode desenvalwr suas habilidades aguaticas de acordo cam
suat necessidades inSviduas. Para um adolkscenme com Sindrome oo Down, 35 Julas represantann mais do Que
apenas athvidade fica, 30 oportunidades preciosas par nterage, aprender @ se inegrar-se sodaimente.

Nt audas com 0 050 aluno Nichols Almeida, sempre ¢ repleta de muito Garinho ¢ Nealo, PO O MmO Sempre
BusCa pOor CONRlias eMOCONaS Com peofodares ¢ Junds ¢ a Su Capacdade o oroparcionar @ receber carleho
froguantemene, iNSErE @ eANguaco 0 aMbRNDE 30 seu edor. AD Cultivanmds um ambiente acolhodor @ emRanico
10006 o6 Aunos indepandentaments de suas habikdades, S0 10mam Mmais CoOnlaMes @ SeRures Para exeOutar 3s

aAtivid ades Surante 35 aulas @ levam 550 2coMMoNto A3 sua vida pessoal.

£ emencial que of peofissionais emvolvides tenham wm eatendimento sensihvel das necessidades especificas dos
alunds @ que reconhacam 0 val orizem as hablidades (nicas de Cada ko, Conribunge a6sim para um huowro cada

30004 WM 3 opOrtunidade de apeendar, rescar @ Contnbulr planamente para o bam comam.
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 INCLUIR

o W ELNIR|Y
Relatédrio
Tema: Parasdesgarto
Data: 28/06/2024
Profissional:  Gabriela Torees Polo: Jacarepagud - Sesi

Desanvolver habikdades motoras @ capacidades fisicas através 00 Qeersicio & essencial Para passoas com defiadnga.
Segundo Sherril (2004), atividades fhicas adaptadas meboram & coordenagio, eQuildro @ forga musoular,
o do a indepandiadia ¢ quaidate de vida. BExarcicios eedlicos atendem s necessidades individuais,
garantind 0 beneficios tanto MEcos QUAND pEcolbicos. Assim, 3 pratica reguiar de atividadies fisicas ¢ crudad para o
CRLOMVOVIMENto MOLOY @ 3 A0NOMNS, SOROTUdO dii Pesioas com deScdnda.

O benaficidro oo Podro podsui © diagndstico de Transiomeo do ESpectro Autista, ¢ nlo vertal @ proca &e Supore
Para suas taredas da wda didna. Ele também agresenta como comorbidade a NEOTONa, LW CONSICIO Caractenaada
pOr Gminuicho do 1ous muscular, que resulta em misodos fracos @ MNicidos, dificutando 3 edlizagio &
MOMMOM0S @ 3 ManAencio da postura. ANM disso, Jodo Pedro estd dentre 43 fata de cbesidade mantil. A
CEOMUNIaGe d Participar 40 Projeto INCiur @ Praticar Atvidades aquaticas ¢ 30 eatrama IMPOrtinga para sua sadde,
pois atividades fisicas na dgua 30 espedalmonto Denddicas para pessoas com Nipatonia, Sevido 3 Nesisdnga suave
QU 3 3ga oferece, Hudando 3 fortalecer 06 MUECU0s SeM CIuSAr SOBIRCRa Nas Articulicles

Concluindo, 3 panicipacio de oo Pedro a0 Projeto Inciul representa uma oportunidade valioda para melhosar s
CondiCao Misia ¢ eualdado de vida As MvIdades aguiticas N30 apenas contribuam parm o fortaledmento mesodas
¢ O controlo do peso, mas tambdm oferecam um amiEente |GSCO ¢ MOUVAAOr Qui pode esTimular sua mteraio
socid ¢ progorcionar Beneficos peoldgicos. Portanto, promowr 3 inclusio de Jodo Pedro em programas &
atividadies fiicas adaptadas ¢ essencal par sou dosemvolvimento integral @ autonomia

e
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INCLLNR ﬁ

Relatdrio

Tsna: Pafades pono

Drarta: XE\DESB004

o kel Hesitilit it o P D i h - Skl

Wamot ol wolee a nataid oo algers DeaTioee o u eta prdtica geporciona pard & pessoss com dalicencis par
anjuiedes indiii os o e e & defickncia Tiehta, & e nta B0 & baixnd da dgua sird faclitada, oom ised
EFOpOCiOnG L relantimiantn maise 06, ilkoulon, Sorad o de lBardade @ ndepenten cia 00 peathan b,

PR RS O P O i | BT, el e (el L @ OODTl ARG D N0 Sl i & dia
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INCLINR

MSLULRIY
Relatdrio
Tema: Paradesporno
Data: 28/06/2024
Profissional Markse Giesta Pole: Jacarepages - Sesi

D paradceono ¢ & oo de danocrazar o accws 20 exporte odecacivesl de qualidade, como foema de mchsdo,
fontribusdo pars & efetivagio dos deitos ¢ cominaciods caladusia de criangas, adolcaoenics ¢ jovens prasrtaramenic,
fom Bificicnoa o sifeagio & valnerdsladade social. Parsdesportod tods modalidade pratscads por pessous coes
pleliocncs. E paraliogios 530 1odis & modalidades espoctivas que laem pate do quadso de modadidades recoahecidis
pelo Comitd Pardlisspico Beasilaro (CPB).
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Polo Jacarepagud — Rio de Janeiro/RJ

Tema: Inclusdo

Relatorios da equipe:

M

INCLUWR WELRLRIF
Relatério
Tema: indusio
Data: 28/06/2024
Profissional: Birbara Oliveira Polo: Jacarepagud - Sesi

A NILICH0 posss um padel crucial A9 vid &0 pess0as com deficlinda, NS0 APENas COMO W Jtivid ade Tkica, mas
tambdm como wma poderosa feramanta de sodializaglio @ indusio. Para individuos com Eentagdes cognitivas @
Thicas, 3 3gua oferece um ambiente Gnico &2 Kberd 58 ¢ MOvIMENTo, Muitas veres faclitando gestos ¢ Mmovieentos

Que 50 dificess de realizar am tana finva.

Alden dos baneficios para a sa0de figca, como o fortaledi mento do 1dus Moy © 0 JuMento da resistdncia

CABROVASLUAT, 3 NACACIO PIOPOITIOND LMa CPOMund ade rca para inTeraches sOCas, por isso e faz importante 3
Aulas em grupds, com obyativeg e so0ak2aco, INteraclo social, desconmracio facial ¢ 3 utilzaclo do 16%co.

ESSa interaclio social Ad0 3penas Promove Um sendd 0 PerTencimento @ aCetacio, mas também contridui para o

SRSemoIMONTo SMOConal @ g6icokgico dos Junos. A oca de experiladi X 0 0 3P0 MUtue dentso & ambieme

QUILICO PrOPOrCONa UM MOMeAID de distragio @ Sescontracio.




MINISTERIO DO ESPORTE
SECRETARIA EXECUTIVA

DIRETORIA DE PROGRAMAS E POLITICAS DE INCENTIVO AO ESPORTE

COORDENACAO-GERAL DE DESENVOLVIMENTO DA POLITICA DE
FINANCIAMENTO AO ESPORTE

" INCLUIR

WsiLEIT
Relatério
Tema: Inclusio
Dana: 28/06/2024
Profissional:  Gabriela Torres Polo: Jacarepagud - Sesi

A intlusdo de pessoas com Geficlinga no comvivio social @ em Mvidades comuns @ Tusdamental pam seu
deservolvimento integral. Essa ordtica ndo 0 promows & gualdade ¢ O rospaito, mas tamddm tem implicacies
sourcldpcas sgaificativas, aueliando na formacio de conexdes Corebras eSsendas para a nealizachio & tarelas @
dasemvolvimento cognitive. No Polo do Inclur Jacarepagua Sesi, Lamos 2 oportunidade de formar uma turma com 2
Doneficiinios aubstas, Sophia @ Ulkses @ uma beneficidna tigica, Blod. Onde 1emds 3 oportunidade &9 reallar ese
nchuido s matagio.

O conceito &0 Necrlnid aspeiho destada 3 portinga da olEevaglo ¢ IMEraCio Para O aprendizad 0. Esses newrdnics
0 NVAC0S QuIndO UMa PESS03 CREeNVG CUla MAIZaNd0 uMa tareda O cue fadiita 3 Ccompreensio @ 3 Imitagio
dessa acdo. Para pessoas com deficiiadia, 3 cponunidade d¢ ntenagl @ socialaar COM POsSoas Ligicas, gue nlo
possuom deficiiacia, ¢ orudal. Exas iIneraghes romovem 3 estimulalio Ceredval focessdnia para o desemoaiimento
@ hablidades MOotoras © cogmitivas, contribeindd para uma maior indegendinda ¢ qualidade de vida.

AIndusio 8o pessoas com daficlincia em ambentes SOCis @ SOuCAtoNa il Swarss ¢ vital para seu desenvovimento.
ANM d¢ promover 3 [EuARGE @ 3 JCORCI0, 3 NAUSI0 N 05 Newdnios espeihd, faclitando a formacio da novas
corendes corelvan ¢ 3 aprendiaagem de noves hablidades. Portanto, ¢ essencial oo as pessoxs com deficdéncia
tenkam CPOMunidados de Socializar @ INTRrar COM POLLOS TIDICAS, O iGueCond0 sdu CRLEMVOIMEnta @ integrasio
A socedade.
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INCLLAR Ln.m::zfrf.rf
Relatdrio
Teffia: Inclus ks
Diata: FEADESINIS
Frofisshesal:  Hosslbsario Polo: lacaregagad - Sesi

Em um meio die ermdcar & basins socais ciadas pelo recemo, dedgualdade: de gleon, Moot do dasse @
delicincia Sgica @ mantal A partir dicss, 35 et & inChe o DuLLam COMBIIRT 3 SOERRE (a0 SOCial & promes us
ambiante mas har Mmoo por M da desooratizecdo o8 o5 pagoe @ S oG,

A Pcluhid & & oiad a Ok CoRS Ol O b e Chal DO it add S, B0 P TTHT CINERES, MECO N MiEmhs & 00 neEagsH i
4 digeidade Bumana.

WiSID nds QENE DHTOE AOSkh dund Mo G TishToE om0 peth st asame minedosn, & et
tem uma grands difioeldads de chegar até o polo de Ininamesto por conla de aus Sehcibncia & duna e
Crarabma & GEpacteo autina [TEA].

Sia e relata que ala por mliiEs vl @ Chegas fo bmal @l i i o Carn o jeibd nesh um.

Plas Q06 POUCD 3 eduips vem desanvolvands um esodeme trabalhs @ 3 aluna tees aprasentad o melhoms no e
CACHTI BOTL T @D
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INCLLNR

Wit dL]IT
Relatdria
Termia: inclusks
Dian: BESDET IO
Profisseosal’ Mariss Giesta Pk Lica g ub - SEsi

A inchsgio @ bateada no priocipis die que ped0s ok indwiduos ohm o dineio Tundamestal di e Maonh e Cidos
come mambnos iguais da comunidads & de pamidpaes FAivasents em 1odas 35 asfana da vida, peosmcsando &
e da o e nodas a5 passnas e S Cranadat o s ida die o jusTia, Draeremeio i s e o o § G paalid el

Ma mmagem temes o Caid, alend que Tala b pouto, mas abende s comandos sem Shcukdade, Tica muho na delks
o ST LG S ST N .

Efmie, Tacks reho i ©isaall Nl o & OO it Mt pafa g ok dessirenlva iai of fadi
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Tema: Educacéo Inclusiva

Relatdrios da equipe:
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.

W INCLUR

WSERABITF
Relatério
Tema: Educacio mdusiva
Data: 28/06/2024
Profissional: Bdrbara Oliveira Polo: Jacarepaguid - Sesi

A EQuCagio Indusiva wia promow 3 igualdade de opornumid 230 @ 2 particpacio athva dos individuds. No
contasto da Aatagio, comhecida por seus Banelicos templuticos ¢ de sockalizagso ¢ de fundamental impontdncia
Que 10306 05 akunos independestemento & suas indwvidu i dades sejam nclusos 0 2coBN A0S do 2Cordo Com Suak
roCeisid a%es espelicas.

Nas aulas da beneficaria Mana Gadwieda, e 122 c00essdnio wen ORar iIMogrative, POs 3 MESMS POSSU O
Transtono Desatiador de Dposicho (TOD) @ sem sempro anteae fd Jgud ¢ Taner 06 exdr Cicios o 3 pricvidade, para
wma adolescente que tende prafaris CONWNsar @ possul 0sIRCDes N0 humor, O AMBENTe IGUIBCO PO ONaf eLer
um Rreend Ol para explorar novas Pabilidades 0 superar Ssafics, reeilando semgre 0 Sou Tempo. NO emManto,
o desafio reside am integrar @52 prefaninda natural Pela CONWrsa Com 0 1000 NeCessario duranta a aula

POTanto 3 edaCadcso indusiva na NataCio para wma adokscenta com TOD N30 se trata apenas de adaptar o
ambiente 15ico, mas ambém de Hustar as abordagers PeREOFicas @ S003E Para 21end 0f 34 Suds MeCeisd ades
SN AD rocondoCcer @ valorizar sua InCinagio saturad para COMErsar @ INegrd-ia d@ MINEra CONGIIUTVG Nas
At ades Aquaticas, POdeMOs AJ0 APaNas MeROCar A eaperilnga do Aprendiads, Mas amBEm Promover s

ANLeTIMI & desanvolvimento pessodl.
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" INCLUIR

WSENLRITF
Relatério
Tema: Edotacho ladlusiva
Oana: 28/06/2024
Profissional: Gabriela Torres Polo: Jacarepagud - Sesi

Anchsdo de passoas com SeNiclinda na natagio ¢ uma Pratca que Promow a sasde Tiica, a sodalizacio @ o tem-
estar emociceal Como ativdade figca, 3 Natag3o oferecs inGmencs bemeficios, 0 wa pratica em um ambante
nclusive pode tramionman 3 vida 6 pessoas com diversas defiodngias, permuitindo-1hes exparimentar um wnso de
0alaglo @ porneadmento.

Athvidades Jouaticas 30 amplamonte econheddas por seus beneficios teaplulicos, eeciamente para gesLoas
com paralisia corobval. A Jgua oferece um ambiente Gnico que 1aciEa MoVimentos dificeis Ou IMpossivels em terra,
SrOPOGoNaNdd uMa sersagio &o Eberdade ¢ alivio de dores articuarnes. O banehcdno Josd, gue Hicou com soquelas
0 paralnia corelal 3pds complicagdes NO PAITO, & um exempio de COMOD elar A0 MeD liguido ¢ apeender a nadar
POde 507 eesencial para 3 CoMTaNCa @ 0 desemohimanto MOTOr @ COgNtiva.

Al idades aquaticas clerecem uma abordagem Wrapdutica oAz @ Prazeross par POEs0as com paraksia core bl
ANM dos Beneticios Thicos, eas AVdades promowm 2 Jutoestima, 3 socaiRacldo @ 3 Wnsadio 30 bem-astar,
contribundo significativamente paa 2 melhoria 3 qualidade de vida Com 2 orentagio de profissionas
espedalzados, ¥ MVIG0es agudticas podem sar adaptadas para Jtender 35 MCessidades inSviduais, 10mando-5e
wma pate vakosa do regime de LAtamanto o8 A3 PeLs0a.

fewr—"
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INCLLWR '_r!.m:fmn'
Relatério
Tema: Edetacio alusiva
Dana: FEADET IS
Profisseesul: Hoslsirio Pdn: J-H-'H'I'H,PI ]

Mk raladres wonks companiBar o SesersodamERDn 00 alusd Lecat gus e por deficiledic TR sTonms &
EEQRCTTD alitisCa (TEAY, O & @ iMpacta no seu desmolvimanio dusais o aprendizaio,

Observamas que od MW uma swdlufio em fEs habidiades o competdncis Do Cognitvas quasio
SOCHIET BOOTEIE

Em medagio a0 a5 pec i cognithen, o alum dsnon SInos progre s & sua capacidade da compréarado pan |destiSicar
Pigiiacs i Poae s uademdtvhcas Sim phis.

M agecto socioemocionl, o Auna v Siswvolvands & tada &a sua Comusicaao jumo s profhsionais que o
acormganham et aulas.

M eiTiant, airda § secemsd o @ continsdads s ek lo pars s Bom aproseitam ena.

O alun bem comganedids & s regularments @ SHMOMGITa0o prende evlugio a cala da
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INCLLNR 'Hu?un
Relatoria
Tema: Edusaio ewlusiva
Diata: BE/DS/ 2024
Profisiessal: Mertse Giosin Pole: lacarepagud - Sesi

A pducahd inchsiva d wwa oon copgle oF SRsinD Dam Comd shii gaanti o el & odot i educagio

Ela prered: & igambiadi di opoituted S8t & & valod Daiio das Sharangas husanas, ooatsim plan do, asim, ak
diwtrsidadic SNk, Sociaes, ool imukctuais, Nekas, sensofia

A Nanagio oferacs indmess beeficis @ swia pratica am wm aebisnbs mdutive pode Deesfonmar a Wda de peksoas
coam v Galice cias, permiting o-1hies e el o e o raaliza gl

Anividades sy dticas o amplamenis reconhac das por s s ben elicos Teragdulicss. & dgua ofenece um ambisms
dnico quie Faclita seoeim eenos difioes cu mgosshes am TanG, propirconantdo uma seesch de lBandae @ alivio
dio doies articulanes.

Mk tunsa, mok Nicholas - sindeome de Dosn , Danial - TEA, Luk Guilhesme - sindnonss de Dowe @ Wibor Hugo -
sindenmie di Colfin Lowey.

O Wi, nomsalsaite goma di nadar sozisho, nece da, ok Guis S@ justa’ 3ok colegas, sodiakzaed o oomn tod o, Eles
ENEACEET O N ads o, 3 Bracada 4o peno @ o nads Ooelas Seh rota (s di biago.
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Polo Jacarepagud — Rio de Janeiro/RJ

Tema: Comunicacdo Acessivel.

Relatdrios da equipe:
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MINISTERIO DO ESPORTE

SECRETARIA EXECUTIVA

DIRETORIA DE PROGRAMAS E POLITICAS DE INCENTIVO AO ESPORTE

COORDENACAO-GERAL DE DESENVOLVIMENTO DA POLITICA DE
FINANCIAMENTO AO ESPORTE

.V INCLUWR wsiliry
Relatério
Tema: Comunicacio Acessivel
Data: 2806/ 2024
Profissional: Bisbara Oliveira Polo: Jacarepaguid - Sesi

Nas aulas para pessoas com daficlinda, & creGal tar wma peroepcio sencivel &a linguagem nio vertal, pok
Mit0s S30 AS0 Wrhais Cu POSSUEM COMUNCACI de forma Ko ¢ Jtipica, por 1550 se B2 wikzarmos estrandgias &
COMUNICICI0 Para Jtender 10835 35 MaCosid a8es individuais dos akunos.

Para que possamaos Daf UMa COMUNICICHD HfiCNTo Com 0 A0650 akno Autista, Arther Seuscato, a abordagen da
COMUNICACE0 Procisa ser Kdica QUE Savaiva PIrSONagens 0 video Jamse ¢ Cangles Cu M Outro idoma como o
Ingits. Durante i adas de natagio, ¢ 0o sumd MPondadia que o6 profEuionais envolvidas estojam conscientes das
ERCNd 20es INAMIAGE d0 A0 ¢ SERPNeM Suas STRTARIAS 08 COMUNICACHo de acoedo.

Dassa form, 3 promocio d3 CoMnN ICaClo acessivel para Aluncs NJ0 verbas darante a6 sl de natagio ado

apenas RIGELS seu eavobvamento sas atividades, mas tambim fortal ece seu dese mvohimantd social ¢ emodional
SOB 3 SuUpeni S0 de profissionas qualificades, &6 MNdades Qcaticas POSem Sar Jjsladan para satistager as
eocessd ades aspediicas de cada indwiduo.
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=
i Yy RS
L INCLUR WELRIBIT
Relatério
Tema: ComUNICa(a0 ACEstvel
Data: 28/06/2024
Profissional: Gabriela Tores Pelo: carepagus - Sesi

NO atendmento a passoas com deficiingia, ¢ essencial ter um olhar serciwel para 3 lieguagem conporal,
SPECAMMENTR POrQue MULOS S30 N3O Wrbak. DurEate 0 ProCREO d¢ aprendizagem N0 Maio ligudo, estar wema a
Q5505 SINaE O G0 XIMEMA INPOMANTa PUra JArantic UM CoMN ICag30 eficaz ¢ um desemoimanto ideqeada.

D¢ acordo com Tautsums et al (2004), as Mividades MOLoras @M Mo Higuido contribuem para O Sesemolvimento
Cognitive, aletive, emodcional @ social, Send 0 CONSKETadas LM ExCalonte MO Para 3 e CuC3o Moton. Esse ambents
fa3vorece 0 deseavolvimento global do individuo com deficdncia Tikica, progorcionando beneficios significativos para
wa qualidade & vida

Nas 3ud 35 42 Deneficina Raguel, 3 Comumicacio prodss sov acessivel, estalolecands um didiogo theico entre o akno
@ 0 professor. O vinculo eatre ¢les § Tundamental par ohiar uMa CoMusCacio efical Raquel Nasceu com umg
Sindrome que ety Seu CrasCments @ O desenvolimento da Tala. Atraves e mesicas ¢ brincadeins, Conseguinos
estabelocer umg forma de comunicaclo efickente ¢ indusiva

feor—"
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Relatdrio
Tifrid: Comiunicag i Bodstied
Diana: ZE/DESIO3Y
Profigissal: Humbano Pedi: lataiepagud - Sadi

Efta Felandinic 16 como objetrn fornscd inform aplss 2olnd 0 decefnlvimenio o o progeeses das dunas, Thayan:
o Thamwses duiasls O pariodo & (oo nis el di n e, Conteio mndo fus L aher BLEt sspida

COiTIBOTTE S0 & iNDETACED SO0, o & IPOmanle (eSEaltar ok eRratii & & pcas o Toram mgda i Cadon paia
AT i O e e e 1 Shar ST O parioda

OobGarvei iTecck (i U A O Baaviod 0, S5 2k i ChETaim grands Sedalo Bak aulas am felacio: 3 OO Ulica 0, Boit
uima e mak calaia ¢ Techada, & COHMIUNICENE M Do GUa Fms a0l m et pod e e wincule Tanikac Devdo
a0k eEimados 3o dia 3 dia, observames Gue & Comunicai varbal Tol dessmaslvisio,

Hao, & aliina TR 6 OO s Melhorn S a0s SSIT Uk Gk & Shups Wi aplcandd nad sl

ridacion st a sndroma de Sowe A alusa Thaane demoesinou sartDdanidadis no iu geoleEse & aprandizagam,
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Polo Suzano/SP

Tema: Paradesporto

Relatérios da equipe:
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Polo Suzano/SP

Tema: Inclusdo

Relatorios da equipe:
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Polo Suzano/SP

Tema: Educacéo Inclusiva

Relatorios da equipe:
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Polo Suzano/SP

Tema: Comunicacdo Acessivel.

Relatorios da equipe:
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Polo Suzano/SP Pedra Lisa — Rio de Janeiro/RJ

Tema: Paradesporto

Relatorios da equipe:

Aprimoramento dlentifico/profissional para profissionais envolvidos no projeto.
Relatério de Treir /Ap i Cientifico ¢ Profissi
| Temma da Capacitagior B SV LAy & S|
F!v-.ui;;}m Bssess (om G Heiinug €4 Loty ,\tT AvaLT- SR, |
Profissionak: / Polo: o)
Pol! Aup hna Peian |

“Dwycreve © que vood Consmguie SpenaOr (oM O tema abordado

-~

Carrelacione o tema decutido hoje COM a sua gritics ddna  como vock conseguivia splicar esse (ootevdo Ms’uasr}
aulas.

e - SN bttt
| Vecd teve aiguma deficuldade com o tema sbordado? Se sim, comente 25 suas relate as suss dificukdades
PArA que, Juntos, possamos sand-las. Se ndo, tte, pelo menos, uma sugestlo de Athvidade que vocl vl ou ‘
Possa desenvolver futuramente com seu %uno e Gue estejs Grata ou mdiutaments lgads a0 tema.

)
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Pedra Lisa — Rio de Janeiro/RJ

Tema: Inclusdo

Relatérios da equipe:
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INCLUAR

UrikalLB T
Aprimoramento cientifica/prafi para profi it envolvidos no projeto.
di= Trei [ Bpri Cientifico & Profiszional
Tisha da Capacilaghn: Diata: 1603 1024
Inciusdo.
Profssksal: Prol. Ales s da Slva Pelo: Pedra Lisa

Diisuvteia 0 dped w0l CONGEgU sprendar com o Tema dbordade.

Corralacioas o teima disoetids hop com & sua prdtca Sdeia e como »ook ConEeguira aphoar e conmeds Nas st
auli.

iock teve alguma dificuldade com o tema abordado® Se sim, comente as suas relabe a5 suas difiod dades
para gue, [unos, possamos sand-las. Se ndo, dte, pelo mencs, wma sugestio de atividade que vock val ou
poasa desernealver futuramente com seu aluna & gue e=teja direta ou indiretamente ligada ao tema.

O artige discorne sobre uma pesguisa gue far uma anafkss nas ementas das disciplinas
obrigalérias da curriaule dos licendados do cursa de Educacdo Fisica da Universidade Federal
do Rio de Jansirg, com retacks & Indusiio em Educacio, analisando & problematizando as bases

e definigha de Inclusda.

E revelada nos resullados, no que permeia 3 Inclusho em Educagio, a formacda dos
licenciandos em Educaclo Fisica da UFRJ ainda hi um grande caminhe a percomer ma
dimensdo das prilicas de indusdo, sendo marcada pela priorizagio do rendmenio fisico e

bcnico, & pouca preccupagio em problematizar a viveéncia

A pesguisa lambem aponta uma grande opariunidade, no que se diz respeito a inclusho,
a0 envolvimenio das pessoos gue consioem as bases iedfico-meiodolGgico da insSlicio. Em
conlra partida, foi percebido um grande inleresse & compromeliments dos docenles e

licenciandos, de aprofundamento nas temdlicas relacionadas a inclusda.

Pedra Lisa — Rio de Janeiro/RJ

Tema: Educacéo Inclusiva

R?Kﬂérios da equipe:
e
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Aprimoramenta centifica/ profissional para profissionais envalvidas no prajeta.

Relatdrio de Treinamenbos/Aprimaramento Cientifico & Profissional

Tisha da Capacitagio: Diatac 1504 3024

EDUCACAD INCLLUSVA.

Profissiesal: Prad. Ales Lima da Silva Paba: Pidia Lisa

Dy O G OO CONGEYUR Srend of COM O Téma abordado.

Corralacions o bema discutiss hoj com a sua pratica Sl & Comao vook CONSERUIra apicar aess CONMRGss NS s
aulat.

Wock teve alguma dificuldade com o tema abordado® Se sim, comeende as suas relate as suas difinsldades
para gue, [untos, possamos sand-las. Se ndo, dte, prio mencs, wma sugestio de atividade que vock val ou
possa deservalver futuramente com seu aluna & gue eteja direta ou indiretamssnte ligada ao tema.

0 artigo faz uma reflexdo sobre a fomagho de professores diante do processa formativo

delimitado a inchisda em educacdo. E coma es=a formacio dessncadeia desafios em sua pralica
na sociedade conlempordnea.

Segundo o lexio, a educagio deve ser baseada ma formacko de sujeitos auldnomos e
emancipados, com pensamenios lvres capafes de reflelir sobre suas apies. Sendo assim, a
educacda ndo apenas vollada ao0s estudanbes com deficiénca, & sim para todos os esludanies
em suas especificidades.

Dessa forma, a formacka de professores: precisa ler énfase na produgdo de conhecmenio
docente, conbecimento esse, capar de problemaltizar sua propria pratica, “saindo da caixa” da
padronizacho do ensino, do receio & o preconceilo, que cercam o processo de aprendizagem e
desenvolvimenio dos esludanies com deficiéncas.

Por im, o arligo chama a alengio para a importncia de um processa de formagho gue
tenha em suas bases experifnoias & onentacdes inclusivas, para que ndo favoreca a excusio.
Entdo, & necessdrio reconhecer que para lermoas uma socedade verdadeimments indusiva
precizamos, anles de luda, o reconhscmenio do fentmeno da exdusio soosl como una
particul aridade da socedade alual.

Pedra Lisa — Rio de Janeiro/RJ

Tema: Comunicacdo Acessivel.

Relatorios da equipe:
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Aprimoramento cientifico/profissional para profissionais envalvidos no projeta.

Relatdrio de Trei Lo,/ B pri o Cientifico & Profissional
Tisna da Cagacilagin: Diata: 29.01_2024

Comunicagio Acessivel para alunos com dificuldades severas na fala.

Profissesal: Prof. Ales Sandoo Lima da sila Pola: Pedra Lika

Diesbcrea o dpesd wOOE COMGRGUR SONEadar com & tema abardado.

Conralaciied & Deima oot i COM: 3 SUA Pratoa Saa @ COMmD ool CONGER D & pRea ELo OO E 68 N Gt
aulas.

ook teve alguma dificuldade com o tema abordado? Se sm, comente as suas relate 35 suas difioddades
para gue, o, passamos sand-las. Se ndo, dte, pela menos, sma sugestio de atvidade que vack val ou
possa deservolver futuramente com seu aluna & gue estefa direta ou Indiretamente ligada ac tema.

0O arigo trds a imporidncia da comunicagio = de sua suséncia no dessnvolimenio,
aprendizade, independéncia & indusio do individuo, ressaltando que = comunicar vai além da
fala arculada. Mo caso dos individuos com dificuldades severas na fala, se Bz necesshno
buscar formas de garanlir a comunicagio, chamando-se essas “formas”™ de Comunicagio
Aoessivel.

Mo texio se apresentas a Comunicagho Acessivel (CA) sendo wma modalidade de
Teonologia Assistiva (TA), como uma drea de conhecimento mullidisciplinar, que se aprofunda
nas habiidades = recursos comunicalivos junio a pessoas sem fala slou esaita funcional = a
gerar condictes de acessibilidade comunicaliva des=a populacio. Alcancando bodo & qualkquer
individuo que ndo possua fala efou esoils fundonal, seja essa condicho permanentes ou
empordria.

Dessa forma, se faz necesshno que os professores em sua formagio inicial & continuada,
tenham acesso ao conhecimenio isdrics & pratico voltado a Comunicagio Acessivel (CA)L Senda
uma formacio que garanta ndo S0 as informapbes ledricas necesshias A avaliagho =
imerveniiio educacional na drea da CA, mas que lambém sensibilioe os professares par esse
aluno gue pode & deve se comunicar de diferenles formas.
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VOCE SABIA

1- Que o Instituto Incluir é a primeira Instituicdo Brasileira a receber o Prémio

Confucio de Alfabetizacdo, conferido pela UNESCO e pelo governo da China

O Projeto Literatura Acessivel ganhou o Prémio
Confdcio.

f/A Link 1: https://www.instagram.com/p/CiNepDjuDIx/

PREMIADO PELA:

Link 2: https://www.instagram.com/p/CiNxYPkP-6y/

Link 3: https://www.instagram.com/p/CiQxSpCpJJL/

1Tt}

Compartilhamos algumas reportagens sobre o Prémio.

v

2022- 32 Brasileira recebe prémio da Unesco por projeto de alfabetizagcdo focado em
criancas com deficiéncia. Setembro 22. Link:
https://www.mixvale.com.br/2022/09/08/brasileira-recebe-premio-da-unesco-por-
projeto-de-alfabetizacao-focado-em-criancas-com-deficiencia/

2022-33 Projeto brasileiro de alfabetizacdo recebe prémio da Unesco de ONU News.
Setembro  22. Link:  https://soundcloud.com/onunews/projeto-brasileiro-de-
alfabetizacao-recebe-premio-da-unesco

2022-34 Brasileira vence prémio da Unesco na area de educacdo _ Radioagéncia
Nacional. Setembro 22. Link: https://agenciabrasil.ebc.com.br/radioagencia-
nacional/educacao/audio/2022-09/brasileira-vence-premio-da-unesco-na-area-de-
educacao

2022-35- The Brazilian received the UNESCO prize for his literacy project focusing
on children with disabilities - liderairbag. Setembro 22. Link:
https://liderairbag.com/the-brazilian-received-the-unesco-prize-for-his-literacy-
project-focusing-on-children-with-disabilities/

how—
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v 2022-36 Brazil receives UNESCO prize for literacy project for disabled children -
naexsas. Setembro 22. Link: https://naexsas.com/brazil-receives-unesco-prize-for-

literacy-project-for-disabled-children/

v 2022-37 UNESCO 2022 L’alphabétisation est un droit humain essentiel Setembro
22. Link: https://www.journaluniversitaire.com/unesco-2022/
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2- O Instituto Incluir realiza a¢des de educagéo ambiental em seus projetos!!

Preocupado com o0 meio ambiente e com a educacao ambiental dos nossos alunos,
o0 Instituto Incluir desenvolve oficinas para cuidar do nosso planeta. Em parceria,
atendemos os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel da ONU na agenda 2030, em
especial os ODS 2, 3, 11, 13 e 14, planejado com muito carinho ac¢les de educacéo e
preservacdo do meio ambiente, consumo sustentavel, apresentamos novas palavras, novas
atividades e atitudes sustentaveis para que os alunos e suas familias possam dividir esse
conhecimento com outras pessoas.

Através dos encontros, trocas, bate papos e oficinas, aprendemos a germinar,
plantar, e gerar nosso proprio alimento, e com isso teremos alimentos livres de
agrotoxicos e venenos. Quando plantamos ajudamos na limpeza do ar, e quando
reutilizamos e reciclamos, deixamos de enviar mais plastico para 0s rios e mares,
diminuimos o impacto nos lixdes, e ainda protegemos 0s animais marinhos contra 0 micro

plastico e os residuos plasticos nos mares.


https://naexsas.com/brazil-receives-unesco-prize-for-literacy-project-for-disabled-children/
https://naexsas.com/brazil-receives-unesco-prize-for-literacy-project-for-disabled-children/
https://www.journaluniversitaire.com/unesco-2022/
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INCLUIR NA MIDIA

Comunicacdo Externa, feita através de Assessoria de imprensa com objetivo de
apoiar, divulgar e comunicar o andamento e desenvolvimento do projeto como um todo:
realizacdo de campanhas de divulgacéo e captacdo de alunos, onde estamos, oferta de
modalidades e servigos e etc.

Adicionalmente a Assessoria contribui também para envolvimento e mobilizacéo
dos beneficiarios diretos, para a gestdo de transparéncia nas informacgdes e na correta
divulgacdo na aplicagdo dos recursos, nas atividades de execucdo do Projeto, além de
garantir a igualdade de oportunidade com a divulgacéo para novos e futuros beneficiarios.

Entendemos o setor como um processo dinamico e a assessoria de imprensa como
fundamental nesse processo. Temos convic¢do de que a facilitagdo do acesso a
informacg&o gera mais atendimento ao nosso publico-alvo, contempla mais beneficiarios

e possibilita também novas de parcerias e apoio.

A {,w’ -

Reportagens Incluir nas Comunidades - Ano 1.

Todo o contetdo de midia gerado pelo projeto € disponibilizado nas nossas midias
sociais, temos videos no YouTube, conteddo no Instagram e Facebook produzidos pela
equipe do Instituto de projetos, midias e comunicacao do Instituto Incluir. Seguem os

links:

e Execucdo do Projeto — Video Apresentacdo da Equipe do Projeto. Link:

https://www.youtube.com/watch?v=BIhT7t1U5pQ

e Execucdo do projeto — Aula modalidade vélei sentado — Polo Suzano/SP. Link:

https://www.instagram.com/p/CyCAkafpala/

e Execucdo do projeto — Aula modalidade natacdo — polo Jacarepaguéd/RJ. Link:

https://www.instagram.com/p/Cx58 AzxooV/?img index=2



https://www.youtube.com/watch?v=BlhT7tIU5pQ
https://www.instagram.com/p/CyCAkqfpa1g/
https://www.instagram.com/p/Cx58_AzxooV/?img_index=2
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1- Incluir e Sparta criam campanha para levar criancas da Pedra Lisa a umal- coldnia
de férias. Publicacdo do portal Tupi.fm de 06 de dezembro de 2023. Link:

https://www.tupi.fm/sentinelas/incluir-e-sparta-criam-campanha-para-levar-

criancas-da-pedra-lisa-a-uma-colonia-de-ferias/

0000 i

= NOTICIAS ~ HORGSCOPO  ESPORTES -  ENTRETENIMENTO  TUPl  RID  AP(

ULTIMAS NOTICIAS

Incluir e Sparta criam campanha par?
levar criancas da Pedra Lisa a uma
colonia de terias

Vaquinha virtual tem meta de RS 60 mil para cobrir despesas da viagem de 10 dias

Publicado 6 meses atras em 6 de dezembro de 2023
Por Redagao Tupi

feor—"


https://www.tupi.fm/sentinelas/incluir-e-sparta-criam-campanha-para-levar-criancas-da-pedra-lisa-a-uma-colonia-de-ferias/
https://www.tupi.fm/sentinelas/incluir-e-sparta-criam-campanha-para-levar-criancas-da-pedra-lisa-a-uma-colonia-de-ferias/

LAY
Lei de Incentivo
ao Esporte®

MINISTERIO DO ESPORTE
SECRETARIA EXECUTIVA
DIRETORIA DE PROGRAMAS E POLITICAS DE INCENTIVO AO ESPORTE
COORDENACAO-GERAL DE DESENVOLVIMENTO DA POLITICA DE
FINANCIAMENTO AO ESPORTE

Foto Destaque: Divulgagdo

Ja pensaram como deve ser a emocao de criangas que vivem na favela ao viajar para a
primeira colénia de férias de suas vidas? Viabilizar este sonho € o objetivo da campanha de
crowdfunding, que a organizacgdo social Instituto Incluir e a ONG Sparta criaram.

A meta é levantar RS 60 mil, valor que cobriria as despesas com a viagem e a participacio de
350 criangas (mais pessoal de apoio) da comunidade da Pedra Lisa, morro da Providéncia,
centro do Rio de Janeiro, onde as duas ONGs mantém projetos esportivos e culturais.

“Com apenas R$150,00, é possivel patrocinar a participagdo de uma crianga durante 10 dias.
Isso significa que, com os R$60.000 da meta, alcangaremos 400, multiplicando sorrisos e
esperancas”, diz a fundadora e presidente do Instituto Incluir, Carina Alves.

A colonia de férias acontecerd no Instituto Metodista de Acdo Social Acampamento Clay,
cedido de forma gratuita pela igreja, e que fica na cidade fluminense de Paulo de Frontin, a
pouco mais de duas horas do Rio de Janeiro.

Segundo Carina, as criangas da Pedra Lisa terdo uma intensa programacgao na coltnia de
férias: “Elas terdo oficina de artesanato, participardo de gincanas, passearao por trilhas perto
do Acampamento Clay e curtirdo a piscina e o espaco ao ar livre, tudo em meio a natureza”.

Para ajudar a realizar o sonho das 350 criangas, € so6 fazer um PIX na chave 31.037.402/0001-
94 (CNPJ do Instituto Incluir).

TOPICOS RELACIONADOS: #COLOMIA DE FERIAS #INCLUIR #SPARTA
Tab2%a Fead
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2- Instituto Incluir inicia mais um nacleo socio esportivo no Rio de Janeiro.
Publicagdo do portal Acesse de 21 de fevereiro de 2024. Link:

https://www.portalacesse.com.br/instituto-incluir-inicia-mais-um-nucleo-

socioesportivo-no-rio-de-janeiro/

Inicio » Destaques > Instituto Incluir inicia mais um ntcleo socioesportivo no Rio de Janeiro

Instituto Incluir inicia mais um nucleo
socioesportivo no Rio de Janeiro

m Por JulianaReis [ 21 de fevereirode 2024 ™ 1

ol Curtir 10

< Compartilhe a ° @ \



https://www.portalacesse.com.br/instituto-incluir-inicia-mais-um-nucleo-socioesportivo-no-rio-de-janeiro/
https://www.portalacesse.com.br/instituto-incluir-inicia-mais-um-nucleo-socioesportivo-no-rio-de-janeiro/
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3- Instituto Incluir inicia mais um ndcleo socio esportivo no Rio de Janeiro.
Publicagdo do portal DR1 de 19 de fevereiro de 2024. Link:

https://jornaldrl.com.br/instituto-incluir-inicia-mais-um-nucleo-de-projeto-

socioesportivo-na-comunidade-da-pedra-lisa-no-centro-do-rio/

i Fevereiro 19,2024 (© 5:00 pm

Instituto Incluir inicia mais um nucleo de projeto socioesportivo na comunidade
da Pedra Lisa, no Centro do Rio



https://jornaldr1.com.br/instituto-incluir-inicia-mais-um-nucleo-de-projeto-socioesportivo-na-comunidade-da-pedra-lisa-no-centro-do-rio/
https://jornaldr1.com.br/instituto-incluir-inicia-mais-um-nucleo-de-projeto-socioesportivo-na-comunidade-da-pedra-lisa-no-centro-do-rio/
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Incluir nas Comunidades oferece oficinas de vélei sentado para criangas, jovens e adultos com e sem deficiéncia e
que vivem em situacéo de vulnerabilidade socioeconémica

0 Instituto Incluir inicia, nesta segunda-feira, 19 de fevereiro, na Pedra Lisa, no Morro da Providéncia, Centro do

Rio, mais um nicleo do projeto socioesportivo Incluir nas Comunidades. A iniciativa oferece oficinas de vélei
sentado para criangas, jovens e adultos com e sem deficiéncia e que vivem em vulnerabilidade socioeconémica. Ja
em vigor, o projeto & totalmente gratuito e conta com 120 participantes, o que amplia o nimero de atendimentos
diretos e indiretos, entre beneficiarios e familiares.

O Incluir nas Comunidades, que ja impactou mais de 300 beneficiarios diretos em sua primeira edi¢éo, oferece
doacgédes de uniforme, material esportivo, kit lanche e agua durante as atividades. Além do vélei sentado, a equipe
do projeto, composta por profissionais e estagiarios de Educagao fisica, implementa atividades

esportivas, recreativas e ludicas, e oferece formacé&o aos profissionais que atuam no projeto e sdo residentes da
comunidade. A formagdo envolve os temas relacionados as modalidades esportivas, como paradesporto; pessoa
com deficiéncia; inclus&o; educacgéo inclusiva; e comunicagéo acessivel.

As aulas acontecem quatro vezes na semana: segundas, tercas, quintas e sextas, das 13h as 17h.

“Expandir a atuacao do Incluir nas Comunidades na Pedra Lisa é desenvolver e estimular a prética de atividade
fisica como forma de promogdo da salde em comunidades, favorecendo a socializagdo dos beneficiados, por meio
da prética didria da atividade fisica, de eventos esportivos-pedagdgicos e culturais, da inclusao social e do combate
a evasdo escolar”, destaca a presidente do Instituto Incluir, Carina Alves.

Implementado desde 2022, o Incluir nas Comunidades é viabilizado por meio da Lei Federal de Incentivo ao Esporte
e trabalha o esporte como ferramenta de educag&o e inclusdo de pessoas com e sem deficiéncia.

A iniciativa conta com patrocinio de Karoon Energy, Bayer, White Martins, Icatu e Lojas Renner.

ANTERIOR PROXIMO

Desenrola Fies: programa de renegociagdo de divida estud... Estacio Recreio Convida para o Odonto Day: Uma Jornada ...
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4- Comunidade no Centro do Rio Recebe Projeto socioesportivo gratuito. Publicagdo
do portal ClickRio de 16 de fevereiro de 2024.
Link:https://clickrio.com.br/index.php/2024/02/16/comunidade-no-centro-do-rio-

recebe-projeto-socioesportivo-gratuito/

Comunidade no Centro do Rio recebe projeto
socioesportivo gratuito

RIO DE JANEIRO
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https://clickrio.com.br/index.php/2024/02/16/comunidade-no-centro-do-rio-recebe-projeto-socioesportivo-gratuito/
https://clickrio.com.br/index.php/2024/02/16/comunidade-no-centro-do-rio-recebe-projeto-socioesportivo-gratuito/
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Mais um nucleo do projeto socioesportivo “Incluir nas Comunidades” sera
iniciado, na proxima segunda-feira (19), desta vez no Morro da Providéncia, no
Centro do Rio. O projeto, totalmente gratuito, oferece oficinas de vdlei sentado
para criancas, jovens e adultos com e sem deficiéncia e que vivem em

vulnerabilidade socioecondmica.

Atualmente, a acao ja conta com 120 participantes, o que amplia o numero de
atendimentos diretos e indiretos, entre beneficiarios e familiares. O lancamento

no Morro da Providéncia acontece a partir das 13h.
Projeto socicesportivo “Incluir nas Comunidades” (Foto: Divulgacao)

Desde 2022, quando comecou a ser implantado, o projeto “Incluir nas
Comunidades” ja impactou mais de 300 pessoas. Uniformes, material esportivo,
kit lanches e agua sao alguns beneficios oferecidos aos alunos durante as

atividades.

Além do vélei sentado, a equipe do projeto, composta por profissionais de
Educacao Fisica, aléem de estagiarios, a iniciativa também conta com atividades
esportivas, recreativas e ludicas. As aulas acontecem quatro vezes na semana,

sempre as segundas, tercas, quintas e sextas, das 13h as 17h.

Projeto socicesportivo “Incluir nas Comunidades” (Foto: Divulgacao)
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Desde 2022, quando comecou a ser implantado, o projeto “Incluir nas
Comunidades” ja impactou mais de 300 pessoas. Uniformes, material esportivo,
kit lanches e agua sac alguns beneficios oferecidos aos alunos durante as

atividades.

Alem do volei sentado, a equipe do projeto, composta por profissionais de
Educacao Fisica, alem de estagiarios, a iniciativa também conta com atividades
esportivas, recreativas e ludicas. As aulas acontecem quatro vezes na semana,

sempre as segundas, tercas, quintas e sextas, das 13h as 17h.
Projeto socioesportivo “Incluir nas Comunidades” (Foto: Divulgacao)

“Expandir a atuac¢ao do Incluir nas Comunidades na Pedra Lisa € desenvolver e
estimular a pratica de atividade fisica como forma de promocao da saude em
comunidades, favorecendo a socializacao dos beneficiados, por meio da pratica
diaria da atividade fisica, de eventos esportivos-pedagogicos e culturais, da
inclusao social e do combate a evasao escolar”, destaca a presidente do Instituto

Incluir, Carina Alves.

O projeto “Incluir nas Comunidades” € viabilizado por meio da Lei Federal de

Incentivo ao Esporte

The post Comunidade no Centro do Rio recebe projeto socioesportivo gratuito

appeared first on Super Radio Tupi.
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I11.  RESULTADOS DO PROJETO

Dados referente ao periodo de maio de 2023 a maio de 2024.

450
beneficiarios
indiretos/
meés

150
beneficiarios
diretos/més

5 MIL 15 MIL
atendimentos atendimentos
direto/més indiretos/meés

IV. OUTROS RESULTADOS.

A fim de conhecer mais e melhor o perfil e obter informagdes mais pertinentes sobre o
nosso publico-alvo, preparamos um formuléario socioecondmico para levantar dados



LT

\ )
Lei de Incentivo

ao Esporte®

MINISTERIO DO ESPORTE
SECRETARIA EXECUTIVA
DIRETORIA DE P~ROGRAMAS E POLITICAS DE INCENTIVO AQ ESPORTE
COORDENACAO-GERAL DE DESENVOLVIMENTO DA POLITICA DE
FINANCIAMENTO AO ESPORTE

como a renda familiar formal, género e raga por qual se identificam, tipo de deficiéncia,
tipo de lazer, entre outros dados.
Segue alguns dados apuados neste projeto:

. 62,6% dos nossos beneficiarios se identificam ser do sexo masculino e 37,4% do sexo
feminino;

. 95% dos familiares dos beneficiarios ndo exercem atividade remunerada;

. 59,7% dos familiares dos beneficiarios ndo tém nenhuma renda formal mensal;

. 96,4% dos familiares dos beneficiarios ndo sdo oficialmente casados;

. 57,6% dos beneficiarios tém de 4 a 6 pessoas/membros na familia;

. 54% dos beneficiarios tém a renda per capta de meio até 1 salario-minimo;

. 76,3% do responsavel legal do beneficiario tem o ensino fundamental incompleto;

. 70,5% dos beneficiarios sdo estudantes da rede publica municipal;

. 46,8% se autodeclaram da cor branca, 33,1% se autodeclaram da cor negra;

. 64% dos familiares dos beneficiarios declaram que ndo leem nenhum livro durante um
ano e 27,3% leem de 1 a 2 livros por ano;

. 59,7% dos beneficiarios ocupam mais tempo com atividades na internet e 35,3% com
atividades ligadas a artesanato;

. 49,6% dos familiares dos beneficiarios se mantem informado sobre os acontecimentos
a partir de jornal falado (TV ou radio) e 45,3% pela internet;

46% dos beneficiarios deste projeto sdo pessoas com deficiéncia visual, 33,8%
possuem transtorno global do desenvolvimento (autismo, Sindrome de Rett e outros) e
19,4% possuem deficiéncia motora/fisica. 87,8% dos responséveis dos beneficiarios ndo
possuem nenhum tipo de deficiéncia e 9,4% possuem transtorno global do

desenvolvimento (autismo, Sindrome de Rett e outros).

EsEs e outros dados foram apurados e estéo ilustrados nos graficos abaixo:
"{’/WB//
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Pdlo de atendimento
139 respostas

1- Qual é o Género pelo qual se identifica.

139 respostas

2- Vocé exerce alguma atividade remunerada?

139 respostas

@ Jacarepagua
@ Pedra Lisa
@ Suzano

@ Feminino
@ Masculino
@ Prefiro ndo informar

@ Néo.
@ Sim, em tempo parcial (até vinte horas
semanais).

@ Sim, em tempo integral (mais de trinta
horas semanais).

@ Sim, mas se trata de trabalho eventual.
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3 - Qual é sua renda mensal?

139 respostas

4- Qual seu estado civil?

139 respostas

5- Vocé tem filhos?

139 respostas

@ Nzo tenho nenhuma renda mensal.

@ Menos do que 0,5 salrio-minimo.

@ De 0,5 salario-minimo até 1 saldrio-
minimo.

@ De 1 salario-minimo até 1,5 saldrio-
minimo.

@ Mais de 1,5 salario-minimo.

@ Solteiro (a).
@ Casado (a).
@ Separado (a)
@ Viuvo (a)

@ Outro...

®1;

@2

@ 3 oumais;

@ n3o tenho filhos.
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6 - Qual é o numero de membros da sua familia?

139 respostas
@ De uma a trés pessoas;
@ De quatro a seis pessoas;
@ Mais de seis pessoas;
@ Néo tenho familia.

7 - Qual é a renda mensal de sua familia?

139 respostas

@ Renda Familiar per capta de zero até
meio salario minimo;

® Renda Familiar per capta de meio até
um salario minimo;

@ Renda Familiar per capta de um até um
e meio salario minimo;

@ Renda Familiar per capta de um e meio
até dois e meio salario minimo;

@ Renda Familiar per capta de dois e m. ..
@ Renda Familiar per capta maior que tr...

8- A sua renda familiar...
139 respostas

®cE composta s6 por vocé;

@ E composta por vocé e por um
companheiro(a);

@ E composta por vocé e por mais alguém
da familia ( filhos, mae, pai);

@ E composta por outra pessoa.
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9- Qual é o seu grau de escolaridade:
139 respostas

10- Como o beneficidrio realiza seus estudos?

139 respostas

11- Vocé se considera:
139 respostas

@ Analfabeto;

@ Ensino Fundamental incompleto;
@ Ensino Fundamental completo;
@ Ensino Médio incompleto;

@ Ensino Médio completo;

@ Superior incompleto;

@ Superior completo;

@ Escola publica municipal;
@ Escola publica estadual;
@ Escola particular;

@ Parte em escola publica e parte em
escola particular;

@ Em escola particular com bolsa de
estudos;

@ Supletivo ou Telecurso;
@ Outra situag@o.

@ Branco(a);
@ Negro(a);
@ Indigena;
@ Pardo(a);
@ Mulato(a);
@® Amarelo(a) de origem asiatica
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12- Excetuando os livros escolares, quantos livros vocé |é por ano?

139 respostas

@ Nenhum;
® 01202 livros;

@ 03 a 05 livros;
) @ Mais de 05 livros.

13- Com qual das atividades citadas abaixo vocé ocupa mais tempo?
139 respostas

@ Televisdo
@ Teatro

@ Cinema
@ Mdsica

@ Danca

@ Artesanato

|
® Leitura
@ Internet

@ Nenhuma dessas atividades

14- Qual é o meio que vocé mais utiliza para se manter informado sobre os acontecimentos
atuais?
139 respostas

@ Jomal escrito;

@ Jornal falado (TV ou radio);
© Revistas;

@ Através de pessoas;

@ Internet;

@ Redes sociais;

@ Nenhum desses.
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15- Indique a sua Faixa Etaria:
139 respostas

@ De 05a 12 anos;
@ De 12 a 18 anos;
@ De 18 a 59 anos;

16- Vocé apresenta algum tipo de deficiéncia, transtorno global do desenvolvimento ou Altas

Habilidades/Superdotacédo?
139 respostas

@ Visual;

@ Motora/Fisica;

© Auditiva;

@ Altas Habilidades/Superdotagao;

@ Transtorno global do desenvolvimento
(Autismo, Sindrome de Rett, outros);

@ N3o apresento nenhum tipo de
deficiéncia, transtorno ou Altas
Habilidades/Superdotagéo.

19,4%

17- Alguém da sua familia apresenta algum tipo de deficiéncia, transtorno global do

desenvolvimento ou Altas Habilidades/Superdotacao?
139 respostas

@ Visual;

@ Motora/Fisica;

© Auditiva;

@ Altas Habilidades/Superdotagao;

@ Transtorno global do desenvolvimento
(Autismo, Sindrome de Rett, outros);

@ N3o apresento nenhum tipo de
deficiéncia, transtorno ou Altas
Habilidades/Superdotagéo.
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18- Quais séo as atividades recebidas através do projeto?

139 respostas

S

19- Vocé reside na:

139 respostas

20- Tipo de moradia:

139 respostas

@ Visual;

@ MotoralFisica;

@ Auditiva;

@ Altas Habilidades/Superdotagao;

@ Transtorno global do desenvolvimento
(Autismo, Sindrome de Rett, outros);

@ Nao apresento nenhum tipo de
deficiéncia, transtorno ou Altas
Habilidades/Superdotacéo.

@ Zona Norte;

@ Zona Sul;

@ Zona Oeste;

@ |Interior do Estado.

@ Alugada;
@ Propria;
@ Posse;
@ Outra.



MINISTERIO DO ESPORTE
SECRETARIA EXECUTIVA
DIRETORIA DE PROGRAMAS E POLITICAS DE INCENTIVO AO ESPORTE
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REPERCUSSAO DO PROJETO NO DESENVOLVIMENTO DO ESPORTE

EM CADA REGIAO DE EXECUCAO

O esporte tem a finalidade de contribuir para
o desenvolvimento integral da crianca, eleva a autoestima e traz a sensacdo de
integracao/pertencimento. Com a distribuicdo de papéis e o convivio com as regras e
diferencas individuais, a crianca passa a se ver parte de algo maior, além de ampliar a
consciéncia em relacao aos direitos e deveres.

Muitos jovens, propensos a marginalidade, procuram no esporte a possibilidade
de refugio dessa realidade e a esperanca de uma vida melhor. Nesse contexto, vale
ressaltar que, o esporte é uma ferramenta essencial para diminuir a desigualdade social e
racial, visto que, rompe 0s esteredtipos desse meio. Nesse contexto, vale ressaltar que, 0
esporte é uma ferramenta essencial para diminuir a desigualdade social e racial, visto que,
rompe os esteredtipos desse meio.

Além disso, a préatica de atividades esportivas contribui positivamente para a
formacdo social do individuo. Disciplina, respeito, interacdo e unido sdo alguns dos
ensinamentos aprendidos que auxiliam na construcdo do caréater e boa indole.

O esporte desempenha um importante papel na formacdo do homem e da vida
em sociedade, matriz de socializacdo e transmissdo de valores, forma de sociabilidade
moderna, instrumento de educacdo e fonte de saude, estes sdo alguns dos atributos do
fendmeno esportivo e a repercussdo que estamos tendo em cada regido. Além de
transformar cada beneficidrio e cada regido. Nossa equipe operacional, que atua
diretamente em cada polo, reside no entorno, para que assim possamos gque possamos
gerar emprego e renda para a comunidade local, assim como utilizamos fornecedores de
cada uma dessas regibes para que possamos fazer girar a economia de cada regiéo, e
vimos, através deste projeto esportivo, contribuir para a evasdo escolar e promocéo da

qualidade de vida.

A_{/MI'/' -

TG
NI/
Lei de Incentivo

ao Esporte®



VI.

MINISTERIO DO ESPORTE
SECRETARIA EXECUTIVA
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FINANCIAMENTO AO ESPORTE

METAS QUALITATIVAS E QUANTITATIVAS

Metas qualitativas e quantitativas aprovadas, compreendendo quais os resultados e
beneficios alcangados, com seus respectivos indicadores/instrumentos de verificacao (de

qu&forma as metas foram aferidas).
‘ _.[»W’S«'” i

Metas Qualitativas

Meta 1: Estimular a préatica de atividade fisica como forma de promocéo da saude.
Indicador: Execucdo das atividades propostas
Instrumento de Verificacdo: Registros fotograficos e Relatério

................................................................................................... META ALCANCADA!

A atividade fisica é importante para o pleno desenvolvimento humano e deve ser
praticada em todas as fases da vida e em diversos momentos, como ao se deslocar de um
lugar para outro, durante o trabalho ou estudo, ao realizar tarefas domésticas ou durante
o tempo livre. Os exercicios fisicos também sdo exemplos de atividades fisicas, mas se
diferenciam por serem atividades planejadas, estruturadas e repetitivas com o objetivo de
melhorar ou manter as capacidades fisicas e 0 peso adequado.

Quanto mais cedo a atividade fisica € incentivada e se torna um habito na sua vida,
maiores 0s beneficios para sua satde. Tais beneficios sdo importantes e vdo muito além
do controle do peso, da diminuigdo da chance de desenvolvimento de alguns tipos de
canceres, da diminui¢do da chance de desenvolvimento de doencgas crdnicas, como a
diabetes (alto nivel de aglcar no sangue), presséo alta e doencas do coracdo e da melhora
da disposicdo. A promocdo da interacdo social, para pessoas com deficiéncia, é de
extrema relevancia, e somado aos outros fatores, fazem a diferenca na vida desta

populagéo.
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Diante dessa perspectiva, € possivel afirmar que durante a realizacdo deste projeto
foi possivel atender a esta meta estabelecida através do estimulo da pratica de atividade
fisica como forma de promocdo da salde através de aulas pensadas para atender a
demanda e caracteristica de cada aluno. Foram propostas atividades vidando a préatica das
modalidades esportivas propostas neste plano de trabalho, além de atividades recreativas,
de lazer e ludicas visando o interesse, a frequéncia e participacdo dos beneficiarios nas
atividades do projeto.

Além disso, propomos atividades culturais e pedagogicas para diversificar a
dindmica das atividades, proporcionando o beneficidrio a conhecer pessoas, novas
dindmicas, a conhecer novas culturas e metodologias e a ocupar lugares formais e néo
formais de esporte, lazer, educacéo e cultura.

Na perspectiva do esporte educacional e de participacdo, visamos com estas
atividades, a socializacdo entre os beneficiarios, a interagdo entre familiares e equipe
Incluir e a colecdo de momentos prazerosos e inesqueciveis para todos.

Como comprovacao da meta, apresentamos os indicadores e instrumentos de
verificacdo, apresentados através de registros fotograficos e relatorios das atividades

realizadas.
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Meta qualtativa 1: Esfimular a prafica de atividads

Nzica como forma de Evn:nw;auda paldE- "
LALIR indicador: Execusio das atividades propostas.  (Hoeuis
REGISTROS FOTOGRAFCDS E RELATORID MENSAL
Pulo: Serw lacarrpagua = B g lanero) Bl
Peedal i dadae Makage Blividadin realicadan de 34 4 b fura

Profosional de Educagao Fiuka: MASHISE GRESTH Waglro nd
Etrsidadis Propoas Exe culages no mes de JULHG 2023
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REGISTROS FOTOGRAFICOS E RELATORIO DE ATIVIDADES

Polo: Sesi Jacarepagua — Rio de Janeiro/RJ

Modalidade: Natagao Atividades realizadas de 32 a 62 feira

Profissional de Educagdo Fisica: MARISE GIESTA E HUMBERTO

Atividades Propostas/Executadas N0S primeiros 6 meses de projeto — de junho a novembro de
2023.

A natacdo inclusiva é uma das modalidades esportivas mais recomendadas para pessoas com algum
tipo de deficiéncia, pois a &gua consegue proporcionar uma grande liberdade de movimentos. Essa
modalidade é capaz de promover o desenvolvimento da coordenacdo motora grossa, do
condicionamento fisico aerdbio e anaerdbio, ajuda na redugdo da espasticidade e resulta em menor
fadiga em relacdo a outras modalidades. Além de todos os beneficios citados acima, a natagcdo tem
valor terapéutico, social e recreativo, 0 que contribui efetivamente para a reabilitacdo, podendo
reduzir o grau de fraqueza do individuo e demais complicagdes.

As atividades do projeto Incluir nas Comunidades Il se iniciaram no més de julho. As primeiras
semanas foram utilizadas para a inscri¢do dos beneficiarios tanto no polo Sesi/Jacarepagué no Rio
de Janeiro, quanto no polo Sesi/Suzano em Sao Paulo. Mais proximo do final do més, entre os dias
18 e 28, o polo do Sesi/Rj Jacarepagua entrou em recesso para a col6nia de férias, por conta disso
as aulas de natacdo precisaram ser interrompidas. Com o objetivo de manter nossos alunos ativos
e comprometidos com o exercicio fisico, nossa equipe produziu e organizou aulas online e ludicas
para que todos os beneficiarios participassem.

Ja no més de agosto, com a volta das atividades na piscina, as primeiras duas semanas foram
utilizadas para a organizacdo das turmas por niveis de treinamento e horarios. Os alunos mais
avancados e com grau de independéncia maior ficaram na piscina semiolimpica, com profundidade
de 2,5m, e os alunos em adaptacdo/iniciantes foram separados em uma outra turma na piscina
pequena. Nas duas Ultimas semanas tivemos aulas de natacdo voltadas a concentracao e equilibrio

para os alunos avangados e seguranca basica na agua e respiracao para os alunos em adaptacao.
» . -
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Em setembro, as aulas foram focadas em respiracéo lateral junto com coordenacdo de membros
superiores e inferiores para os alunos da piscina grande, enquanto os alunos iniciantes trabalharam

a flutuacdo com auxilio de materiais.
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MINISTERIO DO ESPORTE
SECRETARIA EXECUTIVA
DIRETORIA DE PROGRAMAS E POLITICAS DE INCENTIVO AO ESPORTE
COORDENACAO-GERAL DE DESENVOLVIMENTO DA POLITICA DE
FINANCIAMENTO AO ESPORTE

REGISTROS FOTOGRAFICOS E RELATORIO DE ATIVIDADES

Polo: Sesi Suzano — Sao Paulo/SP

Modalidade: VV6lei Sentado Atividades realizadas: tercas, quintas e sextas-feiras, e
sabado

Profissional de Educagdo Fisica: WAGNER SILVA E ALESSANDRO SILVA

Atividades Propostas/Executadas N0S primeiros 6 meses de projeto — de junho a novembro de
2023.

O volei sentado € um esporte adaptado para Pessoas com Deficiéncia fisica, podendo ser com
amputacdo ou com alguma deficiéncia locomotora. Surgiu através da unido de dois esportes, o volei
convencional e o sitzball, em 1956 e foi incluido nas Paraolimpiadas de 1980.

No polo Sesi/Suzano, as primeiras semanas de julho foram todas dedicadas a inscricdo dos
beneficiarios. Apds as inscrigdes, as ultimas duas semanas de julho foram marcadas com treinos de
alongamento e toque.

Ja no més de agosto, os treinos se diversificaram entre taticos e técnicos, exigindo grande
concentracdo e condicionamento fisico dos beneficirios. Os treinos taticos foram visando o
posicionamento da defesa, ataque e deslocamento de cada time. Junto com esses fundamentos,
também os beneficiarios também treinaram o toque, a manchete e diferentes tipos de ataque nos
treinamentos.

O més de setembro tiveram treinamentos que mesclaram todo o aprendizado dos beneficiarios
vividos até o momento, introduzidos em minijogos, favorecendo o aprendizado global dos
beneficiarios. Ness treinos tivemos o aumento da capacidade fisica dos beneficiarios, e a evolucéo
nas técnicas do toque, manchete, bloqueio, deslocamento e volume de jogo.
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REGISTROS FOTOGRAFICOS E RELATORIO DE ATIVIDADES

Polo: Sesi Jacarepagua — Rio de Janeiro/RJ

Modalidade: Natagao Atividades realizadas de 32 a 62 feira

Profissional de Educacdo Fisica: MARISE GIESTA E HUMBERTO

Atividades Propostas/Executadas n0s Ultimos 6 meses de projeto — de novembro de 2023 a maio
de 2024.

O Projeto Incluir nas Comunidades ano 11, aprovado na Lei Federal de Incentivo ao Esporte, no
Polo Sesi Jacarepagua Rio de Janeiro/RJ, realiza atividades na modalidade Nata¢do. Em nossas
aulas oferecemos aos nossos alunos mais do que a informacao técnica dos nados, o afeto, atencao
e o cuidado em cada detalhe, permite que os objetivos sejam atingidos com mais eficiéncia. No
decorrer, em cada més trabalhamos objetivos diferentes

Em novembro, focamos no treino para nosso Festival de Natagdo. Nossos alunos bastante
entusiasmados sairam muito bem em cada aula proposta Dar sentido ao trabalho, nos leva atingir
0S objetivos e alcancar com éxito nossos propdésitos. Cumprimos todas as metas com bastante
treinamento especifico de acordo com a individualidade de cada um. Assim, chegamos ao més de
dezembro, o tdo esperado por todos nds. Realizamos o festival de natagdo com nossos alunos e seus
responsaveis dando total apoio. Foi uma tarde de muita alegria na piscina onde o0s participantes
nadaram com muito empenho, e receberam medalhas pelos seus esfor¢os. Recebemos a visita,
prestigiando nosso evento, dos patrocinadores da Karoon Energy, e a finalizagdo com a participacéo
dos alunos do Grupo de extensdao em Psicomotricidade e Neurociéncia, da Universidade Estacio
polo R9, numa deliciosa atividade sobre o brincar com as familias. Um dia de muita felicidade e
diversidade em nosso Polo!

Dando continuidade, tivemos dias de muita diversdo e alegria, com muitos mergulhos (Imerséo)
e trabalhando a descontracdo facial de nossos alunos com brincadeiras. Continuando firme no
propdsito, janeiro de 2024 comecou com energia total. Os alunos realizaram diversas atividades
cooperativas e de socializacdo, com muitas brincadeiras para alegrar nosso retorno. Chegando em
fevereiro, a animacéo rolou solta no Carnaval sem deixar o treino de fora. Seguimos trabalhando
com 0s objetivos, sem deixar de exaltar nossa alegria! Tivemos 0 més com muitas atividades em
que o afeto e muito estimulo a realizacdo das pernadas da natagdo, predominou os atendimentos.
Voltamos da parada pro carnaval com toda energia, entramos no més de margo com 0s objetivos
de respiracdo, equilibrio, percepcédo corporal, fortalecimento do core e consequentemente a melhora
postural. Tivemos como proposta de objetivos 0s seguintes exercicios: deslize, propulsdo e
coordenacgdo motora. Exercicios esses que levam ao aluno a desenvolver melhor a sua performance
para um nado mais refinado. Com todas essas estratégias da equipe, muitos objetivos vém sendo
alcancado.
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No més de abril focamos bastante no trabalho de respiragcdo no meio aquatico, buscando melhoria
do condicionamento fisico e da socializagdo entre os participantes, aumentando seus vinculos e
trazendo mais alegria e afeto através das atividades proporcionadas. Complementando o
aprendizado trabalhamos atividades para promover o equilibrio e o deslize. Iniciamos com
exercicios personalizados, levando em consideracdo as necessidades individuais de cada aluno.
Fechando o periodo em maio de 2024, tivemos como proposta de objetivos 0s seguintes exercicios:
coordenacdo de bragos e pernas nos nados, flutuacdo, rotacdo de decubito, salto, trabalhamos a
respiracdo com muitas bolhas em apneia, buscando a descontracdo facial em cada atividade
proposta e também o aumento do vinculo entre os participantes e professores, trazendo mais alegria
e afeto em nossas aulas. Com tudo, desenvolvemos uma boa consciéncia corporal para alcancar
uma posicdo ideal do corpo na agua e por consequéncia gerar menos arrasto e resisténcia.
Aperfeicoando a coordenacdo e aprimorando 0s movimentos propulsivos de pernas e bracos em
busca da melhor bracada. Apos as atividades diarias nossos alunos recebem um delicioso lanche
para fazer a reposicéo das energias gastas. E fechamos o més com uma linda confraternizacdo em
comemoracao ao Dia das Mées.

A prdética da atividade fisica além de contribuir para a manutencdo do peso, melhora o sono,
proporciona mais qualidade de vida, melhora a resisténcia cardiaca e respiratoria, equilibrio,
fortalecimento muscular, aperfeicoamento da coordenacdo motora através de uma maior
consciéncia corporal e previne as doengas cronicas ndo transmissiveis, traz beneficios para o
desempenho escolar e sem falar da interacdo social entre os alunos.
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REGISTROS FOTOGRAFICOS E RELATORIO DE ATIVIDADES

Polo: Sesi Suzano — Sao Paulo/SP

Modalidade: VVOlei Sentado Atividades realizadas: tercas, quintas e sextas-feiras, e sdbado

Profissional de Educagdo Fisica: WAGNER SILVA E ALESSANDRO SILVA

Atividades Propostas/Executadas N0S primeiros 6 meses de projeto — de junho a novembro de
2023 a maio de 2024.

Optamos neste Gltimo semestre trabalhar de uma forma geral todas as vertentes da modalidade,
para que todos pudessem vivenciar uma preparacdo pra uma “competicdo”.

Sabendo que a prética de atividade fisica é até mais importante pra pessoas com deficiéncia do que
para pessoas ditas “normais”, uma vez que praticando vc estimula ainda mais a vontade de viver e
socializagéo

Trabalhamos todos os fundamentos do voleibol sentado:

Saque — ensinamos e mostramos o quanto € dificil todo e qualquer movimento sentado (todos os
movimentos devem ser realizados com gluteo no ch&o). Treinamos o saque tipo manchete que para
gquem esta iniciando é muito mais facil e tom o saque por cima, esse ja tem um grau maior de
dificuldade, tanto pra quem esta sacando, como pra quem esta recebendo a bola.

Recepcdo — Muito importe se ter uma boa recepcdo, pq € o primeiro contato com a bola do time
que realizou o saque, por isso € um dos fundamentos mais treinados. E sabendo disso passamos 2
meses focados eu identificar os melhores defensores do projeto.

Toque — E uma forma de passe onde consiste em manipular a bola somente com os dedos. Tendo
um bom toque a equipe consegue articular e executar boas jogadas.

Manchete — Outra forma bem comum de recepcéo e passe de bola, que consiste na unido das duas
maos com 0s bracos estendidos e é sempre utilizado pra recuperar ou passar as bolas que com muita
velocidade e com baixa altura. Muitas das vezes essas bolas sdo oriundas de ataques da equipe
adversaria.

Levantamento - Este fundamento tem por objetivo ofensivo colocar a bola em uma posigéo
estratégica pra um ataque bem-sucedido. E pode ser feito por toque ou manchete.

Ataque — O terceiro e tltimo toque na bola antes de fazer o ponto, a intencdo sempre sera de fazer
com gue a bola passe pela rede e toque o chdo da quadra adversaria.

Bloqueio — Este fundamento no voleibol sentado tem um diferencial muito importante, ele pode
ser usado durante o saque adversario. Com isso se torna mais uma fora de “ataque” que qnd bem
utilizado é muito eficaz... Trabalhamos bastante isso.

Defesa — Sempre muito importante pg € o fundamento que fica com a responsabilidade de impedir
a bola de tocar o chéo.

AXZW’S/‘ - »
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Com isso neste periodo conseguimos mostrar, treinar e conscientizar nossos alunos sobre o valor
do esporte, e todos os beneficios que ele proporciona e claro que no término de todos esses
treinamentos fizemos uma grande partida de voleibol sentado.
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REGISTROS FOTOGRAFICOS E RELATORIO DE ATIVIDADES

Polo: Pedra Lisa — Rio de Janeiro/RJ

Modalidade: VVOlei Sentado Atividades realizadas: tercas, quartas, quintas e sextas-feiras

Profissional de Educacdo Fisica: ALEX DA SILVA

Atividades Propostas/Executadas N0S primeiros 6 meses de projeto — de fevereiro a maio de 2024.

Como neste ciclo tivemos as férias escolares e a grande maioria dos nossos alunos sdo criancas,
resolvemos fazer em meio a préatica da modalidade voleibol sentado que é a modalidade do nosso
dia a dia, inserir bastante atividades ludicas também por conta do momento “férias”.

Tivemos experimentos de modalidades novas trazidas pelos nossos alunos e com isso podemos ter
muitos momentos com muita atividade e diversdo. Podemos brincar de pique pega, pique bandeira,
cabo de guerra, estatua, futebol e ndo podemos esquecer o voleibol.

Pude trazer tbm neste momento outras modalidades paralimpicas como experimento e aproveitar a
curiosidade dessas criangas...

Fizemos CORRIDA COM GUIA, onde uma crianga tinha que correr vendada e conectada com
uma “fita/amarracdo” em outra crianga pois esta seria o atleta guia.

Tivemos 0 GOALBALL, modalidade onde 100% dos atletas sdo cegos e ainda sim por motivo de
igualdade todos precisam estar usando uma venda. As criancas curtiram muito, pg € bem divertido
praticar esse jogo... elas se jogavam no chédo afim de impedir o gol adversario e isso fizemos por
alguns dias pq foi muito bem aceito por eles.

Jogamos BOCHA PARALIMPICA, onde todos os atletas precisam jogar sentados e essa
modalidade trabalha muito precisdo, concentracdo e estratégia dos alunos. Gerou bons jogos e com
boas disputas.

No periodo do FUTEBOL DE 5, foi gnd as criangas se sentiram mais desafiadas pg gostam muito
de jogar futebol e acharam que seria facil... mas com os olhos totalmente vendados e tendo que se
gruiar somente pelo barulho da bola, pg no futebol de 5 a bola de jogo tem um guizo no seu interior
quer serve como orientacdo, por isso se pede silencio absoluto nos jogos desta modalidade. Com
isso os alunos precisaram entender e respeitar o0 pedido de silencio pg ndo era so pro adversario e
sim pra sua prépria equipe. Acha que foi a modalidade mais desafiadora que tiveram e com certeza
a que mais dias ficamos praticando e entendendo suas caracteristicas e regras...

Em todas as modalidades tivemos momentos de entendimentos das regras, dindmica da préatica e
um video apresentando um atleta da modalidade.
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Meta 2 :Favorecer a socializacdo dos beneficiados, por meio da prética e eventos
esportivos.
Indicador: Pesquisa de opinido dos participantes.
Instrumento de Verificacdo: Coleta de 3 depoimentos dos responsaveis e/ou dos

beneficiarios, registro em video e fotografico das atividades.

.................................................................................................. META ALCANCADA!

Através desta meta, da pesquisa de opinido dos participantes, coletada através de
depoimentos, foi possivel promover a socializacdo dos beneficiarios, por meio da préatica
da atividade e eventos esportivos, registrado por meio de fotos e videos das atividades

A socializacdo € o ato de integrar o individuo na sociedade, fazendo com que ele
tenha um convivio social e familiar sadio, criando também possibilidades que visam
melhorar a sua vida como um todo. As atividades esportivas e eventos esportivos tém
estimulado aspectos de convivéncia social e ampliado o repertério para o enfrentamento
das vulnerabilidades e riscos sociais que sdo vivenciados no dia a dia.

Propomos um projeto que, a partir do esporte, visa ir além da atividade fisica, e
isso é facilmente comprovado com a frequéncia, presenca e participacdo nas atividades
propostas e reforcam a assertividade nas nossas agoes.

A prética de esporte e atividades e eventos em grupo envolvem paixao e interesses
comuns entre os participantes, facilitando a interacdo e a formacdo de lagos sociais.
Muitos esportes e atividades sdo jogados e realizados em equipe, 0 que promove a
interacdo social e a colaboragdo entre o todo. Conceitos como lideranca, trabalho em
equipe, respeito as regras, cidadania e direitos, sdo alguns exemplos de valores que sdo
vivenciados.

E de extrema importancia a promog&o de ambientes e a execucio de projetos como
este, voltados para o atendimento a pessoa com deficiéncia, ja que existem negativas,
barreiras impostas pela sociedade, por falta de acessibilidade, incluséo e acessibilidade,
ainda existente nos dias de hoje.
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As habilidades sociais, a superagdo dos préprios limites e o respeito as caracteristicas de
cada um sdo aspectos importantes e valorizados pelas familias.
O trabalhado realizado pela nossa equipe durante os exercicios, atividades fisicas
e demais atividades propostas acabam fazendo parte do dia a dia das familias, auxiliando
no dia a dia de cada beneficiario e fazendo a diferenca no progresso de cada um. Isso
auxilia na inclusdo social com fortalecimento da autoestima e na formagdo de um

individuo mais consciente de si.
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Polo: Sesi Jacarepagua — Rio de Janeiro/RJ

Modalidade: Natacao Atividades realizadas de 32 a 62 feira

Profissional de Educacéo Fisica: MARISE GIESTA e HUMBERTO

1) Identificagéo:

Depoimento do aluno/beneficiario: Francisco Matheus Xavier de Sousa
Idade: 21 anos

Deficiéncia: TEA — Sindrome de Down

Responsavel legal do beneficiario: Maria Lidia de Araujo Xavier.

o

“FEu sou Maria Lidia de Araujo Xavier, mde do Francisco Matheus Xavier de Sousa, de
21 anos, estamos no projeto ha 3 anos. O projeto € muito importante para nés, depois
que Matheus comecou a fazer as atividades melhorou o sono, a coordenag@o motora, o
peso, a socializagdo e a concentragdo. Enfim, o projeto melhorou muito nossas vidas.
Obrigada.”

Fotos do aluno realizando as atividades:

Video do aluno realizando as atividades:
https://www.youtube.com/watch?v=6hiO4usVVwP0
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2) Identificacéo:
Depoimento do aluno/beneficiario: Michael Douglas Gomes
ldade: 20 anos
Deficiéncia: Hidrocefalia e deficiéncia intelectual (autismo)

Responsavel legal do beneficiario: Francilene Gomes

“Eu, Francilene Gomes, sou mde do beneficiario Michael Douglas de 20 anos, estou no
projeto h4 mais de 16 anos. A vida de todos os responsaveis participantes do projeto
mudou, por conta da assisténcia de psicologia e nutricdo que tivemos. Na vida do
Michael foi melhor ainda, através do projeto ele passou a interagir melhor com o0s
colegas, dormir melhor, diminuiu muito a ansiedade dele, melhorou a alimentacéo, e
deixou ele uma pessoa muito mais organizada. Somos muito gratos por todos 0s
envolvidos e principalmente aqueles que acreditam no projeto, eu costumo falar que o

incluir é um segundo filho.”

Fotos do aluno realizando as atividades:
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Video do aluno realizando as atividades: https://youtu.he/fZH8HTrOVlo
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MINISTERIO DO ESPORTE
SECRETARIA EXECUTIVA
DIRETORIA DE F:ROGRAMAS E POLITICAS DE INCENTIVO AQ ESPORTE
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FINANCIAMENTO AO ESPORTE
3) Identificacéo:
Depoimento do aluno/beneficiario: Helo& Pereira de Souza
Idade: 7 anos
Deficiéncia: sem deficiéncia

Responsavel legal do beneficidrio: Rubiane Jordao de Souza

“Meu nome é Rubiane Jorddo de Souza, mde da Wendy Pereira de Souza que esta ha
dois anos no projeto e da Heloa Pereira de Souza, que esta completando um ano de
projeto. Wendy tem 16 anos e a Heloa tem 7. O projeto foi muito bom na vida da Wendy,
porque ela venceu seus "medos” melhorou muito sua coordenagcdo motora, e sua
socializagéo com outras pessoas. Entao resumindo o projeto Incluir nas Comunidades 2
veio sO para somar. J& para Heloa, também foi fundamental, ela também desenvolveu
muito e venceu seus medos. E ja tem 1 ano no projeto e ama fazer natacdo. Gratidao

s

sempre.’
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Fotos do aluno realizando as atividades:
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Video do aluno realizando as atividades: https://youtu.be/aKolUUozEbY
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Polo: Sesi Suzano — Sado Paulo/SP

Modalidade: Vélei Sentado Atividades realizadas de 32, 52, 62 feira e sabado
Profissional de Educacédo Fisica: VAGNER SILVA E ALESSANDRO GALEANO

1) Identificacao:

Depoimento do aluno/beneficiario: Vitor Santos
Idade: 22 anos
Deficiéncia: Deficiéncia Quadril - Encurtamento

Responsavel legal do beneficiario: Vitor Santos

“Meu Nome é Vitor, tenho 22 Anos, e vou compartilhar como o vélei sentado transformou
minha vida de uma maneira incrivel. Ha alguns anos, tive um acidente que causou um
problema no quadril que torna dificil a pratica de atividades fisicas convencionais.

Um dia eu me encontrei com o Ronaldo (diretor do Sesi, acho), ele me falou do projeto
instituto incluir e do vodlei sentado. Inicialmente, confesso que estava um pouco
desacreditado como um esporte sentado poderia me ajudar. A pratica regular do volei
sentado ndo s6 proporcionou uma atividade fisica acessivel, mas também se revelou uma
terapia eficaz para meu problema no quadril. Além dos beneficios fisicos, o volei sentado
também se tornou uma fonte inesgotavel de alegria e camaradagem. percebi que nédo
apenas minha condicdo fisica estava melhorando, mas também minha disposicdo mental.

Mais do mais é isso.”

Fotos do aluno realizando as atividades:
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Video do aluno realizando as atividades: https://youtu.be/8dG9WGaOdJs
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2) ldentificacdo:

Depoimento do aluno/beneficiario: Maria Clara A"M
Idade: 14 anos
Deficiéncia: Atrofia braco esquerdo

Responsavel legal do beneficiario: Paula Laurentino

“Conhecemos o projeto Incluir através do Ronaldo (coordenador do Sesi Suzano). A
Maria Clara ndo tinha tido contato com o vélei até entdo e nenhum outro tipo de esporte
paralimpico. Iniciou os treinos com o professor Vagner que vem ensinando todos os
fundamentos e teve uma evolu¢do muito grande. O projeto foi muito importante para a
insercdo dela no convivio com outras pessoas com diferentes tipos de deficiéncia
principalmente pelos colégios regulares ndo oferecerem nenhum tipo de esporte
adaptado. O projeto € muito importante, pois, apresentou um mundo de possibilidades
para ela e eu como mae fiquei muito feliz em saber da preocupacéo do projeto Incluir

com os jovens com algum tipo de deficiéncia.”.

Fotos do aluno realizando as atividades:
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Video do aluno realizando as
atividades: https://youtube.com/shorts/381kF9alB1w?feature=share
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3) Identificacdo:

Depoimento do aluno/beneficiario: Maria Elita de Gois
Idade: 12 anos

e | fom—
Deficiéncia: Encurtamento Membro Superior (Brago esquerdo)

Responsavel legal do beneficiario: Fabiana de Gois

“Estou profundamente grata a equipe Incluir pelo projeto Incluir nas Comunidades 11,
especialmente para minha filha Maria Elita, que tem encurtamento do membro superior.
Essa atividade tem sido uma béncéo para ela. Além de proporcionar diverséo, o volei
sentado é uma excelente forma de atividade fisica adaptada. Ajuda a melhorar sua
coordenacdo motora, fortalecer os musculos e promover o equilibrio. Estou maravilhada
ao ver como essa pratica nao s6 a mantém ativa, mas também a ajuda a se desenvolver

fisica e emocionalmente. Obrigada, equipe Incluir, por tornar isso possivel! ”

Fotos do aluno realizando as atividades:
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Video do aluno realizando as atividades: https://youtu.be/r7 vdLo3upw
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Polo: Pedra Lisa — Rio de Janeiro/RJ

A{Medaﬁaade: Volei Sentado Atividades realizadas de 3% a 62 feira
- | Profissional de Educacéo Fisica: ALEX DA SILVA

1) Identificacéo:

Depoimento do aluno/beneficiario: Luiz Guilherme Silva Silviano
Idade: 10 anos
Deficiéncia: sem deficiéncia

Responsavel legal do beneficiario: Graciane Suelen Silva Silviano

“Estou muito feliz pelo projeto Incluir nas Comunidades Il que trouxe o volei sentado
para o meu filho, que mora aqui na nossa comunidade da Pedra Lisa. Ele adora
participar dessas atividades e eu fico contente em vé-lo sorrindo. Esse projeto é legal
porgue mantém ele ativo e ensina coisas boas, tipo trabalhar junto com os outros e ndo
desistir. Agradego muito pela chance que deram pro meu filho Luiz.”

Fotos do aluno realizando as atividades:
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Viiio do aluno realizando as atividades: https://youtu.be/tUEqiEr4nM8
S
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2) ldentificagéo:

Depoimento do aluno/beneficiario: Allyce dos Santos Pinheiro
Idade: 9 anos
Deficiéncia:

Responsavel legal do beneficiario: Veronica dos Santos Pinheiro A"M

“Estou muito feliz com o projeto que a Allyce esta participando! Ela adora se arrumar e
ficar bonita, entdo quando soube que tinha atividades legais para fazer, ficou super
animada. Ver ela brincando com os amigos e aprendendo coisas novas é maravilhoso.
Esse projeto Incluir nas Comunidades Il é 6timo porque ela se diverte, faz amizades e
ainda aprende volei. Agradeco muito por essa oportunidade que estdo dando para a
minha filha.”.

Fotos do aluno realizando as atividades:
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VMHO realizando as atividades: https://youtu.be/b_JzhsE6_hE
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3) ldentificagao:

Depoimento do aluno/beneficiario: Miguel Luiz da Fonseca Roberto
Idade: 10 anos A s
Deficiéncia: sem deficiéncia

Responsavel legal do beneficiario: Kelly Cruz da Fonseca

“Estou feliz com o projeto do Incluir aqui na Pedra Lisa que o Miguel participa. Ele
volta da escola sem ter o que fazer, entdo é bom ter algo depois das aulas. Ele esta
aprendendo vélei sentado e gosta muito de brincar com a bola, € incrivel ver isso. Esse
projeto ajuda muito ele a se manter ocupado e ainda aprende coisas boas. Obrigada

’

Instituto Incluir por ter esse projeto aqui na Pedra Lisa para os nossos filhos.”.

Fotos do aluno realizando as atividades:
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Vig;o do aluno realizando as atividades: https://youtu.be/JALOiVvooFY
S
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Metas Quantitativas:

Meta 1: Pelo menos 50% dos participantes entrevistados, com avaliagéo positiva sobre a
estrutura e atendimento do projeto.

Indicador:  Percentual dos entrevistados que avaliam positivamente a
estrutura/atendimento do projeto.

Instrumento de Verificacdo: Aplicacdo de questionario para afericdo da satisfacdo por

amostragem consolidado em relatério.

.................................................................................................... META ALCANCADA!

Meta quantitativa 1: Pelo monos 50% dos participantes

NS ¢ , Com & positiva sobre a estrutura A
INCLUIR e atendimento do projeto. b
Indicador: Percentual dos entrevistados que avaliam  LMELLE
positi A ostr i do projeto.
Aplicaco de questiondrio para afericio da facdo por ager do em
Alunola):
1. Vocé se sente satisfeitofa) com as atividades ofereddas no projeto?
Osim [Ondo

2. Vocé ja participou de outro projeto paradesportivo?

O sim. Qual? [ ndo.
3. Vocé se sente satisfeito{a) com o uniforme oferecido no projeto?

Osim Ondo
4. Vocé se sente satisfeito(a) com os profe ese gidrios do projeto?

Osim [Ondo

5. Vocé se sente satisfeito{a) com o lanche e a dgua mineral ofereddos no projeto?

Osim Ondo

6. Vock se sente satisfeito{a) com o material esportivo utilizado no projeto?
Osim Ondo

7. Vocé se sente satisfeito{a) com o local onde o projeto € realizado?
Osim Ondo

8. Vocé estd satisfeito com as atividades esportivas, pedagdgicas e culturais oferecidas pelo
projeto?

Osim Ondo
9. O convivio social que o projeto proporciona, te agrada? Vocé se sente satisfeitofa)?

Osim Onda [Ondosei

10. Vocé acredita que projetos como este tem relevincia na sua vida?

Osim O ndo
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Para cumprimento desta meta foi aplicado o questionario de satisfacdo por
amostragem aos beneficiarios do projeto, com o intuito de saber o indice de avaliacdo

positiva quanto a estrutura, atendimento e servicos oferecidos pelo projeto.

POLO SESI JACAREPAGUA - RIO DE JANEIRO/RJ
MODALIDADE: NATACAO

Foram aplicados no polo Sesi/Jacarepagua Rio de Janeiro 24% dos questionarios,
totalizando 14 questionérios.

Nesses questionarios foram avaliados critérios como Atividades Oferecidas no
projeto, Uniforme oferecido no projeto, Professores e estagiarios no projeto, Lanche e
agua mineral, Material esportivo oferecido no projeto, local de execucdo do projeto,
Atividades esportivas, pedagdgicas e culturais, e convivio social.

Observou-se que mais de 50% dos beneficidrios estdo satisfeitos com o0s
beneficios oferecidos no projeto.

A pesquisa de satisfacdo é a régua que mede o quanto os beneficiarios estdo
satisfeitos com seus beneficios oferecidos no projeto, a partir de perguntas estratégicas
feitas a eles. E através destas pesquisas que nods podemos entender quais sio as
necessidades e o grau de satisfacdo com os servigos e beneficios que oferecemos e assim

temos a possibilidade de aprimorar 0 nosso fazer diario.



p o
kA
P2/

Lei de Incentivo
ao Esporte®

MINISTERIO DO ESPORTE
SECRETARIA EXECUTIVA
DIRETORIA DE PROGRAMAS E POLITICAS DE INCENTIVO AO ESPORTE
COORDENACAO-GERAL DE DESENVOLVIMENTO DA POLITICA DE
FINANCIAMENTO AO ESPORTE

Compartilhamos o percentual de satisfacdo dos beneficiarios.

QUESTIONARIO DE SATISFACAO
POLO SESI JACAREPAGUA/RJ - MODALIDADE: NATACAO

M Atividades Oferecidas no projeto H Uniforme oferecido no projeto

M Professores e estagiarios no projeto M Lanche e agua mineral oferecidos no projeto

M Material esportivo oferecido no projeto M Local de execugdo do projeto

M Atividades esportivas, pedagogicas e culturais B Convivio Social

fewr—"
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POLO SESI SUZANO/SP

MODALIDADE: VOLEI SENTADO

Foram aplicados no Sesi Suzano/SP 25% dos questionérios, totalizando 8
questionarios.

Nesses questionarios foram avaliados critérios como Atividades Oferecidas no
projeto, Uniforme oferecido no projeto, Professores e estagiarios no projeto, Lanche e
agua mineral, Material esportivo oferecido no projeto, local de execucdo do projeto,
Atividades esportivas, pedagdgicas e culturais, e convivio social.

Observou-se que 100% dos beneficiarios estdo satisfeitos com os itens oferecidos
no projeto. NGs reconhecemos a importancia das métrica que avaliam os niveis de
satisfacdo dos nossos beneficiarios em relacéo aos servicos e a experiéncia proporcionada

pelo projeto.

A{M’
QUESTIONARIO DE SATISFACAO
POLO SUZANO/SP — MODALIDADE: VOLEI SENTADO
W Atividades Oferecidas no projeto 100%

B Uniforme oferecido no projeto

B Professores e estagiarios do projeto

B Lanche e dgua mineral

W Material esportivo oferecido no projeto

M local de execucdo do projeto

W Atividades esportivas, pedagdgicas e culturais

B convivio social
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POLO PEDRA LISA - RIO DE JANEIRO/RJ

MODALIDADE: VOLEI SENTADO

No nucleo Pedra Lisa, este instrumento de verificacao foi aplicado aleatoriamente
em 50% dos beneficiarios, totalizando 31 questionarios.

Foi utilizado neste nucleo os mesmos critérios, utilizado o mesmo método e
verificadas as mesmas meétricas que os demais nucleos. Para registro: Atividades
Oferecidas no projeto, Uniforme oferecido no projeto, Professores e estagiarios no
projeto, Lanche e agua mineral, Material esportivo oferecido no projeto, local de
execucao do projeto, Atividades esportivas, pedagogicas e culturais, e convivio social.

Observou-se que os indices de satisfacdo apurados registraram entre 98 e 100%,
cariando de acordo com alguns itens. Classificamos de forma geral uma avaliacédo
extremamente positiva e que chega a 100% de satisfacdo dos beneficiarios com os itens
oferecidos no projeto.

NOs reconhecemos a importancia das métrica que avaliam os niveis de satisfacdo
dos nossos beneficiarios em relacdo aos servicos e a experiéncia proporcionada pelo
projeto e, em ambas as apurac¢des levamos em consideragdo a margem de erro para mais

e para menos, ndo havendo grande intervengdo e/ou modificacdo do resultado.
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QUESTIONARIO DE SATISFACAO
POLO PEDRA LISA/RJ — MODALIDADE: VOLEI SENTADO

W Atividades Oferecidas no projeto 100% 100%
Hm Uniforme oferecido no projeto

B Professores e estagiarios do projeto

B Lanche e dgua mineral

W Material esportivo oferecido no projeto

M local de execugdo do projeto

W Atividades esportivas, pedagdgicas e culturais

B convivio social

feor—"
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Meta 2: Manter a assiduidade dos beneficiarios acima de 70% de inscri¢des nas vagas
oferecidas

Indicador: Percentual de frequéncia dos alunos;

Instrumento de Verificagdo: Lista de presenca dos alunos nos polos.

..................................................................................................... META ALCANCADA!

O alcance desta meta consolida o sucesso do projeto.

Durante os meses de realizacdo do projeto foi possivel comprovar a assidua
presenca e participagdo dos beneficiarios nas atividades propostas.

Visivel e facilmente comprovada em fotos e videos o projeto conseguiu alcancar
o indice de 70% de assiduidade dos seus beneficiarios, consolidada através destas fichas

de presenca, disponibilizadas por més e por nucleo.

STITUT Q.
INCLUIR
INCLUIR

LISTA DE PRESENCA
PROJETO INCLUIR NAS COMUNIDADES - Ano Il MES: JULHD
2023
POLO JACAREPAGUA = RIO DE JANEIRO/RI PROFESSOR: HUMBERTD SANTOS
Medalidade: Natagdo Horarios: De 39, 43, 57 3 63
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Legenda Presenca: P Falta: F Feriada: FE Faita Sustificada: FI Licenga Médica: LM Recessa: B

Este documanto & de total respansabilidade do profissianal de educagin fisica;
0 controle do lanche serd felto atravis da presenca da aluna, por sso, & de suma importancia 3 fidedignidade deste documento;
Sd0 permitidas apenas 3 faltas mensais ndo justificadas

Ciseragies complementares:
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De acordo com a andlise da presenca e participacdo dos alunos aferida através das fichas

de chamada observa-se que o nucleo de Jacarepagud apresentou durante os meses de

execucdo até o fechamento deste relatorio, percentual compativel as fases de iniciacéo,

implementacdo e desenvolvimento das atividades junto aos alunos

A partir dessa informagé&o, destacamos ter alcangado a meta de alunos inscritos por

nacleo, no més de agosto de 2023, segundo més de projeto.

Com o monitoramento em andamento e 0 projeto em execucdo, consideramos a

meta alcancada, de acordo com o instrumento de verificacdo. llustramos a comprovacao

com a tabela abaixo.

Relatorio Mensal de Assiduidade dos alunos

Nucleo de atendimento: Sesi Jacarepagué — Rio de Janeiro/RJ

Modalidade: Natacéo

Percentual mensal de frequéncia dos alunos.

Julho 2023 Agosto 2023 Setembro 2023 | Outubro 2023 Novembro 2023 Dezembro 2023
45,25% 55% 60% 69% 70% 2%
Janeiro 2024 Fevereiro 2024 Marco 2024 Abril 2024 Maio 2024

71% 75% 71% 75% 71%
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De acordo com a analise da presenca e participacdo dos alunos aferida atraves das
fichas de chamada observa-se que o nucleo Suzano apresentou durante os meses de

execucdo até o fechamento deste relatorio, percentual compativel as fases de iniciacéo,

implementacdo e desenvolvimento das atividades junto aos alunos

Com o monitoramento em andamento e 0 projeto em execugdo, consideramos a

meta alcancada, de acordo com o instrumento de verificacdo. llustramos a comprovagao

com a tabela abaixo.

Relatorio Mensal de Assiduidade dos alunos

Nucleo de atendimento: Sesi Suzano/SP

Modalidade: Volei

Percentual mensal de frequéncia dos alunos.

Julho 2023 Agosto 2023 Setembro 2023 | Outubro 2023 Novembro 2023 | Dezembro 2023
69% 65% 69% 71% 75% 2%
Janeiro 2024 Fevereiro 2024 Marco 2024 Abril 2024 Maio 2024
70% 70% 70% 70% 71%
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De acordo com a anélise da presenca e participacdo dos alunos aferida atraves das
fichas de chamada observa-se que o nucleo Suzano apresentou durante os meses de
execucdo até o fechamento deste relatorio, percentual compativel as fases de iniciacéo,
implementacdo e desenvolvimento das atividades junto aos alunos
Com o monitoramento em andamento e 0 projeto em execugdo, consideramos a
meta alcancada, de acordo com o instrumento de verificacdo. llustramos a comprovagao

com a tabela abaixo.

Relatério Mensal de Assiduidade dos alunos

Nucleo de atendimento: Pedra Lisa — Rio de Janeiro/RJ

Modalidade: Vo6lei Sentado

Percentual mensal de frequéncia dos alunos.

Fevereiro 2024 Marcgo 2024 Abril 2024 Maio 2024

70% 2% 80% 85%

Em ambos os polos de atendimento foi possivel observar indices superiores a 70%
apos o terceiro més de projeto. Tais indices destacam e comprovam o grau de
envolvimento e comprometimento dos beneficiarios, além da participacdo efetiva de
todas as atividades propostas.

A participacdo do beneficiario amplia a sua visdo de mundo, ajudando a perceber
diferentes perspectivas de vida existentes e 0 torna mais humanos.

Atuar em comunidades vulneraveis ¢ um grande desafio, esses territorios, trazem a chance
e a oportunidade aqueles da comunidade em diferentes formas: empregaticia, ambiental,
social e mais.

Compartilhamos os arquivos com as fichas de frequéncia de cada nucleo no
relatorio de cumprimento de metas.

TG

N /1A
Lei de Incentivo

ao Esporte®



y .

(A3
N A

Lei de Incentivo
ao Esporte®

MINISTERIO DO ESPORTE
SECRETARIA EXECUTIVA
DIRETORIA DE PROGRAMAS E POLITICAS DE INCENTIVO AO ESPORTE
COORDENACAO-GERAL DE DESENVOLVIMENTO DA POLITICA DE
FINANCIAMENTO AO ESPORTE

Como parte da documentacdo do projeto, os alunos também preenchem ficha de
inscricdo, termo de cessdo de uso de imagem e termo de compromisso.

TERMID E CESSA0 DE DIREITOS DM USCH DE IMAGER

Eu, [racionalidade] , |profissial
, |estado civil] , portaconial da carteira e

identidade n? Inscritcdal o CPF/MF sob o m?

residente 3 ("Cecente”], pelo
presenite instrumenio cedo e transfire a0 INSTITUTO IMCLUIR: TRAMSFORMAR, DEMOCRATIZAR B
HUMANIZAR {"BNSTITUTO BNCLUIR"|, assodagio privada com sede na Swerida das Américas, 190005

schficio Absaliiie TewEss — Tamme 2 - sala 315 Redrelo cos Bandeirantes - Rio de Janeira/fJ. Sracd. CEP: ﬁ /ﬁA/

I2.730-T04, inscrito o CHPD sob o no 21.037.302/0000-34, a titulo gratuita, de forma definitka & sem
wido de consentimendo, total, escusiva e lere de oualsquer dmus, oo direfios de imagern relativos s
fotografias, nomes, locugies, wideos efou qualquer materal Impresso, digial efows audiovsual
reladoradas & minha partidpagdo efou a dola) menor de (dade, efou |a) tubedadodal, efou curatedacola)
nos Frojetos, Atividades, Evestos o Agbes do
Insthtuto Inclulr [doravante dencminado em conjunito de “Material®), para serem utilizades, o Brasil 2/ou
na euterior, dentre outras mansdras, &m campanhas corporativas, materials irstitudonas e em todos os
MEks o camuniaplo internes ¢ exbemas do sthuto Inclulr & empresas parceiras efcu apoladonas fou
patrodnadaras dos propetos‘eventosacfes, tais como, por exemplo, para: (a) suportes & campanhas de
comunicagdo intema, anline & aff dme; (b suportes e campanhas e comunicagio externa, anfine e off-Moe,
inchinde a divulzacs efou publicacdo em qualsguer melos de comenikcagde, Intemet efou redes sodals;
{ch atividades de formagdo; (d) promagises; (2} @mpanhas de captagdo de recursos, (f) eventos em que
o Instltuto Inchuir participe; ig) divulgagio para o pablico em geral.

Agidonalmente, tambim atorizo, sxpresaments, o instituie Indsre: (a) ceder mews dados pesscals
direitos sobre o Wateral para enbcdades parceiras efow apoladomas efou patrodradoras dos
projetos/a;Bes; [b) a wecular no Materlal as marcas comerclais efow loge insttuckonal cas empresas
patrodnadaras cos projetos; (o) para formagdo académica, publcagie centifica, em liros, revistas
penddicos; & [d} a esercer os dineitos que lhe foram concedidos por meio deste instrumento dirstaments
efou por meks de seus lkendacos, inclusiee no gue concerne & disbribulgdo, divulgagdo «'ou
comercalizagdo oo Maternal.

A pessda das direfcs formalizada pelo presente instruments £ feita induinda, mas ndo se limitande, paraa
utilizagio do Material no todo ow em parte) valendo-se dos Melas b micas necessdrias em cada casa,
para todas as midias, formatos e weiculos de coenundcagdo, digitak ou nda.

O Imstitwto Incluir chservard o tratamenta de dados pessoals, inclusise em meios digitals, por pessoa
matural ou juridica, com o clyetivo de proteger os dirsitos fundamentais de bbercade ¢ privacidade ¢ o
livre cesemeohimento da perscralidade de pessoal ratural, conforme disple a Lel nfF 13.708 de
1408/ 2018 |LGPD — Lei Geral de Protegdo de Dadas)

Este instrumenta & firrada em caniter permanents, cbrigando-se o Cedente por s, seus herceiros efou
sucessones 3 gualquer thulo.

R e Jaswaing, e de 2023,

Hema di Codanta
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s TERMO DE COMPROMISSO > G TERMO DE COMPROMISSO >

wiiug whuin

iNCLUIR TERMO DE COMPROMISSO

iagio do nscriglo e pojein:

Noma Compkita do Assinatura do #G o wsponsdwal | Data da Grgda 3
akmoial/benaficinio | Bespossival pola logal doalusclf | exposigo | Expusda
sunojayEansscio banaficissia .

10 \nclalt

W
S RN

Para melhor visualizacdo, conferéncia e compreensdo, a demonstracdo completa do
cumprimento das metas sera apresentado em um outro arquivo, separado deste

documento.
howr—

VIlI. Comprovacdo do cumprimento do Plano Basico de Divulgacéo da
Identidade Visual

Atraves do uniforme, entregue aos alunos, beneficiario direto do projeto é possivel
potencializar a divulgacdo da Lei de Incentivo ao Esporte a partir da comunicagéo visual
destes itens, assim como potencializar e divulgar as empresas parceiras e patrocinadoras

do Instituto Incluir.

As atividades do projeto, juntamente com as pecas promovem e dao
conhecimento, visibilidade e destaque a Lei de Incentivo ao Esporte, imprescindivel para

a sua realizagdo. De forma ampla e eficaz a exposi¢cdo da marca alcanga um grande
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quantitativo de pessoas e empresas, principalmente em midias digitais, na qual estamos
muito presentes. Para isso, contamos com um extenso e organizado planejamento prévio
que inclui etapas como a nossa experiéncia no planejamento, gestdo e execucao de

projetos, a frequéncia e o foco.
A(‘/W’/
Uniforme disponibilizado aos beneficiarios neste projeto:

e Sunga,
e Maid

e Camisa;

Camisetas de alunos, profissionais de educacéo fisica, estagiarios, para ambas as

modalidades e polos de atendimento — frente e verso
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Para a modalidade natacédo: Sunga — frente e verso
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Para a modalidade natacdo: Maid — frente e verso

INCLUIR

Ap0s readequacdo, houve a necessidade de nova aprovacgao de marcas e confecgdo
de uniforme para o polo de atendimento.
Disponibilizamos abaixo o uniforme validado e aprovado com as novas marcas.

Os uniformes confeccionados foram: camisas.

Profissiona|
de Ed. Fisica
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OBJETIVO DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL - ODS

Estamos alinhados a Agenda 2030 da ONU através dos Objetivos de

Desenvolvimento Sustentavel.

A ONU e seus parceiros no Brasil estdo trabalhando para atingir os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentadvel. Sdo 17 objetivos ambiciosos e interconectados que
abordam os principais desafios de desenvolvimento enfrentados por pessoas no Brasil e

no mundo.

Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel sdo um apelo global a acdo para
acabar com a pobreza, proteger o meio ambiente e o clima e garantir que as pessoas, em
todos os lugares, possam desfrutar de paz e de prosperidade. Estes sdo 0s objetivos para
0s quais as Nagbes Unidas estdo contribuindo a fim de que possamos atingir a Agenda
2030 no Brasil.

Os ODS foram ratificados por todos os paises da ONU e entraram em vigor no
dia 1° de janeiro de 2016, tendo como prazo o ano de 2030 para serem implementados.
Os 17 Objetivos e 169 metas que envolvem tematicas como: a erradicacdo da pobreza,
igualdade de género, reducdo de desigualdades, seguranca alimentar, energia,

saneamento, mudancas climaticas, entre outras.

Ressaltamos que o Instituto Incluir esta alinhado com os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel, também conhecidos como ODS, que foram estabelecidos em 2015 pela
Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU), substituindo os Objetivos de Desenvolvimento
do Milénio (ODM).
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Vamos agir em prol dos
Objetivos de
Desenvolvimento

Sustentavel

Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) sdo o modelo para
alcangar um futuro melhor e mais sustentével para todas e todos. Eles
sdo um apelo universal a ag&o para acabar com a pobreza, proteger o
planeta e garantir que todas as pessoas desfrutem de paz e
prosperidade. Saiba mais e mobilize-se.

Os projetos do Incluir estdo alinhados aos objetivos 2, 3, 4, 5, 8,
10, 11, 13, 14 e 16.

e ODS 2- Acabar com a fome, alcangar a seguranca alimentar e melhoria da nutri¢do e
promover a agricultura sustentavel,

e ODS 3- Assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para todos, em todas
as idades;

e ODS 4- Assegurar a educacdo inclusiva e equitativa de qualidade, e promover
oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos;

e ODS 5- Alcancar a igualdade de género e empoderar todas as mulheres e meninas.

e ODS 8- Promover o crescimento econdmico sustentado, inclusivo e sustentavel,
emprego pleno e produtivo, e trabalho decente para todos;

° A@D@“lﬁeduzir a desigualdade dentro dos paises e entre eles;
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ODS 11- Tornar as cidades e os assentamentos humanos inclusivos, seguros,
resilientes e sustentaveis;
ODS 13- Tomar medidas urgentes para combater a mudanca climatica e seus
impactos;
ODS 14 — Conservacdo e uso sustentavel dos oceanos, dos mares e dos recursos
marinhos para o desenvolvimento sustentavel,
ODS 16- Promover sociedades pacificas e inclusivas para o desenvolvimento
sustentavel, proporcionar o acesso a justica para todos e construir instituicbes

eficazes, responsaveis e inclusivas em todos o0s niveis.

ERRADICACAD
DA POBREZA

p OBIETIVE!S Simaivive

SAUDE € EDUCACAD

BEM-ESTAR DE QUALIDADE

IGUALDADE TRABALHO DECENTE
E CRESCIMENTO

ECONOMICO

DE GENERO

9 mcmnni | 10 scsouinios

PAZ JUSTICA £
INSTITUICOES
EFICAZES

PARCERIAS E MEIOS

DE IMPLEMENTACAD
INSTITUTO

e () INCLUIR
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IMPORTANTE!

Informamos que os patrocinadores deste projeto sdo: White Martins, Lojas Renner,
Karoon Energy e Icatu. Posteriormente, através de uma transferéncia de recurso do
projeto Brasil Diversidade 11l para este projeto, a patrocinadora Bayer passou a compor
o0 time de patrocinadores desta iniciativa.

Apds readequacdo devido a transferéncia da patrocinadora Bayer, foram
confeccionados novos uniformes (blusas) com a nova marca. Os uniformes extras foram
apresentados e confeccionadas, incluindo com as marcas Carrefour e Deloitte em forma
de contrapartida de patrocinio, devido ao histérico de parcerias anteriores com esta
Organizacao.

E importante ressaltar que ndo houve nenhuma tratativa de viabilizacdo de recurso

financeiro entre essas empresas e o Instituto Incluir neste projeto.

EXECUCAO FINANCEIRA

O cronograma de execucédo financeira do Projeto Incluir nas Comunidades Ano I,
teve inicio efetivo com movimentacdo bancéaria no més de junho de 2023 e vem
transcorrendo sem oscilacbes no fluxo de acordo com o cronograma de execucao
aprovado. Os recursos vém sendo utilizados conforme orgamento aprovado.

A execucgdo segue sem revés devido a uma metodologia de acompanhamento e
controle desenvolvida a partir das experiéncias adquiridas com a execucdo de projetos
anteriores.

As contratacOes dos prestadores de servigos e compra dos itens necessarios somente
tem sua execucdo financeira apés a realizacdo de cotacdes prévias para a escolha da
empresa que apresentou o melhor prego, bem como vém sendo cumpridas as obrigacoes

previstas e respeitadas as determinacdes de lei.
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XI.  PONTOS POSITIVOS E NEGATIVOS x LIE A =
_.[.:W"/

Pontos Positivos
o Reunides mensais da LIE abertas aos proponentes de forma online;
o Reunides extras que viabilizam os processos desde a elaboracgdo até a execugéo;
o Reconhecimento ao proponente — Selo LIE;
o Aumento do periodo de submisséo de projetos no sistema LIE;

o Possibilidade de agendas, eventos e dialogo sobre melhorias para a LIE de forma
a otimizar o processo proponente x LIE e possibilitar maior aproximacdo do

proponente com a LIE;

Pontos Negativos

o Néo se aplica

X11. SUGESTOES E MELHORIAS x LIE

o Manter o periodo atual de submissao de projetos no sistema LIE;

XIll.  CONSIDERACOES FINAIS

Numa historia toda pautada em preconceito e rejeicdo, no passado, a pessoa com
deficiéncia possuia pouca expectativa de vida, permanecendo em suas casas e sendo
isoladas da sociedade. Contudo, com o desenvolvimento do fenémeno da inclusdo, a
sociedade passou e ainda passa por um processo no qual adquire maior conscientizagéo
da importancia e das capacidades da pessoa em condi¢do de deficiéncia. Com isso, a
pessoa com deficiéncia tem, aos poucos, encontrado uma realidade diferente, na qual ela

vem adquirindo, a possibilidade de se sobressair e mostrar seus valores e capacidades.
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O esporte adaptado tornou-se, por conseguinte, uma das maneiras pela qual esses
individuos podem mostrar suas capacidades e adquirirem aceitagdo social ao invés da
exclusdo, além de todos os beneficios fisiologicos e de reabilitacdo proporcionados pela
pratica esportiva. Com essa perspectiva, as pessoas com deficiéncia que praticam um
esporte adaptado tém cada vez mais se dedicado e esforcado em busca de altos niveis de
desempenho como uma forma de ultrapassar as barreiras do isolamento social ao qual

tém sido submetidos durante tantos anos (WIECZOREK, et al., 2007).

O quadro fica mais sério tendo em vista que a tendéncia dos profissionais de educacao
é ressaltar, no diagndstico, os aspectos limitantes da deficiéncia. Os professores raramente
tém o esclarecimento e esclarecem ou informam aos familiares de pessoas com
deficiéncia as possibilidades de desenvolvimento, as formas de superacdo das
dificuldades, os locais de orientacao familiar, os recursos de aprendizagem, os centros de

educacao e de terapia.

A deficiéncia fisica pode ser entendida, conforme afirma Costa (1995), citado por
Cidade e Freitas (2002), como algum tipo de alteracdo no corpo que limite ou dificulte a
realizacdo de uma tarefa, podendo ser esta ocasionada por problemas ortopédicos,
neuroldgicos ou resultante de alguma ma-formacdo. Entende-se, portanto, de acordo com
0 Decreto numero 3298, de 1999, regulamentador da lei nimero 7853 de 24/12/1989
sobre a Politica Nacional Para Integracdo da Pessoa Portadora de Deficiéncia, citado por
Conde, Sobrinho e Senatore (2006), deficiéncia fisica como qualquer alteracdo em

segmentos corporais que comprometa a funcao fisica destes.

Deve-se olhar para qualquer individuo primeiramente como uma pessoa, pessoa esta
que possui uma deficiéncia, porém a deficiéncia é secundaria, ou seja, ndo se deve
enxergar primeiramente nem focar a deficiéncia quando se olha para uma pessoa com
deficiéncia, mas sim olha-la como ser humano. Afinal, deve-se ter consciéncia de que
todas as pessoas possuem diferencas e necessidades diferentes umas das outras, sendo

estas diferencas apenas mais nitidas em algumas pessoas do que em outras.
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A ONU alerta que 80% das pessoas que vivem com alguma deficiéncia residem nos
paises em desenvolvimento. No total, 150 milhdes de criangas (com menos de 18 anos de
idade) tem alguma deficiéncia, segundo o UNICEF. Entre as pessoas mais pobr(z do

. L e
mundo, 20% tém algum tipo de deficiéncia. -

XIV. AGRADECIMENTOS

O Instituto Incluir gostaria de agradecer a Lei Federal de Incentivo ao Esporte e a
todos 0s nossos patrocinadores e parceiros. Parabéns por apoiarem o desenvolvimento

humano através da Lei Federal de Incentivo ao Esporte.

Patrocinio
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XV. CONSIDERACOES FINAIS

Numa histdria toda pautada em preconceito e rejei¢ao, no passado, a pessoa com
deficiéncia possuia pouca expectativa de vida, permanecendo em suas casas e sendo
isoladas da sociedade. Contudo, com o desenvolvimento do fenémeno da inclusdo, a
sociedade passou e ainda passa por um processo no qual adquire maior conscientizagéo
da importancia e das capacidades da pessoa em condi¢do de deficiéncia. Com isso, a
pessoa com deficiéncia tem, aos poucos, encontrado uma realidade diferente, na qual ela

vem adquirindo, a possibilidade de se sobressair e mostrar seus valores e capacidades.

O esporte adaptado tornou-se, por conseguinte, uma das maneiras pela qual esses
individuos podem mostrar suas capacidades e adquirirem aceitagdo social ao invés da
exclusdo, além de todos os beneficios fisiologicos e de reabilitacdo proporcionados pela
pratica esportiva. Com essa perspectiva, as pessoas com deficiéncia que praticam um
esporte adaptado tém cada vez mais se dedicado e esforcado em busca de altos niveis de
desempenho como uma forma de ultrapassar as barreiras do isolamento social ao qual
tém sido submetidos durante tantos anos (WIECZOREK, et al., 2007).

O quadro fica mais sério tendo em vista que a tendéncia dos profissionais de
educacao é ressaltar, no diagndstico, os aspectos limitantes da deficiéncia. Os professores
raramente tém o esclarecimento e esclarecem ou informam aos familiares de pessoas com
deficiéncia as possibilidades de desenvolvimento, as formas de superacdo das

dificuldades, os locais de orientacao familiar, os recursos de aprendizagem, os centros de
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A deficiéncia fisica pode ser entendida, conforme afirma Costa (1995), citado por
Cidade e Freitas (2002), como algum tipo de alteragcdo no corpo que limite ou dificulte a
realizacdo de uma tarefa, podendo ser esta ocasionada por problemas ortopédicos,
neuroldgicos ou resultante de alguma ma-formagéo. Entende-se, portanto, de acordo com
0 Decreto numero 3298, de 1999, regulamentador da lei numero 7853 de 24/12/1989
sobre a Politica Nacional Para Integracdo da Pessoa Portadora de Deficiéncia, citado por



MINISTERIO DO ESPORTE
SECRETARIA EXECUTIVA
DIRETORIA DE PROGRAMAS E POLITICAS DE INCENTIVO AO ESPORTE
COORDENACAO-GERAL DE DESENVOLVIMENTO DA POLITICA DE
FINANCIAMENTO AO ESPORTE
Conde, Sobrinho e Senatore (2006), deficiéncia fisica como qualquer alteracdo em

segmentos corporais que comprometa a fungéo fisica destes.

Deve-se olhar para qualquer individuo primeiramente como uma pessoa, pessoa esta
que possui uma deficiéncia, porém a deficiéncia é secundaria, ou seja, ndo se deve
enxergar primeiramente nem focar a deficiéncia quando se olha para uma pessoa com
deficiéncia, mas sim olha-la como ser humano. Afinal, deve-se ter consciéncia de que
todas as pessoas possuem diferencas e necessidades diferentes umas das outras, sendo

estas diferencas apenas mais nitidas em algumas pessoas do que em outras.

A ONU alerta que 80% das pessoas que vivem com alguma deficiéncia residem nos
paises em desenvolvimento. No total, 150 milhdes de criangas (com menos de 18 anos de
idade) tem alguma deficiéncia, segundo o UNICEF. Entre as pessoas mais pobres do

mundo, 20% tém algum tipo de deficiéncia.

AUTENTICACAO

Atesto a veracidade de todas as informagdes/documentos apresentados e coloco-me a
disposicao para qualquer complementacdo de dados, caso seja solicitado.

Rio de Janeiro/RJ, 23 de maio de 2024.
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\Aparemda Carina Alves de Souza
Fundadora e Diretora Executiva
Instituto Incluir
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