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MINISTERIO DO ESPORTE
SECRETARIA EXECUTIVA
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COORDENACAO-GERAL DE DESENVOLVIMENTO DA POLITICA DE
FINANCIAMENTO AO ESPORTE

PRESTACAO DE CONTAS FINAL
RELATORIO DE CUMPRIMENTO DO OBJETO

I. DADOS DO PROJETO

PROCESSO N°: 71000.051083/2020-03

SLIE/SLI: 2000746

PROPONENTE: Instituto Incluir: Transformar, Democratizar & Humanizar
PROJETO: Brasil Diversidade — Ano 11

MANIFESTACAO DESPORTIVA: Participacio

MODALIDADES: Bocha Adaptada e Volei Sentado

CNPJ: 31.037.402/0001-947

RESPONSAVEL LEGAL: Aparecida Carina Alves de Souza

II.  CONSECUCAO DO OBJETO

A execucdo do projeto paradesportivos aprovado pela Comissdo Técnica indicada
no artigo 4° da Lei 11.438/2006, conforme Clausula Primeira do Termo de Compromisso,

firmado entre o Instituto Incluir” e o Ministério da Cidadania.

Constitui-se como objeto do projeto: Oportunizar a 80 criangas, jovens e adultos
com deficiéncia o aprendizado das modalidades bocha adaptada e vdlei sentado, 3
vezes/semana, no contraturno escolar, del3h a 17h, em 3 polos de atendimento:

Itaguai/RJ,27 alunos; Parauapebas/PA, 27 alunos; Ipatinga/MG, 26 alunos.
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OBJETIVOS

1 — Atender 80 individuos com ou sem deficiéncia por més, 03 vezes na semana,

e proporcionar o aprendizado das modalidades esportivas bocha adaptada e volei sentado.

2 — Desenvolver conceitos de cidadania e desenvolvimento social atraves do
esporte, promovendo inclusédo social. A inclusdo social se torna um valor na medida em
que entendemos que a participacao e 0 acesso das pessoas aos bens sociais coletivos séo
fundamentais para promover suas experiéncias de vida e contribuir para o seu
desenvolvimento enquanto entes sociais e cidaddos ativos, e, na perspectiva do
desenvolvimento humano, pode ser considerada como um valor basico para que 0s outros
valores sociais possam ser desenvolvidos, principalmente no momento de retomada das

acOes presenciais pos pandemia.

3- Promover a pratica de atividade fisica através da pratica do bocha adaptada e

do volei sentado, proporcionando uma vida mais saudavel.

4 — Promover a realizacdo de clinicas e agBes com atletas e profissionais
renomados a fim de influenciar positivamente os alunos do projeto com exemplos de vida

e de superacao.

5 — Incentivar o espirito competitivo de forma saudavel através de torneios e

competicdes esportivas.

6 — Promover o desenvolvimento de cada aluno atraves do esporte, e contribuir

para melhorias nas areas da salde, da familia, da escola, e de convivio social.
7 — Disponibilizar a transmissao de valores do esporte.
8 — Facilitar o acesso a universidade/retorno escolar.

9 — Cuidar dos responsaveis pelos alunos, na maior parte mulheres que absorvem

toda a carga e responsabilidade familiar e exercem multiplas fungdes, através gda agao

;'.i/-w_\._ —

“Cuidar de quem Cuida", com disponibilizacéo de atividades fisicas enquanto aguardam

os alunos finalizarem a aula, e orientacao psicologica.
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10 — Disponibilizar orientacdo nutricional aos responsaveis pelos alunos a fim de

garantir a saude global através do esporte e de alimentacdo adequada.

11 — Avaliar o desenvolvimento dos alunos atraveés de avaliagbes fisica,
nutricional, psicologica, pedagogica e social, a fim de alinhar os aspectos fisicos e

cognitivos do

aluno e prepara-lo para ser um cidaddo pleno, com todas as suas habilidades

estimuladas e trabalhadas de acordo com suas potencialidades.

12 - Reinserir 0s alunos e responsaveis na sociedade pés pandemia do COVID -
19 e conduzi-los a retomada de suas tarefas e rotinas em condicdes fisicas e emocionais
dignas através do esporte, que contribui na melhoria dos aspectos biolégico (melhoria e
preservacdo da condicdo cardiorrespiratoria), psicoldgico (diminuicdo do nivel de
ansiedade e estresse), e social (diminuicdo dos efeitos do isolamento social).

13 — Disponibilizar capacitacao profissional técnica e esportiva a equipe técnica
do projeto (professores e estagiarios de E.F., nutricionista e psic6logo) acerca de temas
relacionados as modalidades do projeto e a pessoa com deficiéncia, paradesporto,
inclusdo, educacdo inclusiva e comunicagdo acessivel, com acompanhamento periddico
dos profissionais e disponibilizacdo de contedo e conhecimento ligados as modalidades
do projeto e a PCD, a fim de melhorar as condi¢cGes de trabalho em é&reas de
vulnerabilidade social e com condigdes financeiras restritas, e assim promover o melhor
aproveitamento das praticas didaticas, pedagogicas e técnicas pelos profissionais no
atendimento aos alunos do projeto.

1
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JUSTIFICATIVA

O esporte ja demonstrou ser uma excelente ferramenta educacional e social, e
valores e atitudes sdo determinantes para o desenvolvimento de competéncias pessoais,

sociais, produtivas e cognitivas. A aprendizagem desses conteldos atitudinais €
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fundamental para possibilitar o resgate e a construcdo dos valores que propiciam
autonomia, iniciativa, transformacdo da realidade social, aquisicdo de conhecimentos
com valores Uteis e significativos ao cotidiano social, respeito as diversidades, as

limitagdes e individualidades de cada um.

Este projeto visa promover uma nova expectativa na vida dos alunos através do

esporte, e assim gerar o desenvolvimento de cidadania e 0 aumento da autoestima, que

irdo refletir no crescimento social, escolar, laboral de cada aluno. Nosso projeto
propde transformar vidas atraveés da pratica esportiva e reinsercdo na sociedade no

momento po6s pandemia.

Desde o inicio de suas atividades, o Instituto vem contribuindo para o
desenvolvimento esportivo e educacional de pessoas com deficiéncia por intermédio do
esporte e da educacdo, o que é potencializado pela capacitacdo profissional técnica e
esportiva acerca de temas relacionados as modalidades do projeto e a pessoa com
deficiéncia, paradesporto, inclusdo, educacdo inclusiva e comunicacdo acessivel,

disponibilizada aos profissionais que atuam no projeto.

Ressaltamos os dados publicados pelo IBGE que revelam que 24,5% da populacéo
brasileira tem algum tipo de deficiéncia. Ainda segundo dados do IBGE deficiéncia
motora € a segunda causa com maior nimero de incidéncia no pais correspondendo a
13,3milhdes de pessoas das quais 5,3% sé&o homens e 8,5% sdo mulheres. No Rio de
Janeiro existem 1.492.577 pessoas com idades entre 15 e 65 anos com algum tipo de
deficiéncia.

A prefeitura do Rio de Janeiro fechou na segunda quinzena do més de Janeiro de
2017, 22 unidades de Vilas Olimpicas no municipio, deixando de atender a 3.500 pessoas
com deficiéncia com atividades esportivas. Essa realidade se repete em varias regides do
pais e precisa ser modificada. O Instituto tem atuado na transformacéao desse cenario com

projetos aprovados e executados via lei de incentivo.

A Lei 13.146/15, Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, tem alguns dos seus

objetivos direcionados para assegurar e promover condi¢des de igualdade e exercicio dos
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direitos e das liberdades fundamentais, visando a sua incluséo social e cidadé. Este projeto

atende ao Estatuto e possibilita uma perspectiva para além da deficiéncia.
METODOLOGIA

A divulgacdo do projeto foi feita nas APAEs, Secretarias de Educacao, Secretarias
de Assisténcia Social, Secretarias Municipais de Esporte e Lazer, Escolas, em espacos
que atendem pessoas com deficiéncias, entre profissionais/estagiarios que atuam com a
PCD, além das midias sociais. Nosso projeto, sera divulgado através das nossas midias
sociais: Instagram, Facebook e YouTube fazendo o convite a todos que desejam estar

conosco no Brasil Diversidade II.

Todos os alunos do projeto, passam por uma avaliagdo para detectar seu
condicionamento fisico-técnico e sera direcionado para o grupo compativel. Apos essa
avaliacdo o aluno deve preencher uma ficha de inscricdo com os seus e 0s dados pessoais
do responsavel legal, preencher o termo de cessao de uso de imagem, que nos autoriza a
veicular imagens, fotos, videos, audios nas nossas midias sociais e aos parceiros e
patrocinadores do projeto, um termo de compromisso com 0 que 0 projeto oferece,
informacBes de permanéncia no projeto e dos documentos necessarios para inscricao,
solicitaremos também o atestado médico dos alunos para que estejam aptos a praticarem
a atividade fisica e os que estiverem em idade escolar deverdo comprovar sua assiduidade
no colégio/escola, ou 0s que estdo em idade universitaria poderao ter auxilio no acesso a

universidade através de parcerias do Instituto Incluir com instituicdes de ensino.

O Instituto Incluir observa o tratamento de dados pessoais, inclusive em meios
digitais, por pessoa natural ou juridica, com o objetivo de proteger os direitos
fundamentais de liberdade e privacidade e o livre desenvolvimento da personalidade de
pessoal natural, conforme dispde a Lei n® 13.709 de 14/08/2018 (LGPD — Lei Geral de
Protecdo de Dados).
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Ressaltamos que as informacgdes coletadas serdo utilizadas, acessadas,
reproduzidas, transmitidas, arquivadas e armazenadas em arquivo fisico e digital proprio
do INSTITUTO INCLUIR: TRANSFORMAR, DEMOCRATIZAR & HUMANIZAR
(“INSTITUTO INCLUIR”), com sede na Avenida das Américas, 19.005 - Edificio
Absolutto Towers — Torre 2 — sala 315. Recreio dos Bandeirantes - Rio de Janeiro/RJ.
CEP: 22790-703, inscrito no CNPJ sob o no 31.037.402/0001-94 e séo utilizadas a fim

de cumprimento de obrigacdo legal, ou seja, prestacdo de contas ao Ministério do Esporte.

Temos programadas a realizacdo de 02 competicOes esportivas, a fim de
estimular a competitividade de forma saudavel. Além das aulas e atividades previstas no
projeto, os alunos poderdo participar de eventos esportivos, educacionais, culturais e

sociais que estimulam a diversidade e a incluséo durante a execucdo do projeto.

ATIVIDADES

As aulas de cada modalidade acontecerdo 3 vezes por semana, no contraturno
escolar, na parte da tarde das 13h as 17h, em local com mais acessibilidade possivel, que

possibilite o direito de ir e vir dos alunos e responsaveis.

A segunda-feira é reservada para reunides de equipe e estudo de casos, e para a
capacitacao profissional técnica e esportiva sobre temas relacionados as modalidades do
projeto e a pessoa com deficiéncia, paradesporto, inclusdo, educacdo inclusiva e
comunicacdo acessivel. Esta capacitacdo também ocorrera junto a coordenacdo do projeto
de forma presencial, nas visitas da equipe de gestdo aos polos e no modelo online, em

todos os polos.
As modalidades serdo distribuidas nos polos da seguinte forma:

Dias e horérios das aulas e atendimentos:
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Polo Itaguai/RJ: volei sentado e bocha adaptada para 27 alunos.
Modalidade vélei sentado e bocha adaptada

Aulas 3 vezes/semana, no contraturno escolar, na parte da tarde de 13h a 17h.

Polo Ipatinga/MG: vélei sentado e bocha adaptada para 26 alunos.
Modalidade vélei sentado e bocha adaptada

Aulas 3 vezes/semana, no contraturno escolar, na parte da tarde de 13h a 17h.

Polo Parauapebas/PA: vblei sentado e bocha adaptada para 27 alunos.
Modalidade vélei sentado e bocha adaptada

Aulas 3 vezes/semana, no contraturno escolar, na parte da tarde de 13h a 17h.

Os encontros educacionais e de orientacdo nutricional e psicologica acontecerao

2 vezes por semana no local das aulas, sempre no contraturno escolar, no turno da tarde.

As avaliagdes fisicas e pedagogicas serdo aplicadas 2 vezes por semana, no turno
da tarde, em local acessivel, no mesmo estabelecimento onde ocorrem as aulas; havera

agenda de atendimentos individuais e em grupo para atender a demanda do projeto.

A acdo Cuidar de Quem Cuida se direciona aos responsaveis pelos alunos, na
maior parte mulheres que absorvem toda a carga e responsabilidade familiar e exercem
multiplas funcbes. Nesta acao, serdo disponibilizadas atividades fisicas aos responsaveis

enquanto aguardam os alunos finalizarem a aula, e orientacdo psicoldgica.

AULAS NO CONTEXTO DE PANDEMIA Looan
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Em caso de paralizacdo no contexto de pandemia ou forga maior que impossibilite
a realizacdo das aulas presenciais e atendimento aos alunos e responsaveis, nossas
atividades tém total condicOes e serdo adaptadas e disponibilizadas através de meios
online, com a utilizacdo de aplicativos, plataformas, redes sociais para disponibilizagdo
de aulas com atividades fisicas, orientagdes nutricionais, sugestdes de leitura, lives e

atendimentos online.

GRATUIDADE:

Vale ressaltar que o projeto é totalmente gratuito e que ndo havera parceria
financeira para sua execucao. Serdo estabelecidas parcerias para uso de local de execucao,
que terdo condicBes adequadas para a pratica das modalidades esportivas e atendimentos

psicoldgico e nutricional, e terdo o maximo de acessibilidade possivel.

MODALIDADES ESPORTIVAS:

> VOLEI SENTADO:

As atividades do volei tiveram inicio através dos professores, que séo ex atletas
de volei, e se voluntariaram a transmitir aos alunos das outras modalidades, o0s

ensinamentos do vélei sentado.

O esporte adaptado, conforme afirma Brazuna e Mauerberg (2002) em citagdo de
Castro (2005), pode ser terapéutico, recreacional e de alto rendimento, contribuindo com
o0 desenvolvimento da autoestima, da autoconfianca, das condigdes e capacidades fisicas,
atuando como um estimulo positivo em relagédo a autoimagem, independéncia, superagédo
e ainda prevenindo deficiéncias secundarias.
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Dentro deste contexto, o voleibol sentado - um esporte adaptado para pessoas com
deficiéncia fisica (pessoas com amputacao ou les autres) -surgiu em 1956 a partir da unido
do voleibol convencional com o sitzball (jogo sentado no ch&o, sem rede, de origem
alemad) e foi incluido nas Paraolimpiadas em 1980. Até as Paraolimpiadas d/izs,)(g@y_
(2000), o voleibol sentado era dividido nas categorias sentado e em pé. A partir dos jogos
de Atenas (2004), ele passou a ser disputado apenas sentado, e tornou-se permitida a

participacdo das mulheres (COMITE PARAOLIMPICO BRASILEIRO - CPB).

O voleibol sentado € um esporte paraolimpico destinado as pessoas que Ssao
impossibilitadas, por algum motivo, da pratica do voleibol convencional, sendo muito
semelhante deste, uma vez que apresenta apenas pequenas modificacbes em seu

regulamento e nas caracteristicas do jogo.

Polo Itaguai — RJ
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BOCHA ADAPTADA:

Em relacdo ao esporte adaptado, no Brasil, 0 jogo de bocha ficou conhecido a
pai[f!fr ﬂﬁ _1_995, quando dois paratletas inscritos no atletismo nos jogos Pan-Americanos
de Mar Del Plata aceitaram participar, de improviso, na competi¢cdo de bocha visando
aprendizagem para posterior implantacdo da modalidade, onde obtiveram o 1° lugar em
duas categorias, surpreendentemente. Em junho de 1996, dando prosseguimento ao
programa de fomento esportivo, a ANDE (Associagdo Nacional de Desporto para
Deficientes) langou o projeto boccia para portadores de paralisia cerebral severa, em
Curitiba onde se fizeram apresentar apenas cincos estados; Parana, com duas entidades;
Rio de Janeiro com cinco entidades e Mato Grosso do sul, Minas Gerais e S&o Paulo com
uma entidade cada (ANDE, 2006).

O jogo de bocha representa um dos esportes mais desafiadores e de significativo
crescimento em todo o mundo, oferecido as pessoas com paralisia cerebral. No inicio era
voltado apenas para pessoas com paralisia cerebral, com um severo grau de
comprometimento motor (0s quatro membros afetados e o uso de cadeira de rodas).
Atualmente pessoas com outras deficiéncias também podem competir, desde que
inseridas em classe especifica e que apresentem também o mesmo grau de deficiéncia

exigida e comprovada.

O jogo de bocha é uma atividade que pode ser praticada por pessoas de todas as
idades e de diferentes tipos de deficiéncia. Pode ser jogado de forma recreativa, como
esporte competitivo, ou como atividade de educacdo fisica nos programas escolares. O
jogo requer planejamento, estratégia na tentativa de colocar o maior nimero de bolas
proximo da bola alvo, desenvolvendo e aumentando dentre outras funcdes, a capacidade
motora. Finalmente, a bocha é uma atividade na qual individuo com grau de deficiéncia
motora severa pode participar e desenvolver um elevado nivel de habilidade. O jogo pode
ser facilmente adaptado para permitir que jogadores com limitacdo funcional usem
dispositivos auxiliares tais como: rampas ou calhas e capacetes com ponteira
(CAMPEADO, 2002). 1
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A mudanca de habitos sempre gera dificuldade. Um novo estilo de vida exige que
construamos novos limites, novas formas de ser e agir. Junto a esses desafios esse esporte
traz grandes beneficios para a salde: musculos exercitados (principalmente os dos
bracos), estimulo da coordenag¢do motora, amizades e novos relacionamentos, favorece o

senso de planejamento e estratégia e aperfeicoa a habilidade de foco

Polo Itaquai -RJ
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Local(is) de Execucéo:

Um dos maiores desafios na jornada de inclusdo da pessoa com deficiéncia na
sociedade esta ligado ao tema da acessibilidade arquiteténica. Espagos de convivio, ruas,
calgadas, a realizagdo de projetos em comunidades é desafiadora justamente devido as

dificuldades de acesso aos ambientes de circulagéo.

“Segundo o IBGE, cerca de 24% da populacdo brasileira tem algum tipo de
deficiéncia. A pesquisa ndo demonstra a parcela de pessoas com problemas motores, mas
certamente essas pessoas vencem desafios todos os dias ao se locomoverem pela cidade.
E por isso que, cada vez mais, as areas urbanas precisam ter opcdes de acessibilidade
(SERAE 2020)".


http://movimentoconviva.com.br/cidades-acessiveis-para-todos/www1.folha.uol.com.br/cotidiano/1082357-24-da-populacao-tem-algum-tipo-de-deficiencia-diz-ibge.shtml
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O Instituto Incluir estabeleceu parceria com a Prefeitura de Itaguai/ Rio de Janeiro,
com a Usina da Paz, em Parauapebas/Para e com a APAE de Ipatinga/Minas Gerais para

realizar a modalidade Volei Sentado e Bocha Paralimpica.

A Pracinha da Cultura, como ¢é popularmente conhecida, onde desenvolvemos as
atividade em Itaguai/RJ é o Centro de Artes e Esportes Unificados (CEU), que fica
localizado em bairro de Chaperd em Itaguai. O espaco fica em uma area de trés mil metros
quadrados e conta com biblioteca, cineteatro, salas multiuso, quadra poliesportiva, uma
unidade do CRAS, telecentro, pista de skate, playground e pista de caminhada. No local,
sdo oferecidas oficinas educativas, esportivas e ltdicas, além de palestras e atividades de

fortalecimento de vinculos sociais e familiares.

Uma caracteristica deste polo é o grande nimero de criangas, jovens e adultos com
deficiéncia e ou em situagdo de vulnerabilidade social. A pratica das modalidades
oferecidas pelo Instituto Incluir, traz beneficios significativos para o desenvolvimento
desta populacdo, destaca-se o auxilio na coordenacdo motora, trazendo uma melhora na
interacdo social e no desenvolvimento da capacidade de socializacdo com a familia,

professor e demais criangas.

Em Parauapebas/Para, atuamos no complexo conhecido como Usina da Paz, esse
polo traz em sua esséncia os principios do Instituto Incluir, pois somamos nossos
objetivos que s&o: levar qualidade de vida, reducéo da violéncia e transformacéo social,
por meio de acdes integradas de cidadania, salde, seguranca, qualificacdo profissional,

esporte e lazer.

Uma caracteristica deste polo séo criangas, jovens e adultos, em sua maioria
jovens e adultos com deficiéncia fisica, pessoas com o intelectual preservado e com

alguma deficiéncia fisica.

Para as atividades em Ipatinga/Minas Gerais, estabelecemos parceria com a APAE
Ipatinga, parceiro que nos acolheu, acreditou no nosso projeto e viu, assim como nos,

uma grande oportunidade e possibilidade de transformacéo social através do esporte.
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Uma caracteristica deste polo sdo criancas, jovens e adultos, em sua maioria

pessoas com deficiéncia, pois ja sdo o publico local.

Acreditamos que a realizacdo do projeto, nos polos escolhidos faz a diferenca na
vida de todas as pessoas que atuam e participam do mesmo

ACESSIBILIDADE DO LOCAL DE EXECUCAO

As condicOes de acessibilidade sdo fundamentais para uma boa execugdo do
projeto visto 0 nosso publico alvo, de relevante importancia para os beneficiarios que
possuam algum tipo de deficiéncia fisica, especialmente os “cadeirantes”, procuramos
atuar em espacos acessiveis ou que oferecam o méximo de acessibilidade possivel, que
oferecam rampas, portas mais amplas, banheiros adaptados, estacionamento prioritario
para que possam se locomover com maior autonomia e usufruir o direito de ir e vir,

beneficiando o0 seu acesso nesse espaco.

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), mais de 45,6
milhGes de brasileiros declararam ter alguma deficiéncia, de acordo com dados do Censo

Demogréafico de 2010. O namero representa 23,9% da populacdo do pais. A deficiéncia

]
motora apareceu como a segunda mais relatada pela populacéo, sendo que mais de 13,2~

milhdes de pessoas afirmaram ter algum grau de problema, o que equivale a 7% dos
brasileiros. A deficiéncia motora severa foi declarada por mais de 4,4 milhGes de pessoas.
Dessas, mais de 734,4 mil disseram ndo conseguir caminhar, ou subir escadas, de modo

algum e mais de 3,6 milhdes informaram ter grande dificuldade de locomocao

A acessibilidade € um direito de todos e devemos oferecer possibilidades e
condigdes iguais de acesso e alcance, de percepcéo e de entendimento para a utilizacéo,

com seguranga e autonomia, dos espagos, mobiliarios e equipamentos.

O Instituto Incluir realizou uma parceria com a APAE Ipatinga, em Minas Gerais,

com a Praca da Cultura, em Itaguai, no Rio de Janeiro e, com a Usina da Paz, em
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Parauapebas, no Para, para realizar a modalidade bocha paralimpica e Vélei Sentado.

Todas as unidades sdo acessiveis.

Nesses locais as pessoas residem no entorno ou em bairros préximos. No polo de
Itaguai, a acessibilidade & um pouco mais restrita, as atividades séo realizadas dentro da
Comunidade, na quadra comunitaria, um espaco cuidado pela Prefeitura de Itaguai, nossa
parceira no local de execucdo, atendendo em sua maioria beneficidrios daquela
comunidade. Este polo de atendimento € o mais vulneravel social e economicamente e

foi onde encontramos maior dificuldade de para matricular pessoas com deficiéncia.

»  Locais de treinamento do projeto:

Polo Itaguai/RJ

Local de Execucdo: Av. Décio Muniz da Silva Filho, SN, Chapero, Gleba B,
Itaguai/RJ.

Modalidade esportiva: Bocha paralimpica e Volei Sentado
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Polo Ipatinga/MG
Local de Execucdo: Av. 26 de Outubro, 1595 - Bela Vista, Ipatinga - MG, 35160-
208, Brasil, CEP 35160-208, Brasil

Modalidade esportiva: Bocha paralimpica e Vélei Sentado
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Polo Parauapebas/PA

Local de Execucdo: Av. 26 de Outubro, 1595 - Bela Vista, Ipatinga - MG, 35160-
208, Brasil, CEP 35160-208, Brasil

Modalidade esportiva: Bocha paralimpica e Vélei Sentado.
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Materiais esportivos oferecidos no projeto:

O material esportivo adquirido no projeto foi adquirido e destinado para ambos 0S
polos de atendimento, foram adquiridos outros materiais, ndo contemplados no projeto,
pagos com recurso proprio e outros materiais cedidos, gratuitamente, pelo(s) local(is) de

execucdo e estdo sendo utilizados para complementar o dia a dia e a realizagdo do projeto.
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Montagem dos kits de uniformes para entrega dos alunos:
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»  Uniforme oferecido aos alunos/atletas do projeto:

Camiseta Aluno
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Camiseta Profissional de Educagao Fisica

g
BRASIL

LA A
Lei de Incentivo
ao Esporte=

Camiseta Estagiario

e
BRASIL
INCLUR

LA
RIS LIS

Lei de Incentivo
ao Esporte=

Profissional
de Ed. Fisica

Paitroginic

nnnnn
L]
" VALE (B commercun

Estagiario
Patrocinio

GRURrD
" VALE (B cianeroun




LxTA
N2/
Lei de Incentivo

ao Esporte®

MINISTERIO DO ESPORTE
SECRETARIA EXECUTIVA
DIRETORIA DE PROGRAMAS E POLITICAS DE INCENTIVO AO ESPORTE
COORDENACAO-GERAL DE DESENVOLVIMENTO DA POLITICA DE
FINANCIAMENTO AO ESPORTE

Camiseta Profissional de Psicologia
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Entrega dos kits dos uniformes aos alunos\beneficiarios:

Polo Itaguai-RJ
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»  Alunos uniformizados:

Polo Itaguai — RJ
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» Professores e estagiarios uniformizados

Polo Itaguai — RJ
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>  Lanche e dgua oferecidos diariamente para os alunos:

O Instituto Incluir prima pela alimentacdo saudavel em seus projetos de esporte,
além de auxiliar na alimentacdo de muitas criancas, jovens e adultos que vivem em
vulnerabilidade social e precisam se alimentar para praticar atividades fisicas.
Acreditamos que uma alimentacdo saudavel é benéfica tanto para o aspecto fisico como

mental.

Um individuo que se alimenta corretamente possui mais disposicao para realizar
suas as atividades diarias e tem sua autoestima melhorada. A alimentacdo e a nutrigdo
constituem requisitos basicos para a promocao e a protecdo da salde, possibilitando a
afirmacéo plena do potencial de crescimento e desenvolvimento humano, com qualidade

de vida e cidadania.
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A alimentacdo saudavel na infancia e na adolescéncia promove a salde, o
crescimento, o desenvolvimento e previne problemas de salde, tais como a anemia por
deficiéncia de ferro, obesidade, e céarie dental; e pode prevenir problemas de satde em
longo prazo, como doencas cardiacas, cancer, diabetes, hipertensao, osteoporose e outras.
A 4gua ajuda a hidratar, a levar os nutrientes, como oxigénio e sais minerais até as células,
além de expulsar as substancias toxicas do corpo por meio do suor e da urina, regula a
temperatura do corpo, protege nossos 6rgdos vitais e os ajuda a absorver melhor os

nutrientes, ajuda nosso metabolismo, protege e hidrata nossas articulacdes e células.

Durante a atividade fisica, a transpiracdo do corpo pode eliminar mais liquido do
que o corpo € capaz de produzir, dependendo da intensidade da atividade, e, para que o
corpo ndo fique desidratado, é necessario fazer ingestdo de dgua antes, durante e apos as
ati )ildades Manter-se hidratado & imprescindivel.

Polo Itaguai — RJ
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»  Treinamento de RH: Capacitacdo profissional técnica e esportiva:

O treinamento e desenvolvimento de pessoas é todo o processo de capacitacédo de
colaboradores. Os treinamentos permitem que o trabalho seja feito com mais qualidade,
aumenta a motivagédo dos colaboradores e obtém consequéncias prazerosas na execugéo

do trabalho no dia a dia.

O treinamento promove 0 aumento do contentamento do colaborador com o
trabalho. Além disso, eles abrem o campo de visdo dos profissionais para novas
alternativas no enfrentamento de desafios no cotidiano da empresa. Isso torna o dia a dia
mais produtivo, funcional e estimulante. Nossos treinamentos sdo focados em
conhecimento béasicos para um bom atendimento a curto prazo. Inicialmente
apresentamos o Instituto, como trabalhamos, como serd o projeto. Além disso,
oferecemos gratuitamente nossos cursos de capacitacao profissional, também aprovados

na Lei Federal de Incentivo ao Esporte, para que 0s nossos colaboradores.

Reunido inicial de apresentacdo dos novos colaborados do projeto Brasil

diversidade apresentacdo do projeto e treinamento sobre a metodologia de trabalho do

Instituto Incluir.

Lei de Incentivo
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Encontro entre a equipe de Parauapebas com o0 nosso Diretor Executivo, Patrick Souza

para tirar as duvidas de execucao.

Treinamento presencial de alinhamento no polo Ipatinga/MG na primeira visita

da equipe de gestdo do Instituto Incluir, ao polo.
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Imersdo Incluir. Um evento presencial que reuniu toda a equipe de gestdo do
Instituto e a equipe operacional de todos os projetos, um intercdmbio de saberes e
conhecimento, onde foi possivel a apresentacdo das equipes e apresentacdo dos resultados

de 2022. Os polos localizados fora do Estado do Rio de Janeiro, participaram de forma

online.

Parte da equipe do polo Parauapebas/PA, em visita a trabalho ao Rio de Janeiro,

recebe treinamento para novas diretrizes do projeto, no escritorio do Instituto Incluir.
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Reunido de Alinhamento de parcerias

Reunido de alinhamento entre a equipe de parceiros e parceiras do Instituto Incluir para

0 levantamento e tratamento dos dados, levantados durante o projeto.
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»  Visitas da equipe de gestdo e equipe de projetos aos polos de atendimento.

A visita dessa equipe aos polos de atendimento é de extrema importancia. Essa
equipe participa de todas as etapas do projeto, indica quais Sdo 0s processos, faz a
integracdo necessaria para uma boa execucdo do projeto, auxilia no cumprimento das
metas e auxilia as equipes na realizacdo das atividades do projeto de acordo com o plano

de gerenciamento do projeto.

O monitoramento dos projetos sdo processos que melhoraram a eficiéncia geral
do projeto, 0 mantem organizado e bem executado. Estes processos permitem identificar
e reduzir possiveis problemas que podem afetar o escopo, cronograma e a execucgdo

estabelecida.

Aoar—

Visita da equipe ao polo Itaguai - Rio de Janeiro

Outubro - 2022




y o

ol
N A

Lei de Incentivo
ao Esporte®

MINISTERIO DO ESPORTE
SECRETARIA EXECUTIVA
DIRETORIA DE PROGRAMAS E POLITICAS DE INCENTIVO AO ESPORTE
COORDENAGCAO-GERAL DE DESENVOLVIMENTO DA POLITICA DE
FINANCIAMENTO AO ESPORTE




&Y A
Lei de Incentivo
ao Esporte®

MINISTERIO DO ESPORTE
SECRETARIA EXECUTIVA
DIRETORIA DE PROGRAMAS E POLITICAS DE INCENTIVO AO ESPORTE
COORDENAGCAO-GERAL DE DESENVOLVIMENTO DA POLITICA DE
FINANCIAMENTO AO ESPORTE

Aonn Junho — 2023




LAY
NI

Lei de Incentivo
ao Esporte®

MINISTERIO DO ESPORTE
SECRETARIA EXECUTIVA
DIRETORIA DE PROGRAMAS E POLITICAS DE INCENTIVO AO ESPORTE
COORDENAGCAO-GERAL DE DESENVOLVIMENTO DA POLITICA DE
FINANCIAMENTO AO ESPORTE

Visita da equipe ao polo Ipatinga — Minas Gerais

Outubro -2022
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Visita da equipe ao polo Parauapebas — Para Aoan

Novembro - 2022
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»  Aulas e Treinos das modalidades Bocha Adaptada e VV6lei sentado nos polos

Polo Itaguai/RJ — Modalidade: Volei Sentado
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»  Atendimento nutricional: 2 X por semana (em ambos os polos):

A Nutricdo faz parte da vida de todo ser humano, com a ingestdo de alimentos
saudaveis, o corpo recebe os nutrientes, vitaminas e minerais necessarios para manter o
funcionamento adequado, inclusive prevenindo doengas como obesidade, anemia,

diabetes, entre outras.

A alimentac&o e nutricdo constituem direitos humanos fundamentais consignados
na Declaracdo Universal dos Direitos Humanos e sdo requisitos basicos para
apromocdo e a protecdo da salde, possibilitando a afirmacdo plena do potencial de

crescimento e desenvolvimento humano com qualidade de vida e cidadania.

Em conjunto, atividade fisica e alimentacdo saudavel promovem a reducdo do
excesso de gordura e 0 aumento da massa magra, além de diminuir os riscos de doencas
como a obesidade. Alimentacéo saudavel e atividade fisica compdem os dois pilares para

uma vida mais saudavel e para o emagrecimento.

O atendimento nutricional no projeto € realizado através de palestras e rodas de
conversa com temas apresentados pela nutricionista e outros trazidos pelos beneficiarios.
As demandas mais particulares que precisam de um acompanhamento mais de perto séo
encaminhados para parceiros. Trabalhamos também a parte educacional com as criancgas
e jovens, apresentando os tipos de alimentos, para que servem, cores, sabores, de forma

atraente, ludica e educativa.

Este servico é essencial para o publico que atendemos, ter e estimular habitos
alimentares saudaveis € uma das propostas nos nossos atendimentos. Essa abordagem é
diferente em cada polo, na Pedra Lisa é o polo mais carente econdmica e socialmente,
logo a abordagem neste polo gira em torno de sugerir boas opg¢des de alimentos, bons
alimentos de baixo custo, aproveitar todo o alimento, sem desperdicio, trabalhando com

0 que cada familia dispde.

No polo Sesi Jacarepagua, onde a maioria dos nossos beneficiarios sdo pessoas
com deficiéncia, os atendimentos sdo focados em sugerir alimentos para uma alimentacéo

balanceada, respeitando as particularidades de cada pessoa abordando pontos especificos,
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como dificuldade de mastigacdo, textura, seletividade por cores e consisténcia dos

alimentos.

J& o polo Sesi Suzano, em S&o Paulo € um polo que esporte de base, onde os
beneficiarios participam de competicdes internas e estaduais, logo o atendimento €
voltado para sugestdes de alimentos com valor caldrico adequado, de acordo com cada
deficiéncia, capaz de otimizar o rendimento, prevenir lesbes musculares, melhorar a

recuperacao e atingir os objetivos de cada um.

Nossas nutricionistas trazem para cada atendimento muitas novidades e atragdes,
deixando cada encontro com sabor diferente. Em amos os casos, polos e beneficiarios
nosso foco é apresentar e proporcionar cada individuo a ter uma boa relagdo com a
alimentacdo visando melhorias no rendimento e na recuperacdo do organismo. Seja

de atletas de alto rendimento, amadores ou praticantes regulares de exercicios fisicos.

Atendimento nutricional

Polo Itaguai/RJ
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»  Atendimento Psicolégico: 2x na semana (em ambos o0s polos):

O atendimento psicoldgico tem a finalidade de ajudar e trabalhar em todas as
questBes emocionais, comportamentais, relacionamento, carreira, profissao, familia,
casamento, timidez, ansiedades, depressao, etc. e oferecer um servico diferenciado que
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proporcione promogdo e prevencdo por meios de atividades multi e interdisciplinares

focadas nas condicGes de vida das comunidades.

Os atendimentos psicoldgicos oferecidos no projeto tém seu foco em uma atuagao
baseada nas relagdes humanas, na promocdo do respeito e da diversidade e no
enfrentamento da violéncia e evasdo escolar, contribuindo para a evolucdo da saude

mental de todos os participantes, trazendo mudancas positivas para o desenvolvimento.

P

Os atendimentos sdo feitos através de palestras e rodas de conversa em grupos, de
modo a promover melhores relacdes, sdo abordados termas diversos apresentados pelas
nossas psicélogas ou trazidos por cada familiar. Quando necessario ou solicitado, € feito
um acolhimento individual, porém, as demandas que precisam de um cuidado e
acompanhamento continuo e mais proximo e com mais frequéncia sao encaminhados para

outros locais parceiros de atendimento.

Polo Itaguai/RJ
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»  Presenca da familia nos treinos diarios e eventos: Azm_

Em um pais como o Brasil, com enorme desigualdade social e econémica e
elevados indices de analfabetismo e baixa qualidade do ensino, muitas pessoas tém
dificuldades no uso da lingua portuguesa, o que € mais um fator de exclusdo. Nesse
contexto, ndo é suficiente treinar e simplesmente dar instrumentos préaticos, sem lidar com
aspectos do desenvolvimento pessoal como assertividade, autoestima, iniciativa, visao de
si mesmo, relacdo com o proximo, percep¢do das necessidades da familia e da
comunidade. Essas pessoas, e aquelas com as quais se relacionam, dependem de um
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contexto social, econdmico, cultural e politico que possa incrementar ou viabilizar o seu

viver (Macedo, 1994; Sawaia, 2003; Szymanski,1995, 2002).

A participacdo da familia é fundamental para o aluno pois transmite seguranca e
apoio.Na realizacdo dos nossos projetos procuramos estreitar os lagos com as familias
promovendo atividades de aproximacéo e interacdo pois acreditamos que essa parceria
ajuda no desenvolvimento esportivo dos alunos e nos aproxima de cada um. Em algumas
comunidades, nosso grande desafio estd sendo trazer as maes e as familias para um maior

convivio conosco.

Polo Itaguai/RJ
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> PARTICIPACAO E REALIZACAO DE EVENTOS ESPORTIVOS E/OU

CULTURAIS DO INSTITUTO INCLUIR

Alinhado aos objetivos do projeto desenvolvemos ao longo dos meses de
execucao diversas atividades e a¢Bes no campo da saude, educacdo, esporte e cultura
envolvendo o contexto social, além da préatica esportiva com a realizacdo da atividade
fisica das modalidades: bocha paralimpica e vélei sentado. Os eventos esportivos,
educacionais, culturais e sociais estimulam a diversidade e a inclusdo durante a execugéo

do projeto.

1. Recebemos visita dos alunos do Colégio Adventista, agui no Polo de

Parauapebas/PA do projeto Brasil Diversidade I, aprovado na lei federal de

incentivo ao esporte — setembro 2022.
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2. Planejamento das acOes para a 14° semana de luta pelos direitos da pessoa
com deficiéncia. Polo Parauapebas/PA — SETEMBRO 2022.

3. No dia 24 de setembro (sabado) de 9h as 12h na Usina da Paz - Parauapebas,

0 projeto Brasil Diversidade participou do Festival Paralimpico, evento

realizado pelo Comité Paralimpico Brasileiro e executado pela COMPED

(Coordenadoria da Pessoa com Deficiéncia) em parcerias com a Loterias

Caixa, Governo do Estado do Para Secretaria de Esporte e Lazer, Prefeitura

Municipal de Parauapebas e Instituto Incluir. Setembro 2022.

o
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O profissional de Educacéo Fisica, Thiago Fernandes e as Estagiarias de Educacéo Fisica,
Sabrina Santos e Keila Souza participaram do Festival Paraolimpico no polo de
Parauapebas/PA onde foi realizado e demonstrando a importancia da inclusdo.

P As praticas vivenciadas foram a bocha, o futsal de 5 e o jud6. Além de proporcionar
essa vivéncia, foi ressaltado a importancia do espaco, onde hoje é executado o Projeto
Brasil Diversidade!
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4. Ainda no més de setembro, o profissional de Educacdo Fisica Thiago

Fernandes esteve presente na abertura da 14° Semana de Luta Pelos Direitos

da Pessoa com Deficiéncia de Parauapebas. Evento promovido pela Secretaria

Municipal de Assisténcia Social (Semas), Coordenadoria da Pessoa com

Deficiéncia (Comped) e Prefeitura Municipal de Parauapebas. Setembro 2022.

» Na ocasido o profissional ressaltou a importancia do Instituto Incluir em

Parauapebas/PA com o Projeto Brasil Diversidade que tem como o objetivo

trabalhar o esporte e a incluséo, transformando vidas.
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5. A equipe de profissionais do Projeto Brasil Diversidade Il e seus participantes,

receberam a visita da equipe da UsiPaz Parauapebas, e contou com a fala do

Diretor Elzebio, incentivando os participantes e parabenizando a equipe do

projeto pelo trabalho executado. Setembro 2022.

» Na oportunidade o profissional de Educagdo Fisica, Thiago Fernandes,
agradeceu ao professor Sérgio da "AEPA" Associacdo Esportiva e
Paradesportiva do Sul e Sudeste do Pard, e toda Equipe do Instituto Incluir,
em especial a fundadora e Diretora presidente, Carina Alves e ao diretor
executivo, Patrick Souza por proporcionarem em Parauapebas a inclusédo com
0 Projeto Brasil Diversidade.

Estavam presentes o Diretor Adjunto da UsiPaz Claudio Cruz, a
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Engenheira Valéria Alves, a Coordenadora de Cultura Suellen, o Coordenador

Pedagogico Cleiton de Alexandria e o Supervisor de esporte Nathan Gomes.

6. Desfile de abertura da semana nacional da pessoa com deficiéncia Intelectual

e Multipla “Superando barreiras para garantir a inclusdo”. Ipatinea/MG —

setembro 2022.
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7. Participacdo da equipe do Projeto Brasil Diversidade Il na caminhada da 14°

Semana de Luta pelos Direitos da Pessoa com Deficiéncia. Polo Parauapebas
— Setembro 2022.

o
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8. A Prefeitura de Itaquai, através da Secretaria Municipal de Assisténcia Social

e por meio da Subsecretaria da Pessoa com Deficiéncia, nos convidou para a

Capacitacdo de Profissionais da Rede, em comemoracdo ao Dia Nacional de

Luta da Pessoa com Deficiéncia.

A capacitacdo foi realizada no Teatro Municipal de Itaguai com o tema

principal: ~ "Caminhos da Inclusdo na Rede Intersetorial™.

No mesmo dia, ocorreu a cerimbnia de lancamento da Carteira de

identificacdo da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista. Polo Itaguai/RJ
- Setembro 2022.
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3

5 CARTEIRA MUNICIPAL DE
IDENTIFICAGAO DO
AUTISTA

9. Conexdo interestadual dos setores de Psicologia e Nutricho com 0s

profissionais gue atuam no projeto Brasil Diversidade 1.

Este projeto acontece em trés regides do Brasil, em Parauapebas no Pard,

Ipatinga em Minas Gerais e no Rio de Janeiro em Itaguai.

(3 Os participantes do projeto recebem atendimentos na area de educacao
fisica, nutricdo e psicologia visando a melhora da qualidade de vida das

familias.
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Conexao interestadual dos setores
de Psicologia e Nutri¢do.

10. Planejamento e treinamento interno nos setores de Projetos e Parcerias.

P Integracdo e alinhamento para o alcance humanizado dos nossos resultados.

Gestao de pessoas, com pessoas e para pessoas. Qutubro 2022.
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11. Mais um dia de Rodada interna com a proposta de organizacdo, planejamento,

detalhamentos das demandas e metas a serem alcancadas junto com o time!
Outubro 2022.

12. Atividade recreativa em comemoracdo ao Dia das Criancas. Foram realizadas

atividades recreativas, bringuedo inflavel e cama elastica pula pula.. Outubro
2022.
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13. Live com transmissdo ao vivo no canal do YouTube do Instituto Incluir

(https://www.youtube.com/c/Institutolncluir), com um tema de extrema

relevancia para sociedade: A importancia do acompanhamento nutricional e

psicoldgico na vida das pessoas com deficiéncia. Qutubro 2022.

P


https://www.youtube.com/c/InstitutoIncluir
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OLIVE

A importdncia do acompanhamento
nutricional e psicolégico na vida das
pessoas com deficiéncia.

Milene de Almeida
Psicéloga - Polo Ipatinga MG
Projeto Brasil Diveridade I

Leonora Araijo

Nutricionista - Polo Ipatinga MG
Projeto Brasil Diveridade I

Luciana Chaves
Nutricionista - Polo Itaguai RJ

Projeto Brasil Diveridade II

Chayenne Capitao
Psicéloga - Polo Itaguai RJ \
Projeto Brasil Diveridade Il

FelipeLemos
Psicologo - Polo Parauapebas PA
Projeto Brasil Diveridade I

AndressaCristina
Nutricionista- Polo Parauapebas PA
Projeto Brasil Diveridade II

Um bate-papo in vo dos setores de
Psicologia e Nu o, mediado pelo
diretor executivo Patrick Souza.

& > C (Y & youtube.com/watch?v=5prqFQYfFHk e % =0
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Marcio Miqueline oi tudo bem sou Marcio
miqueline atleta da vila olimpica de nova Iguacu
com seu Jorge

Monica Pereira boa tarde

“ | / b s
| Patrick Souza ! .dlé Milene Aimeida - Psicologa - P... Leonora Pena - Nutricionista - ...

Juliana Rezzano boa tarde

Alessandra Aparecida Paula Marques Boa tarde!
__ﬁ Luciana Medeiros Boa tarde!!!

i Thiago Cunha boa tarde!
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Transformar Democratizar & Humanizar

A importancia do acompanhamento nutricional e psicoldgico na vida das pessoas com

deficiéncia a
Instituto Incluir

o A\ Inscrito
750 inscritos =

Q
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(> ] 0 replay do chat ao vivo estd ativo. As
quando a
estava ao vivo aparecerdo aqui.

Marcio Miqueline oi tudo bem sou Mércio
miqueline atleta da vila olimpica de nova Iguacu
com seu Jorge

Monica Pereira boa tarde

Juliana Rezzano boa tarde

Alessandra Aparecida Paula Marques Boa tarde!
Luciana Medeiros Boa tarde!!!

Thiago Cunha boa tarde!

Josinalia De Salles Boa tarde!! Amando ...
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& youtube.com/watch?v=5prqFQYfFHK

@ Certidio de quitags.. @ aperspectivadainclu,

@ Premium

Projeto Brasil Diversidade dando voz a uma tematica super importante, com profissionais
que estdo fazendo a diferenga na vida das pessoas com deficiéncia em seus nicleos de
atendimento. Muito orgulho de fazer parte desse time.

A importéancia do acompanhamento nutricional e psicolégico na vida das pessoas com

deficiéncia a
Instituto Incluir

A\ Inscrito
750 inscritos =

o 39

51 /> Compartilhar

Repeticdo das principais mensagens do chat v

Marcio Miqueline oi tudo bem sou Marcio
miqueline atleta da vila olimpica de nova Iguacu
com seu Jorge

@

Monica Pereira boa tarde

Juliana Rezzano boa tarde

Alessandra Aparecida Paula Marques Boa tarde!
Luciana Medeiros Boa tarde!!!

Thiago Cunha boa tarde!

Josinalia De Salles Boa tarde!! Amando ...
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14. Visita técnica ao polo APAE-Ipatinga MG onde acontece as modalidades

bocha paralimpica e volei sentado do projeto Brasil Diversidade Il. Outubro

2022.

(7 S&o mais de 270 atendimentos semanais pelos setores de Psicologia,

Jomn

Nutricdo e Educacéo Fisica.
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e

Visita técnica no Projeto Brasil
_Diversidade Il - Ipatinga MG
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15. Atendimento a Comunidade. Novembro 2022.

Agora teremos PALESTRAS gratuitas no projeto Brasil Diversidade I,
aprovado na lei federal de incentivo ao esporte, no polo de Itaguai/RJ -

Chaper6 com nossa Psicologa Chayenne Capitdo em todas as sextas as 13h.
» Com os temas no més de novembro:

04/11/2022 - Depressdo: O que é / Sintomas / Causa e tratamento.
11/11/2022 - A importancia da satde mental dos responsaveis das pessoas
com deficiéncia.

18/11/2022 - O que é ansiedade e seus transtornos.

25/11/2022 - O que é crise de ansiedade e como lidar.

A-{/M_,_--
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DIVERSI

POLO ITAGUAI - RJ

PALESTRAS GRATUITAS

COM A PSICOLOGA

CHAYENNE CAPITAO

- Depressao: O que é/ sintomas/ causa e
tratamento.

- A importancia da satude mental dos
responsaveis das pessoas com deficiéncia.

- O que é ansiedade e seus transtornos.

- O que é crise de ansiedade e como

DIV

POLO PARAUAPEBAS - PA

PALESTRAS GRATUITAS

COM A NUTRICIONISTA

ANDRESSA CRISTINA

- Alimentacgao saudavel e qualidade
de vida.

- Equilibrio alimentar: como comer de
tudo e ter saude.

- Mitos e verdades sobre alimentagao.

- Reaproveitamento de alimentos:
economia, saude e sabor.




Lei de Incentivo
ao Esporte®

MINISTERIO DO ESPORTE
SECRETARIA EXECUTIVA
DIRETORIA DE PROGRAMAS E POLITICAS DE INCENTIVO AO ESPORTE
COORDENAGCAO-GERAL DE DESENVOLVIMENTO DA POLITICA DE
FINANCIAMENTO AO ESPORTE

]

POLO ITAGUAI - RJ

PALESTRAS GRATUITAS

COM A NUTRICIONISTA
LUCIANA CHAVES

- O papel da nutricao, a importancia de uma
alimentacao saudavel.

- Reeducacao alimentar, qualidade de vida,
importancia de trocar o industrializado pelo natural.

- A nutricao pode ajudar com a autoestima/
auto imagem.

- Como a nutrigcao pode ajudar na prevengao
de doengas, com foco para intestinos neurogénicos.

POLO IPATINGA - MG

PALESTRAS GRATUITAS

COM A PSICOLOGA
MILENE ALMEIDA

- A importancia da saude mental.

- Autoestima e autoconfianga:
como sao desenvolvidas?

- Autocuidado: entendaoque é e
como praticar.

- Desenvolvimento de relagoes
interpessoais mais saudaveis.
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16. LIVE. Novembro 2022.

Vamos conversar com 0s setores de Psicologia e Nutrigdo do projeto Brasil
Diversidade Il, que é um projeto aprovado na Lei Federal de Incentivo ao
Esporte e acontece em trés estados do Brasil, Rio de Janeiro, Para e Minas

Gerais. Nosso tema de hoje ¢ “Saude do homem — uma visdo integral”.

Clﬁcfufé
(» JRYY] S pia 29/11 as 19h

Saude do homem
- Uma visdo integral -

; Em nosso canal do Youtube

Felipe Lemos

Psicélogo - Polo Parauapebas PA
Projeto Brasil Diveridade ||

Projeto Brasil Diveridade I

LucianaChaves
Nutricionista - Polo Itaguai RJ

=I
Thiago Fernandes
Prof. Ed. Fisica - Polo Parauapebas PA

Projeto Brasil Diveridade II

Um bate-papo inclusivo dos setores de
Psicologia, Nutricéo e Educacgdo Fisica,
mediado pelo diretor executivo Patrick Souza.

o
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a Boa noite!!!!!

Thiago Fernandes Profissional De Educagao Fisica

Zen boa noite

0 janete pereira Boa noite
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€  Oreplay dochat ao vivo est ativo. As
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estava ao vivo aparecerdo aqui

0 Milene Almeida Boa noite, pessoalt

les Boas dicas de alimentagéo

antos morais sou jonatas suzano

Chrystian Pereira mas issu e bom pra quem e
Atleta e Faz Esportes como Natag&o?

Luclana / Nutricionista

29 e N

Categorias

{1  Alimentos

@  Artes visuais

HOJE AS 19:00

Satde do Homem, Uma viséo integral.
Facebook Live
@

3 YouTube instituto incluir

Saude do Homem uma vis3o integral

Satde do Homem, Uma vis&o integral.

Instituto Incl...

729 subscritores
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17. O de Parauapebas/PA - Usina Da Paz através da Nutricionista Andressa e a

Estagiaria de Ed. fisica Keyla, participaram do Evento em comemoracio ao

Novembro Azul que tem como objetivo sensibilizar e conscientizar a

populacdo masculina em relacdo aos cuidados com a saude e prevencdo do

cancer de prostata. Foi realizado no local atendimentos voltado ao cuidado e

salde dos homens, exames, vacinas, consulta com Urologista, palestras com

enfermeiro e psicélogo, e no final teve um coffee break. Novembro 2022.

A-{/M_,_--
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18. Os profissionais do polo de Ipatinga/MG. - APAE fizeram uma caminhada

com énfase no trabalho de resisténcia muscular realizado na praca do bairro

(para os/as participantes da modalidade de Bocha paralimpica) e

condicionamento fisico no escaddo com objetivo de melhorar a resisténcia

cardiovascular (para os/as participantes da modalidade de volei sentado).

A Novembro 2022.
e S—
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19. Recebemos no polo de Parauapebas/PA - Usina Da Paz o Coordenador de
AcOes Estratégicas da Secretaria Estratégica de Articulacdo da Cidadania
(SEAC) do Governo do Estado do Pard, o Arthur Magno, e o Assessor
Edenilson Souza (Seac). Novembro 2022.

(% Na ocasido o coordenador vivenciou um pouco da Bocha Paralimpica.

I
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20. Seminario Modalidades Paralimpicas. Novembro 2022.

Parte da nossa equipe técnica participou do Seminario Modalidades Paralimpicas
no Centro de Referéncia do CPB (Comité Paralimpico Brasileiro) no Rio de
Janeiro.

Este seminéario € realizado pela APB (Academia Paralimpica Brasileira) no
CEFAN (Centro de Educacéo Fisica Almirante Alberto Nunes) da Marinha do
Brasil, através do programa Educacgdo Paralimpica.

Parte da nossa equipe técnica participou
do Semindrio Modalidades Paralimpicas.

—
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21. Palestra com o psiquiatra Dr.

Jones Vidal de Souza - R NO\/EMBRO AZUL R

Autocuidado,  Prevencdo e -
Palestra com o psiquiatra Dr. Jones

Tratamento. ~ Em  seguida,  vVidal de Souza - Auto cuidado,
panfletagem de conscientizagio ~ Prevencao e Tratamento.

Em seguida, panfletagem de
conscientizagao pelo bairro.

APAE - IPATINGA

(% Anota ai, dia 23/11 as 14h 23 NOVEMBRO
AS 14 HORAS

pelo bairro.

Na APAE - Ipatinga. Novembro

2022. Bolb, 10otitga: M

Az/M_.,_-- —
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22. Representantes do Instituto Incluir (RJ) se reuniram com a Secretaria

Municipal de Esporte e Lazer (Semel) de Parauapebas - PA para falar das

modalidades esportivas de inclusdo social, o vblei sentado e a bocha

paralimpica, do Projeto Brasil Diversidade gue atende 26 familias dentro da

Usina da Paz - Parauapebas PA. Novembro 2022.

<> Participaram do encontro, que ocorreu no Ginasio Poliesportivo Islander
Souza, Patrick Souza Goncalves e Clécio Souza (Instituto Incluir), Jorge
Guerreiro (secretario adjunto da Semel) e Tiago Silva (Conselho Municipal
dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia — Comped), além de Thiago
Fernandes, profissional de Educacéo Fisica no Projeto Brasil Diversidade do

Instituto Incluir.

Representantes do Instituto Incluir (RJ) se
reuniram com a Secretaria Municipal de A{

AN,
?orte e Lazer (Semel) de Parauapebas - PA :
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23. Estivemos presentes conhecendo as atividades da Coordenadoria da Pessoa

com Deficiéncia de Parauapebas - COMPED e fomos recebidos pelo Sr°

Edivaldo Lima coordenador-geral, juntamente com o Sr° José Monteiro

gerente administrativo, a Sr* Geova Botelho Gerente de acdes, o Sr° Erico

Ribeiro presidente da AaPdFIP. o Sr° Thiago Silva da geréncia de projetos e

tecnologias assistivas, a Sr® Juliana Barbosa da Geréncia de acbes e a

Rivaneide da geréncia de projetos. Novembro 2022.

24. Participacdo no Mundial de bocha paralimpica. Dezembro 2022.

Levamos os participantes do Projeto Brasil Diversidade 11, do Polo Itaguai/RJ,
para acompanhar o Mundial de bocha paralimpica.

AK/M_-——— -



LAY
NI

Lei de Incentivo
ao Esporte®

MINISTERIO DO ESPORTE
SECRETARIA EXECUTIVA
DIRETORIA DE PROGRAMAS E POLITICAS DE INCENTIVO AO ESPORTE
COORDENAGCAO-GERAL DE DESENVOLVIMENTO DA POLITICA DE
FINANCIAMENTO AO ESPORTE

e

=
]
=

= w-‘
\[ :
T2l

WY S
/

I
]

, \




Jomn

LxTA
N2/
Lei de Incentivo

ao Esporte®

MINISTERIO DO ESPORTE
SECRETARIA EXECUTIVA
DIRETORIA DE PROGRAMAS E POLITICAS DE INCENTIVO AO ESPORTE
COORDENACAO-GERAL DE DESENVOLVIMENTO DA POLITICA DE
FINANCIAMENTO AO ESPORTE

2




&Y A
Lei de Incentivo
ao Esporte®

MINISTERIO DO ESPORTE
SECRETARIA EXECUTIVA
DIRETORIA DE PROGRAMAS E POLITICAS DE INCENTIVO AO ESPORTE
COORDENAGCAO-GERAL DE DESENVOLVIMENTO DA POLITICA DE
FINANCIAMENTO AO ESPORTE




TG

\ )
Lei de Incentivo

ao Esporte®

MINISTERIO DO ESPORTE
SECRETARIA EXECUTIVA
DIRETORIA DE PROGRAMAS E POLITICAS DE INCENTIVO AO ESPORTE
COORDENACAO-GERAL DE DESENVOLVIMENTO DA POLITICA DE
FINANCIAMENTO AO ESPORTE

25. O Projeto BrasilDiversidade do Instituto Incluir ganhou o prémio de
ACESSIBILIDADE na categoria ESPORTE pelo trabalho que vem realizando
na regido Norte do pais. Dezembro 2022.

Parabéns a todas as pessoas que fazem acontecer, que se doam e que tornam

sonhos realidades.

‘{ﬂ ) Prémio de
-\ Acessibilidade

REGIAO NORTE

ESPORTE - PROJETO
BRASIL DIVERSIDADE

26. Festival da Diversidade. Polo Parauapebas/PA. Dezembro 2022.

Festival da Diversidade Incluir realizado no polo Parauapebas/PA. Foi desenvolvida

atividades motoras com os/as participantes, incentivando a habilidade, agilidade e

parceira, teve também vodlei sentado e bocha paralimpica. Todos os participantes

participaram e aprovaram essa tarde maravilhosa de muita diversao e alegria. 4 "
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» No encerramento contemplamos os/as participantes do projeto com medalhas, e

parabenizamos a todos pelo empenho, dedicacgéo e participacao no festival.

Festival da

Diversidade
INCLUIR

Dia 07-12-2022 das 13h as 17h

Polo Paravapebas o 45 POZ

PATROCINIO REALIZAGAQ APOIO

GRUPO N\
oL @ MINISTERIO DA
(B crereroun @ O wewin CIDADANIA I

BRASIL

A-{/M_,_--



y o

k218
N2

Lei de Incentivo
ao Esporte®

MINISTERIO DO ESPORTE
SECRETARIA EXECUTIVA
DIRETORIA DE PROGRAMAS E POLITICAS DE INCENTIVO AO ESPORTE
COORDENAGCAO-GERAL DE DESENVOLVIMENTO DA POLITICA DE
FINANCIAMENTO AO ESPORTE

Jomn



&Y A
Lei de Incentivo
ao Esporte®

MINISTERIO DO ESPORTE
SECRETARIA EXECUTIVA
DIRETORIA DE PROGRAMAS E POLITICAS DE INCENTIVO AO ESPORTE
COORDENAGCAO-GERAL DE DESENVOLVIMENTO DA POLITICA DE
FINANCIAMENTO AO ESPORTE

A-{/M_,_--




95!
‘\)L\’
Lei de Incentivo

ao Esporte®

MINISTERIO DO ESPORTE
SECRETARIA EXECUTIVA
DIRETORIA DE PROGRAMAS E POLITICAS DE INCENTIVO AO ESPORTE
COORDENAGCAO-GERAL DE DESENVOLVIMENTO DA POLITICA DE
FINANCIAMENTO AO ESPORTE

—




(901
N2
Lei de Incentivo

ao Esporte®

MINISTERIO DO ESPORTE
SECRETARIA EXECUTIVA
DIRETORIA DE PROGRAMAS E POLITICAS DE INCENTIVO AO ESPORTE
COORDENAGCAO-GERAL DE DESENVOLVIMENTO DA POLITICA DE
FINANCIAMENTO AO ESPORTE

27. Festival da Diversidade. Polo Ipatinga/MG — Dezembro 2022.

O polo de Ipatinga/MG - APAE realiza o Primeiro Festival Diversidade Incluir

e a Confraternizagdo.

» No encerramento contemplamos os/as participantes do projeto com

A-{/M_,_--
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medalhas, teve lanches e momento de lazer, recreacdo e socializacdo com

os/as participantes e familiares.

Festival da
Diversidade

INCLUIR

Dia 14-12-2022 das 13h as 17h - Polo Ipatinga.
Confraternizacao com alunos-e familiares.

Atividades recreativas, entrega de

medalhas e lanche. APAE - \pat'\(\ga

PATROCINO REALIZACAO APOI

GRUPO
. - PR
(B nnirovs B 0 MINITERO DA I

BRASIL
/4{/’/&_.,_-- —
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28. Confraternizacao de fim de ano — Polo Parauapebas. Dezembro de 2022.

Dia de Confraternizagdo com 0s/as participantes e toda a equipe.
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29. LIVE. Dezembro 2022.

Vamos conversar com 0s setores de Psicologia e Nutricdo do projeto Brasil
Diversidade 1l, que é um projeto aprovado na Lei Federal de Incentivo ao Esporte e
acontece em trés estados do Brasil, Rio de Janeiro, Pard e Minas Gerais. Nosso tema de

hoje ¢ “Transtorno de compulsdo alimentar na perspectiva da psicologia e nutri¢do”.

C INCLUIR

O LIVE

Transtorno de compulsdo alimentar na
perspectiva da psicologia e nutrigdo.

( Em nosso canal do Youtube

Milene de Almeida
Psicéloga - Polo Ipatinga MG
Projeto Brasil Diveridade Il

o

Leonora Aradjo
Nutricionista - Polo Ipatinga MG

Projeto Brasil Diveridade I

Um bate-papo inclusivo dos setores de
Psicologia e Nutricdo, mediado pelo
diretor executivo Patrick Souza.
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Pesquisar

Marise Glesta
°

Infelizmente a cada dia temos o tempo mais corrido e nos alimentamos correndo e com
menos nutrientes.

Transtorno de compulsdo alimentar na perspectiva da nutri¢do e psicologia
Instituto Incluir B2 G

A\ Inscrito
750 inscritos -

£ Compartilhar

85 visualizagdes Transmitido ha 8 dias

Leonora Pena - Nutricionista - Polo Ipatinga, MG Milene de Almeida - Psicéloga - Ipatinga/MG

-
N2
Patrick Souza

il

ojeto Brasil Diversidade é aprovado na lei Federal de Incentivo ao Esporte em MG, Parae RJ

Transtorno de compulséo alimentar na perspectiva da nutricao e psicologia

h20 Gp /> Compartilhar

Instituto Incluir

1\ Inscrito
750 inscritos =

85 visualizacdes Transmitido ha 8 dias

= @ Premium " Pesquisar

Milene de Aimeida - Psicologa - Ipatinga/MG

Acesse nosso site www.institutoinciuir.com.br

Transtorno de compulsao alimentar na perspectiva da nutrigdo e psicologia

Instituto Incluir 0 nscrito iy 20 o /> Compartilhar

OF visialivnaKan Tonmnmitlidn ha & dian

&
¥
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@ camila Freitas 3 feras do Instituto Incluir
o
@
L
&
Mm

m Q¢ = €

Repeticdo das principais mensagens do chat v
§  reilapereira Boatarde!
0 Camilla Freitas Boa tarde Equipe !!!

Alessandra Aparecida Paula Marques Excelente
tema!

Camilla Freitas 3 feras do Instituto Incluir

Ana Claudia Boa noite!
Marise Giesta Boa noite!ll!
Marise Giesta Infelizmente a cada dia temos o

tempo mais corrido e nos alimentamos correndo e
com menos nutrientes.

€€0 0o

Alessandra Aparecida Paula Marques Sei que tem
uma quantidade de mastigagio antes de engolir .
Que ajuda muito na digestdo e na saciedade.

LuChaves Show meninas §y & §

Luciana Medeiros Super importante o tema
Denise Almeida Boa noite!

Francilene gomes boa noite

bor@06 ©

Deis Chaves Sensacionali

Repeticdo das principais mensagens do chat v

@ Oreplaydochataovivo estd ativo. As
mensagens mostradas quando a transmiss&o
estava ao vivo aparecerdo aqui.

Alessandra Aparecida Paula Marques Boa Noite!
Keila Pereira Boa tarde!

Camilla Freitas Boa tarde Equipe 1!

Alessandra Aparecida Paula Marques Excelente
tema!

i

Ana Claudia Boa noite!

Marise Giesta Boa noite

Marise Giesta Infelizmente a cada dia temos o
tempo mais corrido e nos alimentamos correndo e
‘com menos nutrientes.

Alessandra Aparecida Paula Marques Sei que tem
uma quantidade de mastigagio antes de engolir
Que ajuda muito na digestio e na saciedade.

1 Chavae Shaw meninae il il #il

m Q £33

i¢ao das principai 1s do chat v

com menos nutrientes.

Alessandra Aparecida Paula Marques Sei que tem
uma quantidade de mastigagéo antes de engolir
Que ajuda muito na digestao e na saciedade.

LuChaves Show meninas § @) §
Luciana Medeiros Super importante o tema
Denise Almeida Boa noite!

Francilene gomes boa noite

Deis Chaves Sensacionali

Deis Chaves Nunca imaginei a familia assistindo
um filme comendo uma fruta 8y

Edna Alves da silva Boa noite

Arlindo Alvimjunior Opa, I em casa rola a fruta no
filme.

Francilene gomes parabéns adorei essa dica da
pipoca meu filho adora

Atlindo Alvimjunior Pipoca com agafréo e
orégano é top. Quase sem sal

Alessandra Aparecida Paula M

rques 99

> S Q0 50 60022060 ©
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30 Festival da Diversidade Incluir. Polo ltaguai - Dezembro 2022.

Como um dos objetivos do projeto, de promover duas competicGes esportivas
afim de estimular a competitividade de forma saudavel realizamos o 1° Festival da
Diversidade, que tem como objetivo estimular que as pessoas com deficiéncia possam

mostrar seu valor e compartilhar momentos de alegria através do esporte.

O Festival acontece na perspectiva de participacdo, onde todos realizam as suas
atividades de acordo com as suas caracteristicas e todos recebem medalhas de honra e
participagdo. O evento contou também com dindmicas para 0s responsaveis com a nossa
equipe de nutricdo e psicologia, muita natacdo para os/as nossos/as participantes e ao final

todos desfrutaram de uma mesa de frutas e outros alimentos saudaveis.

Festival da

Diversidade
INCLUIR

Dia 12-12-2022 das 13h as 17h

Polo Itaguai

PATROCINIO REALIZACAD APOID

GRUPO m ,’a MINISTERIO DA
(B crrrerour @ » \7 INCLUIR CIDADANIA S

BRASIL
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31. Imersao Incluir. Dezembro 2022.

Parceiros presentes nos estados do RJ - SP - MG - PA - DF - PE e a presenca do

nosso conselheiro consultivo internacional Hans Peter, diretamente da Alemanha.
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32. LIVE. Janeiro 2023.

Janeiro iniciou com muito bate papo online e ao vivo. Vamos conversar com
os setores de Psicologia e educag&o fisica no dia 09 e dos setores de psicologia
e nutri¢do no dia 16 de janeiro.

(@muuf&z
OLIVE

O desenvolvimento da pessoa com
- deficiéncia através do esporte e a mudanga
' de comportamento na sociedade. '

X | Em nosso canal do Youtube

N

Chayenne Capitio

Psicbloga ~ Polo itagual RJ
Projeto Brasil Diveridade I

.
Pamella Costa

|\ Prola. Educagdo Fisica - Polo itoguai RJ &
{ Projeto Brasil Diveridade Il

Taiane Oliveira ,
Estagidria Educacdo Fisica - Polo Itaguai RJ )
Projeto Brasil Diveridade Il
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(@muufﬂ

OLIVE

Ano novo,
novas perspectivas.

( Em nosso canal do Youtube

Milene de Almeida
Psicbloga - Polo Ipatinga MG
Projeto Brasil Diveridade I

, Felipe Lemos fu
1 Psicologo - Polo Parauapebas PA
A Projeto Brasit Diveridade 1l

Chayenne Capitao
Psicologa - Polo ltaguai RJ
Projeto 8rasil Diveridode il

33. Visita técnica ao polo de Parauapebas/PA. Janeiro 2023.
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Nosso coordenador de esportes Fernando Mendes e nosso diretor executivo

Patrick Souza estdo, realizam a 22 visita técnica ao polo para acompanhando das

at%i;i_ggfs e execucdo do projeto nas instalagdes da Usina da Paz no bairro tropical.

Durante a vista a Parauapebas foi possivel se conectar a outras instituices.
Através da Organizacdo Social SORRI - Parauapebas, realizamos significativas reunides
com instituicOes e entidades que representam as pessoas com deficiéncia no municipio de

Parauapebas - PA, que séo:

APDFIP- Associagdo das Pessoas com Deficiéncia Fisica de Parauapebas;
APAUT- Associagédo de Pais e Amigos dos Autistas;
ASSSP- Associacao de Surdos do Sul e Sudeste do Parj; 4

ADVP- Associagdo dos Deficientes Visuais de Parauapebas;
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IMAP- Instituto de Maes de Sangue Azul de Parauapebas;

CMDPDP- Conselho Municipal dos Direitos das Pessoas com Deficiéncia de

Parauapebas;

FPDV - Federacdo Paraense de Desporto para Deficientes visuais.

Agradecemos muito a presenca e colaboracdo de todas as pessoas envolvidas em prol

desta causa humanitaria.

Ainda em Parauapebas, durante o periodo de visita técnica ao polo de
atendimento, foi possivel participar da 18° corrida de Sdo Sebastido, dia do Santo

Padroeiro de Parauapebas.

Aoar—

A
Lei de Incentivo
ao Esporte®



y o
o2l
N2
Lei de Incentivo

ao Esporte®

MINISTERIO DO ESPORTE
SECRETARIA EXECUTIVA
DIRETORIA DE PROGRAMAS E POLITICAS DE INCENTIVO AO ESPORTE
COORDENAGCAO-GERAL DE DESENVOLVIMENTO DA POLITICA DE
FINANCIAMENTO AO ESPORTE

O percurso foi de aproximadamente 7 km para as categorias: Masculino,

Feminino, Especial (Deficiéncia visual). J& para a categoria Especial (Cadeirante), o
trajeto foi de 5,5 Km.

s S

Incluséo é agéo!

32. Conexao Parauapebas x Rio de Janeiro. Janeiro 2023.

Membros do corpo técnico do projeto Brasil Diversidade Il localizado em
Parauapebas no estado do Para, realizaram uma visita na sede do Instituto Incluir no Rio

de Janeiro.

Thiago Cunha e Keila Souza foram recebidos pelo nosso diretor executivo Patrick
Souza e a pauta foi a diversidade no esporte na perspectiva da inclusdo das pessoas com
deficiéncia.

o
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34. Campanha Janeiro Branco. Janeiro 2023. 4
P 4 VA

Visando contribuir com a sociedade, membros da equipe técnica do projeto Brasil
Diversidade I, participardo da semana de atividades referente a campanha Janeiro Branco
junto a Usina da Paz em Parauapebas no estado do Para, em prol de um janeiro com mais
equilibrio e saudavel.
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Q'NC"U'R ’l&cium

Janeiro branco Janeiro branco

25-01-2023 o 27-01-2023

As 15h As 10h

Roda de Danca e
conversa \ Saude Mental

Com o psicologo Felipe Lemos do Com a estagidaria Sabrina Silva
projeto Brasil Diversidade Il do projeto Brasil Diversidade Il

No espaco Dojé da Usina da Paz Na sala de educacdo da Usina da Paz
Parauapebas - Pard Parauapebas - Para

Foi realizada a palestra com o nosso psicologo Felipe Lemos, com o tema “Cuidar da
mente € cuidar bem da vida” na 1* Semana de Cuidados com a Saude Mental da UsiPaz

(Usina da Paz) do Janeiro Branco.
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‘.aau;a - '.s.‘c‘w.’a
Janeiro branco Janeiro branco
27-01-2023 : 30-01-2023
As 15h o As 20h

Roda de Roda de
conversa - conversa

Com a nutricionista Andressa Cristina Com o professor Thiago Fernandes
do projeto Brasil Diversidade |l do projeto Brasil Diversidade |l

Na sala de educacgdo da Usina da Paz No espaco Dojo da Usina da Paz
Parauapebas - Para Parauapebas - Para
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35. Visita Técnica — Polo Ipatinga/MG. Janeiro 2023.

O projeto Brasil Diversidade Il esta presente na cidade de Ipatinga dentro das instalagdes
da APAE na Av. 26 de Outubro no bairro Bela Vista, temos outros dois polos deste
projeto que se localizam no Rio de Janeiro e outro no Para. Temos atividades nas areas

de Educacao Fisica, Nutri¢do e Psicologia para pessoas com deficiéncia e seus familiares.

Nossos beneficiarios recebem uniforme, utilizam material esportivo adequado nas
modalidades da bocha paralimpica e do vélei sentado, em trés vezes na semana, sempre

no turno da tarde e nosso queridinho kit lanche ap6s as atividades.

Acreditamos na poténcia da ferramenta esportiva como mecanismo de transformacéo de

vidas.

No més de janeiro nossa equipe de gestdo realizou a 22 visita técnica para alinhamento
das diretrizes 2023.
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Nosso diretor executivo, Patrick Souza e o coordenador de esportes, Fernando Mendes,
estdo reunidos em Minas Gerais na cidade de Ipatinga junto a equipe de trabalho do

projeto Brasil Diversidade I, realizando reunides, treinamentos e acompanhando de perto

todas as atividades que acontecem no projeto.
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Durante a visita ao polo Ipatinga, foi possivel dialogar com as Secretarias de Educacdo,
Cultura, Esporte e Lazer e realizar outras atividades. Aqui, fomos recebidos pela
secretaria de Educacdo a Sr2 Patricia Avelar Soares Doneiro e o secretario de Cultura,

Esporte e Lazer o Sr° Maciel Pereira Rodrigues ¢ demais membros do corpo técnico.
<> A pauta foi a pasta da inclusdo como foco de atuac&o nas politicas pablicas na regido

e todo o trabalho que o Instituto Incluir ja realiza no municipio de Ipatinga através dos

seus projetos de Cultura, Educacdo e Esporte.
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Nosso diretor executivo Patrick Souza, junto com o coordenador de esportes Fernando
Mendes e a psicéloga Milene Almeida estiveram na Radio 94.7 FM em Ipatinga - MG,
para bater um papo superimportante a respeito das pessoas com deficiéncia, inclusao e

saude mental.
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INCLUIR

Instituto Incluir presente para um
bate-papo na Radio 94.7 FM
em lpatinga - MG

36. O Instituto Incluir na pessoa do Profissional de Educacdo Fisica, Thiago Fernandes,

participou da reunido na COMPED - Coordenadoria da Pessoa com Deficiéncia em

Parauapebas - Pard. Fevereiro 2023.

(% Na ocasido foi feita a apresentacdo da nova gestdo da COMPED e a pauta da reunido

foi o calendario e informagfes importantes sobre os projetos, e as agdes que serdo

desenvolvidas no ano de 2023.

Também estiveram presentes outras instituicbes que atuam com a causa da pessoa com
deficiéncia na cidade: APAUT/ APDFIP/ASSURP/ASSSP/ ADVP/ APAE/ SORRI

Jomn
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PARAUAPEBAS/ Instituto Via Autismo/IMAP/ Instituicdo Mées de Sangue Azul/
Amigos que Brilham/ USINA DA PAZ.

37. LIVE marco 2023. Em marcgo tivemos duas lives e conversamos sobre “Obesidade
Infantil” e “empoderamento Feminino”
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' instituto_incluir e lucianachaves14
NeriTuro °
INCLUIR =+ YouTube

OLIVE

Obesidade infantil

o Vamos conversar com os setores de Psicologia, Nutrigdo e
= Educagdo Fisica, do projeto Brasil Diversidade Il que € um projeto
Em nosso canal do Youtube aprovado na Lei Federal de Incentivo ao Esporte e acontece em

t i trés estados do Brasil, Rio de Janeiro, Pard e Minas Gerais.
)' Luciana Chaves

A 5 https://www.youtube.com/c/Institutolncluir
Nutricionista - Polo Itaguai RJ 3
Projeto Brasil Diversidade Il

instituto_incluir A Anota essa data e horario...
AMANHA 16/03 (quinta-feira) as 18h.

Uma super programagio e esperamos todos(as) vocés @

Marque aqui um @ que ndo pode perder esse contetido.@
FelipeLemos

go - Polo Parauap PA
Projeto Brasil Diversidade Il

Roselene daSilva
|\ Prof. Ed. Fisica - Polo Itaguai RJ
] Projeto Brasil Diversidade Il

Marcelo Junior
Estagidrio Ed. Fisica - Polo Itaguai RJ
Projeto Brasil Diversidade Il

Adriel Santos
Prof. Ed. Fisica - Polo Parauapebas PA
Projeto Brasil DI\FI’evsldude [} o O v

9&. Curtido por carina.alvesss e outras 32 pessoas
15 DE MARGO

@ Adicione um comentério...

7 o instituto_incluir vee
LR =) veuTube
o L I V E Dia 2 9/0 3 d s .I 7 h @ instituto_incluir A Anota essa data e horério...

AMANHA 29/03 (quarta-feira) 3s 17h.
Empoderamento da mulher
com d e f iciencia G Vamos conversar com os setores de Psicologia, Nutricdo e
D : Educagdo Fisica, do projeto Brasil Diversidade Il que é um projeto
Em nosso canal do Youtube aprovado na Lei Federal de Incentivo ao Esporte e acontece em
‘ c trés estados do Brasil, Rio de Janeiro, Pard e Minas Gerais.

Uma super programagio e esperamos todos(as) vocés ®

l.uu'apa Fh"es . https://www.youtube.com/c/Institutolncluir
Nutricionista - Polo Itaguai RJ
Projeto Brasil Diversidade Il

Marque aqui um @ que ndo pode perder esse contetido.@
Felipe Lemos
Psicélogo - Polo Parauapebas PA
Projeto Brasil Diversidade Il

= = =

AndressaCristina

ici Polo Parauay PA

Projeto Brasil Diversidade Il

SabrinaSantos
Estagidria Ed. Fisica - Polo Parauapebas PA'
Projeto Brasil Diversidade Il

KeilaSouza
Estagiaria Ed. Fisica - Polo Parauapebas PA (W] Q V
Projeto Brasil Diversidade Il N

m Curtido por carina.alvesss e outras 22 pessoas
28 DE MARGO

Psicologia, d
° pglo'dl 7 @ Adicione um comentario...

I
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38. 2° Festival da Diversidade — maio 2023.

Ao realizar esse festival, esperamos promover a importancia da pratica de esportes para
a melhoria da qualidade de vida, da autoestima, autoconfianca e a troca de experiéncias
dos/as participantes, que puderam se conectar e interagir de forma a celebrar a diversidade

e a inclusao.
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Segundo Festival da Diversidade

Polo Ipatinga

Minas Gerais

PATROCINO REALITACAD ol

GRUPO N P R D
o CARREFOUR @ NCLUIR @Y 'X — " cam wormon e BRASIL
BRASIL o e L

No dia 15 de maio, a Equipe de profissionais e estagiarios do Projeto Brasil Diversidade
I1, aprovado pela Lei Federal de Incentivo ao Esporte, no Polo de Ipatinga/MG , realizou
0 SEGUNDO FESTIVAL DA DIVERSIDADE

S
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PATROCISID SREALIZACRD 00

GRUPO b AN e B
O 7] N i Y S ey vz EEMBRASIL
BRASIL , o

Segundo Festival da Diversidade, no Projeto Brasil Diversidade I1, aprovado pela Lei
de Incentivo ao Esporte, do Polo de Itaguai/RJ, aconteceu no 3 de maio, com direito
a muitos exercicios, brincadeiras, dindmicas e medalhas.
Também tivemos as visitas, do beneficiario Michael Douglas e sua mae Fran Gomes
que é representante das méaes do projeto Incluir nas Comunidades do polo Jacarepagua

- Rio de Janeiro.

S
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PATROCIND SEALIZACRD 2010

L =5 AN PP PATRAA ANA DA
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X :

No polo de Parauapebas/PA - Usina Da Paz, aconteceu a 2° edicdo do Festival da
Diversidade, que trouxe como proposta a apresentacdo de novas modalidades
paralimpicas aos participantes do projeto, como também gincanas, brincadeiras, palestras

das areas de psicologia e nutricdo para os/as responsaveis e muita diversdo em prol da

inclusao.

Aoan
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39. Aula tematica. Junho 2023.

No polo Itaguai, a Festa Junina do CRAS para a Comunidade, um dos parceiros do
Instituto neste projeto, contou com a participacdo dos beneficiarios do Projeto com a
realizacdo de atividades esportivas.
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Em Parauapebas, os /as profissionais e participantes do projeto participaram do maior
evento de Sao Jodo da Cidade, fazendo a abertura do evento, que teve como tema: Jeca
Tatu Inclusivo — Sdo Jodo Uma Explosdo de Incluséo, e com muita alegria fizeram uma

apresentacdo linda, representando o Instituto Incluir.
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Em Ipatinga, o Arraia da Diversidade trouxe ao polo uma aula tematica muito animada,
com atividades de recreacdo, com muita brincadeira com a temaética junina, muita

diversdo com grande contribuicdo para a socializacdo dos/as participantes.

40. LIVE Junho 2023 - Em junho buscamos mais um dialogo com a sociedade e o

temo foi “Inclusio e acessibilidade além do obrigatorio”

. instituto_incluir
eilia
’ N —_ - o .\ instituto_incluir A\ Anota esta data e horario...
.° LlVE Dia 29/06 as 18h) =+/ 29/06 (quinta-feira) s 18h.

Uma super programag3o e esperamos todos(as) vocés @

~ spocs
Incluséo e acessibilidade 5
i N . Vamos conversar com o convidado Edivaldo Lima que é vice-
a Ie m d o0 b ri g a to rio. presidente do Conselho Municipal da Pessoa com Deficiéncia de

Parauapebas-PA e com o setor de Psicologia do projeto Brasil

Diversidade Il que é um projeto aprovado na Lei Federal de

Incentivo ao Esporte e acontece em trés estados do Brasil, Rio de
Em nosso canal do VOUtUbB) n Janeiro, Para e Minas Gerais.

Instituto Incluir

https://www.youtube.com/c/Institutolncluir

4

=%

Oy

Marque aqui um @ que ndo pode perder esse contetido.@

3-) FelipeLemos )
PA

‘h"" Psicologo - Polo Parauapebas
& Projeto Brasil Diveridade

Milene de Aimeida
Psicéloga - Polo Ipatinga MG

Projeto Brasil Diveridade Il

Vice-presidente do Conselho Municipal da
Pessoa com Deficiéncia de Parauapebas

Edivaldo Ribeirode Lima- CONVIDADD)
oQv W

m Curtido por allanrochadamasceno e outras 32 pessoas

U o]
Um bate-papo inclusivo do setor de
icologia e id lad ’f:lo @ Adicione um comentario.
coordenador de esportes Fernando Mendes.
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StreamYard @) Ariston Pimentel Mendes Boanoite

Fernando Mendes

I ouvindo bem aqui
Boa Noite

| Fernando Mendes #

es da silva Tem

ilene gomes Edivaldo

es Felipe

00 00€00 060200

Inclusdo e acessibilidade além do obrigatério
Ocultar replay do chat

Delnstituto Incluir ~ Relacionados

Iﬁf:gnwt‘l{h‘)’ Ineluir A nserito v/ e 16 GP 2 compartihar L Download

81 visualizagdes Transmitido ao vivo em 29 de jun. de 2023
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40 . O periodo de férias tomou conta dos polos de atendimento e os beneficiarios

puderam estar em contato com outras criangas. Julho 2023.

No polo Parauapebas nossos beneficiarios participaram da Col6nia de Férias da Usina
DA Paz, através da pratica de atividades de esportes coletivos, jogos e brincadeiras
populares e circuitos de desenvolvimento motor. A integracdo entre os/as beneficiarios e
os alunos/as da Usina da Paz traz beneficios significativos no campo da Inclusdo, através
da sociabilidade, caracteristica deste tipo de atividade, e tambem pelo sentimento de

pertencimento a comunidade.

Lei de Incentivo
ao Esporte®
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Essa caracteristica é diferente nos outros polos de atendimento. Em Ipatinga, na semana
de férias costumamos ter uma baixa de alunos, uma vez que o transporte que leva os

beneficirios do projeto ndo funciona neste periodo.

Em Itaguai, ndo notamos diferenca da frequéncia dos beneficiarios neste periodo.

41. Participacdo de Palestras , Rodas de conversa e Eventos. Agosto 2023.

O polo Itaguai participa de uma roda de conversa com a Secretaria de Assisténcia
Social e Subsecretaria da Pessoa com Deficiéncia sobre capacitismo, levando este

assunto a conhecimento dos beneficiarios do projeto e seus responsaveis.

Ainda no més de agosto, o polo Itaguai teve a oportunidade de ir ao teatro assistir a

peca: “Gabriel s6 quer ser ele mesmo”.

42. Encerramento do Projeto Brasil Diversidade 11, do Polo Ipatinga /MG com

lanche especial e feedback dos pais. Agosto 2023.
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DETECCAO DE TALENTOS

Sempre com olhar voltado para a detec¢do de talentos, ndo sé para o esporte, mas
também para a vida, nossos projetos tém um histdrico de deteccao de talentos no esporte
paralimpico. Na modalidade vélei sentado, temos atletas para a equipe de auto rendimento
do Sesi Suzano. Os atletas que estiram conosco na versao deste projeto em 2021: Agnes
Garcia, Ana Luisa Soares e Yasmin Camargo, nossas atletas de base ja foram convocadas
para compor a equipe da Selecdo Brasileira Feminina de Volei Sentado e os alunos
Vinicius Oliveira, Lucas Yukio e Lincoln Gongalves para compor a equipe da Selecdo
Brasileira Masculina dé/\/»éiei.Sentado.

J& a atleta de Ana Luisa Soares, foi convocada para a Selecdo Brasileira
Paralimpica de Vélei Sentado, esteve nas Olimpiadas de Tokyo e foi medalhista pelo
Brasil. Em visita ao polo Suzano, pudemos dar um abrago e parabenizar a atleta de
pertinho. Esses sdo os frutos do nosso trabalho com o esporte de base na perspectiva
educacional, na promocdo da qualidade de vida, na inclusdo, na deteccdo de talentos

paralimpicos e na deteccdo de talentos para a vida.
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PREMIACOES 2022

O ano de 2022 tem sido um grande ano para o Instituto Incluir. Ano em que
tivemos um grande reconhecimento do nosso trabalho e um ano de nossa
internacionalizacdo e a sensacdo de ter cumprido uma das nossas metas, a de ser
reconhecido nacional e internacionalmente. Estamos muito felizes com isso, gostariamos
de compartilhar 0s nossos prémios.

PREMIADO PELA: O Projeto Literatura Acessivel ganhou o Prémio

Confucio de Alfabetizacdo, conferido pela UNESCO

/\ e pelo governo da China. O Unico premiado do Brasil.
A

Link 1: https://www.instagram.com/p/CiNepDjuDIx/

Link 2: https://www.instagram.com/p/CiNxY PkP-6y/

e Link 3: https://www.instagram.com/p/CiQxSpCpJJL/



https://www.instagram.com/p/CiNepDjuDIx/
https://www.instagram.com/p/CiNxYPkP-6y/
https://www.instagram.com/p/CiQxSpCpJJL/
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Compartilhamos algumas reportagens sobre o Prémio.

v

2022- 32 Brasileira recebe prémio da Unesco por projeto de alfabetizagdo focado em
criangas com deficiéncia. Setembro 22, Link:

https://www.mixvale.com.br/2022/09/08/brasileira-recebe-premio-da-unesco-por-

projeto-de-alfabetizacao-focado-em-criancas-com-deficiencia/

2022-33 Projeto brasileiro de alfabetizagdo recebe prémio da Unesco de ONU News.
Setembro  22.  Link:  https://soundcloud.com/onunews/projeto-brasileiro-de-

alfabetizacao-recebe-premio-da-unesco

2022-34 Brasileira vence prémio da Unesco na area de educacdo _ Radioagéncia
Nacional. Setembro 22. Link: https://agenciabrasil.ebc.com.br/radioagencia-

nacional/educacao/audio/2022-09/brasileira-vence-premio-da-unesco-na-area-de-

educacao

[W’&« -

v'772022-35- The Brazilian received the UNESCO prize for his literacy project focusing

on children with disabilities - liderairbag. Setembro 22. Link:

https://liderairbag.com/the-brazilian-received-the-unesco-prize-for-his-literacy-

project-focusing-on-children-with-disabilities/

2022-36 Brazil receives UNESCO prize for literacy project for disabled children -

naexsas. Setembro 22. Link: https://naexsas.com/brazil-receives-unesco-prize-for-

literacy-project-for-disabled-children/

2022-37 UNESCO 2022 L’alphabétisation est un droit humain essentiel Setembro

22. Link: https://www.journaluniversitaire.com/unesco-2022/
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https://www.mixvale.com.br/2022/09/08/brasileira-recebe-premio-da-unesco-por-projeto-de-alfabetizacao-focado-em-criancas-com-deficiencia/
https://www.mixvale.com.br/2022/09/08/brasileira-recebe-premio-da-unesco-por-projeto-de-alfabetizacao-focado-em-criancas-com-deficiencia/
https://soundcloud.com/onunews/projeto-brasileiro-de-alfabetizacao-recebe-premio-da-unesco
https://soundcloud.com/onunews/projeto-brasileiro-de-alfabetizacao-recebe-premio-da-unesco
https://agenciabrasil.ebc.com.br/radioagencia-nacional/educacao/audio/2022-09/brasileira-vence-premio-da-unesco-na-area-de-educacao
https://agenciabrasil.ebc.com.br/radioagencia-nacional/educacao/audio/2022-09/brasileira-vence-premio-da-unesco-na-area-de-educacao
https://agenciabrasil.ebc.com.br/radioagencia-nacional/educacao/audio/2022-09/brasileira-vence-premio-da-unesco-na-area-de-educacao
https://liderairbag.com/the-brazilian-received-the-unesco-prize-for-his-literacy-project-focusing-on-children-with-disabilities/
https://liderairbag.com/the-brazilian-received-the-unesco-prize-for-his-literacy-project-focusing-on-children-with-disabilities/
https://naexsas.com/brazil-receives-unesco-prize-for-literacy-project-for-disabled-children/
https://naexsas.com/brazil-receives-unesco-prize-for-literacy-project-for-disabled-children/
https://www.journaluniversitaire.com/unesco-2022/
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RREMIOWE

FINALISTAS

v Y= «f‘]abutl
2222
FOMENTO

A LEITURA
EIXO: INOVAGAQ,

VOCE SABIA;

Fomos vencedores do Prémio Atitude Carioca em
duas categorias: “Empreendedor de Atitudes”,
exaltando o lindo trabalho que a nossa Fundadora e
Diretora Executiva, Carina Alves, realiza ao longo
dos 20 anos de atuagdo, e na categoria: “Sem
Barreiras” com o projeto Literatura Acessivel.

Fomos um dos 5 finalistas do Prémio Jabuti de
Literatura no ano de 2022, na categoria “Fomento a
Leitura” no eixo inovagdo, com o projeto Literatura
Acessivel.
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O Projeto BrasilDiversidade aég@NH/é

~ vencedor do prémio de ACESSIBILIDADE na

categoria ESPORTE pelo trabalho que vem

| realizando na regido Norte do pafs.
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O Instituto Incluir realiza acdes de educacdo ambiental em seus projetos!!

Preocupado com o0 meio ambiente e com a educacdo ambiental dos nossos alunos,
0 Instituto Incluir desenvolve oficinas para cuidar do nosso planeta. Em parceria,
atendemos os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel da ONU na agenda 2030, em
especial os ODS 2, 3, 11, 13 e 14, planejado com muito carinho ac¢Ges de educacéo e
preservacao do meio ambiente, consumo sustentavel, apresentamos novas palavras, hovas
atividades e atitudes sustentaveis para que os alunos e suas familias possam dividir esse
conhecimento com outras pessoas.

Através dos encontros, trocas, bate papos e oficinas, aprendemos a germinar,
plantar, e gerar nosso proprio alimento, e com isso teremos alimentos livres de
agrotoxicos e venenos. Quando plantamos ajudamos na limpeza do ar, e quando
reutilizamos e reciclamos, deixamos de enviar mais plastico para 0s rios e mares,

diminuimos o impacto nos lixdes, e ainda protegemos 0s animais marinhos contra 0 micro

plastico e os residuos plasticos nos mares.
A{M
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INCLUIR NA MIDIA At

Reportagens veiculadas na midia e contidas também no Relatério de Cumprimento
do Objeto - RCO, realizada através da Assessoria de Imprensa. Além disso, todo o
conteldo de midia gerado pelo projeto esta disponibilizado nas nossas midias sociais,
temos videos no YouTube, conteldo no Instagram e Facebook produzidos pela equipe do
Instituto, midias e comunicacgéo, além de boletins internos enviados para comunicacao e

divulgacdo do andamento dos projetos aos parceiros e patrocinadores. Seguem os links:

e 1) Itaguai, Parauapebas e Ipatinga sediam polos do projeto Brasil Diversidade
Il - Super Radio Tupi — Jan 23. Link: https://www.tupi.fm/rio/itaguai-

parauapebas-e-ipatinga-sediam-polos-do-projeto-brasil-diversidade-ii/



https://www.tupi.fm/rio/itaguai-parauapebas-e-ipatinga-sediam-polos-do-projeto-brasil-diversidade-ii/
https://www.tupi.fm/rio/itaguai-parauapebas-e-ipatinga-sediam-polos-do-projeto-brasil-diversidade-ii/
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JNONI0GED 1540 Iagaal Pasacetes & Patngn madiar polos 30 projelo Dussd Diversciade § - Super Rase Tupt

255 tagual, varasapenas ¢ Ipatinga sediam peios 69 prajetn Brase Lo o PACERAA dosmac siua

M et b - b
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Itaguai, Parauapebas e Ipatinga sediam
poios do projeto Brasil Diversidade Il
Como ot dumas [rosia 00 Inthult © Brasel Diversidade § & nscond o L Fadiral 2o 100enve 80 Eapors

1% @ tabadha © eapor
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259 ltaguai, Parasapebas ¢ Ipatinga sediam pelos ds prajeto Brasd O opeveereireveosesireers
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Como ox denats projetos do lecher, o Sretl Oiversidede || & macrtio na Lai feders! de mensa da
Incertivo ao Exzorie » Irabalta © exporte como § de . da pexzze l o A
com deficinca X

No fm do ano, ¢ propeio ganhos © Priemio e A ra Exporte, pr
peio Goverro Federsl O prmio destacs o Sabalbho que © incher ka2 no polos de Parsuspebaes

Allrn dela, Datings (MG) » Nagusl (MG] seduen 03 nowos polos do propeio, Sue tem patrocing
ca fundachc Vale, Careiowr @ Rermer. Por meo 2o Brasd Drsetsctede § criencas, ovens »

seux de ohcnas wapor © conftam com
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Expories » Turmme, goe cechen does ne Pracs 2o Ceu Em ipatinga, as sttwcledes sconlecem
max rtaiecien da APAE, ¢, em Parsuspebas, & parceris ¢ com o Cenfro de Relesdncis da
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e 2) Cidades de Minas Gerais, Para e Rio de Janeiro sediam polos do Projeto
Brasil Diversidade Il - Revista Cenario Minas — Jan 23. Link:

https://cenariominas.com.br/noticias/negocios/projeto-brasil-diversidade-ii/

JLONI0TD 1542 Cidades de Mz Carse. Pard o RD de Janers sediem pokon do Projer Sessl Diverscacs | - Revets Centoc M

Cidades de Minas Gerais, Pari e Rio de Janeiro sediam polos do
Projeto Brasil Diversidade II

Camorn riran

G
e
@

A JCeraroranaL Corm briccE T gOCoR Ot aul-chver s Eade-4 "



https://cenariominas.com.br/noticias/negocios/projeto-brasil-diversidade-ii/
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e 3) PARAUAPEBAS, IPATINGA E ITAGUAI SEDIAM POLOS DO
PROJETO BRASIL DIVERSIDADE I1 - Brasil Agora Online —Jan 23. Link:
https://brasilagoraonline.com.br/noticias/2023/01/parauapebas-ipatinga-e-
itaguai-sediam-polos-do-projeto-brasil-diversidade-ii/



https://brasilagoraonline.com.br/noticias/2023/01/parauapebas-ipatinga-e-itaguai-sediam-polos-do-projeto-brasil-diversidade-ii/
https://brasilagoraonline.com.br/noticias/2023/01/parauapebas-ipatinga-e-itaguai-sediam-polos-do-projeto-brasil-diversidade-ii/

&Y A
1)\’
Lei de Incentivo

ao Esporte®

MINISTERIO DO ESPORTE
SECRETARIA EXECUTIVA
DIRETORIA DE PROGRAMAS E POLITICAS DE INCENTIVO AO ESPORTE
COORDENAGCAO-GERAL DE DESENVOLVIMENTO DA POLITICA DE
FINANCIAMENTO AO ESPORTE

JB013200 1548 PARAUAPTIAS PATINGA © TAGUA SIDAN FOLOS 0O PROKETO DRASL DIVERSDAIL |l - Orast Agom Ordne

Novos Clientes

Brasil Agora & Q

PARAUAPEBAS, IPATINGA E ITAGUAI SEDIAM
POLOS DO PROJETO BRASIL DIVERSIDADE I

Di HOALAD KFraaL

V:g Siga o Brasil Agora no Google News

| SHARE THIS ARTICLE WITH saud X
f))]  THOSE WHO HAVE READING  FRSrashibs
7 ORVISON DIFFICULNES NG
esde agosto de 2022, um projeto que oferece oficinas esportivo-pedagogicas de
bocha paralimpica e vdlei sentado e acompanhamento nutricional, psicelégico,
treinamento cognitivo e desemwalvimento biopsicossocial vem mudando a vida de
muas criangas e jovens. Realizado pelo Insttuto Incluir, o projeto Brasil Diversidade ||
beneficia mais de 240 criangas e jovens nos polos instalados em Ipatinga (MG), Itaguai
(RJ) & Parauapebas (PA).

e teanige com bt QL0 3e-tagun pokm 1o
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JROTI0Y 15 4E PARALSPINAL, PATIMCA [TACUS SODUA POLCE DO PROETO BRASL DIVERSIDAON 1] - Bral Agees Crlrs

Cama o demais projelas do Incluin, o Brasil Diversidade || & inscrilo na Lei Federal de
IncEnlive a0 Esporte @ trabalha o esparte como ferramenta de educas 3o @ inclusdo da
pesSoa com deficiéncia.

Mo fim do anp, o projets ganhou o Prémio de Acessibilidade, na categoria Esparte,
promavido pelo Governo Federal. O prémio destaca o trabalho que o Incluir faz no polas
de Parauspebas.

Além dela, lpatinga (MG) e Itaguai IMG) sediam of novos polos do projeto, que tem
patrocinio da Fundagio Vale, Carrefowr & Renner. Por meio do Brasi Diversidade |1,
Eriancas, jovens & seUs responsdveis participam de oficinas esportivo-pedagdgicas &
Cantam com acompanhaméents nutricional, ireinamento cogniliva & desensalvimenta
biepaicossoeial.

As atividades do Brasi Diversidade |, com sua triade Educagio Fisica-Psicologia-
Mutrigia, acontecem Sempre no contralurno escalar, das 136 a5 17h, Irés vazes por
SEMEEnA.

Em Itaguai, Toi celebrada wma parceria com as secrelanas municipais de Assisténcia
Social @ Egportes @ Turismo, gue cedem Area na Praca do Céuw. Em Ipatinga, as atividades
aconiecem nas instatagies da APAE; &, ém Parauapebas, a parceria & com o Centro de
Referéncia da Pessoa com Deliciéncia, Grgdo Bgado ao govemnoa do estado do Pard.

Sexgundo o Diretar Executiva do Incluin, Patrick de Souza Gangalves, além $as pessoas
cam deficiéncia, foco prioritario do projeto, o instilulo passou & praticar lambém a
chamada finclusSo revwersa™ “Petsoas sem dalicidncia, mas em siluacio de
vulnerabilidade social, também participam de programas especificos para as que bém
deficéncia™
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SEONGICE |48 PARALGPIOAS. FATIMNGA [ MALLA SIDIAN FOLDE D0 PROETA ORASL DIVERS DAL | - B dgoms Drlirss
M Brasl Divcarsid sde | @ em outree projates de inetiute, 105 dae vagae e destinad s a

pessaas sem deliciéneia @ am sitluagio de vulnerabiidade.

N o= | v o

Deixe um comentario
Vipcd precisa fazer o login para pubBcar um comentario.

o Premimo Artigo

Governo confirma indicagdo de Prates para presidéncia da Petrobras
1 Di ACEWCLS BRAGE.

Artigo Anterior

LIQUIDAGAO LAPIS VERMELHO OFERECE ATE 70% DE  gi®
DESCONTO E CUPONS IMPERDIVEIS NOS SHOPPINGS

MULTIFLAM
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e 4) Criancas e jovens com deficiéncia do projeto Brasil Diversidade Il
disputam Corrida de S&o Sebastido em Parauapebas - Jornal Correio do Para
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23. Link: https://correiodopara.com.br/criancas-e-jovens-com-

deficiencia-do-projeto-brasil-diversidade-ii-disputam-corrida-de-sao-

sebastiao-em-parauapebas/

JLON0C3 1548 Crargas ¢ gvern oo defiodeca do prowo Soasd Dvenciade § dagpatan Comeda de S50 Setastdo om Pamagetas - Jo

:

VS0 RN
e raneadoparacom by
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Criangas e jovens com deficiéncia do projeto Brasil Diversidade Il disp
de S3o Sebastido em Parauapebas

® Fublicach por Redacloferps o brisutse coeny) e 24012023

0 =

Alanos do progess Seaad | e il '] pola Incluar, participarar ma dtima sacts-fora da vadcoomed Carr
que homenagets o padroeire dw Parsuspeen. A sdicac 2073 da comicda tse categon se pora peasoas oo debcsincs visuasl
suras ds Srsad Diwersidade | Rascam bashc.

O percurso da prova ot de Jhin, dintincwa porcomcda pelas peaanas com debosecm visuel; ox cadkarmriss cumprram traxtc
svtawam acompanhados dos prafesscres do progetn Gue tem petroonio da Furdacto Vale, Cametowr o Hervmer » oujas stint
Irntalactios dax Usinas da Paz

"Fol My osn ver coma nessos Auncs Scaram felizes por participor da corrida. B4z & o verdaders nchesdo”, fesme i Patrl
Dvetor Executhe 0o Inchie

No fim do ano passada. o propeto ganhaou do Gowems Fedenal o Primio de Acessbildade =a categona Esparte. © prdmio e
wataho do Incldr no polko de Panuapehon, niclydd em ag0mm0 de 2022

C Birand Drewricade | aoderece 3 criances o josens com cedcdnoia oficinas mpotivo- pedagigicas de bocha paralimpics » vo
acomparhamemo aarciony, pseolOgicn, PenNImantn SgUENVD & desarnoid mento bicpsooesocil - estes também dsponi
responsivess pelos Aunge.

Comp 0% SO G (rOEa0% 30 MoK, 0 Brasd Diversidade 1 & wracrito na Le Federal de hoentivo 30 Esponie ¢ 2aboha o esx
de 0uCagio € ndusdo & pesste Com Ao

T COMUNICAGAD

~ Divulgacio e Comunicacdo nas Midias do Instituto Incluir.
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e Execucdo do Projeto — Video Apresentacdo da Equipe do Projeto. Link:

https://www.youtube.com/watch?v=BebL8VnOwV8

e Execucdo do Projeto — Video do Diretor Executivo, Patrick Souza com a
presidente da APAE de Ipatinga, Sueli  Aradjo. Link:
https://www.youtube.com/watch?v=RwWRDxnKdAJg

e Execucdo do Projeto — Video do polo Ipatinga, em Minas Gerais. Link:

https://www.youtube.com/watch?v=ZmBosG8aXDc

Projeto Brasil Diversidade Il - polo
Ipatinga em Minas Gerais.

e Execucdo do projeto — Video do polo Parauapebas, no Para
https://www.youtube.com/watch?v=22L I-QkVchE

A-{/M_ -

Projeto Brasil Diversidade I - polo
Parauapebas no Para.


https://www.youtube.com/watch?v=BebL8VnOwV8
https://www.youtube.com/watch?v=RwRDxnKdAJg
https://www.youtube.com/watch?v=ZmBosG8aXDc
https://www.youtube.com/watch?v=Z2LI-QkVchE
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e Execucdo do projeto — Video do polo Itaguai, no Rio de Janeiro:
https://www.youtube.com/watch?v=K4WudOJj7oM

Projeto Brasil Diversidade Il - polo
de Itaguai no Rio de Janeiro.

e Execucdo do projeto — Ipatinga/MG. Link:
https://www.instagram.com/p/Cn2c9fXp8e5/

instituto_incluir e apaeipa
' Ipatinga Minas Gerais

instituto_incluir [3 O projeto Brasil Diversidade Il esté presente
na cidade de Ipatinga dentro das instalagdes da APAE na Av. 26
de Qutubro no bairro Bela Vista, temos outros dois polos deste
projeto que se localizam no Rio de Janeiro e outro no Para.
Temos atividades nas dreas de Educagdo Fisica, Nutrigdo e
Psicologia para pessoas com deficiéncia e seus familiares.

B Nossos beneficiarios recebem uniforme, utilizam material
esportivo adequado nas modalidades da bocha paralimpica e do
volei sentado, em trés vezes na semana, sempre no turno da
tarde e nosso queridinho kit lanche ap6s as atividades.

Acreditamos na poténcia da ferramenta esportiva como
mecanismo de transformagao de vidas.

Qv

O projeto Brasil Diversidade Il estd presente @D Curtido por clecio_carioca e outras 54 pessoas
610 APAE da cidade de Ipatinga - MG s

© Adicione um comentario

e Execucdo do projeto — Aula das modalidades esportivas, polo Itaguai/RJ.
Link: https://www.instagram.com/p/CnnM8RtvWmK/

Joms


https://www.youtube.com/watch?v=K4WudOJj7oM
https://www.instagram.com/p/Cn2c9fXp8e5/
https://www.instagram.com/p/CnnM8RtvWmK/
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instituto_incluir
Jtagual RJ

instituto_incluir [J Retornamos as atividades préticas no projeto
Brasil Diversidade Il, aprovado na lei federal de incentivo ao
esporte, no polo de Itaguai/RJ - Chaperé.

Foram r nas 1to, circuito e

atividade ludica. No volei sentado, as atividades de toque e
saque 7, e na Bocha, foi realizada o jogo em dupla com o
objetivo de treinar a coordenagio e a socializagio dos/as

participantes. @

e Execucdo do projeto — Aula das modalidades esportivas, polo

Parauapebas/PA. Link: https://www.instagram.com/p/CnfU_jsugKIl/

instituto_incluir
Parauapebas-Paré - Brasil

instituto_incluir [3 Hoje retornamos com as atividades do
projeto Brasil Diversidade |l, aprovado na lei federal de incentivo
a0 esporte, no polo de Parauapebas/PA - Usina Da Paz.

Os/as participantes realizaram exercicios de alongamento
como preparacdo para aula de Vélei Sentado sob a supervisio
do profissional de educagdo fisica Adriel Santos e as estagiarias
de educagdo fisica Maria Keila e Sabrina Santos.

EoQv

« @B Curtido por lucianamedeiros28 e outras 33 pessoas

@ Adicione um comentario

A-{/M_,_--
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Boletins Internos com divulgacdo e comunicacdo pertinente a realizacdo do projeto
enviada a parceiros e patrocinadores.

Informativo Incluir

Agosto - 2022
INCLUIR

Projeto Brasil Diversidade I

hgosto - Marco Tero do Projetlo Brasil Diversidade, um projeto de iniciacio esportiva que
atenderd B0 criancas, jovens & adultos, com & sem deficidncia, 03 veres por semana, &%
Segqundas, quaras & Sextas-leiras.

Vames proporcionar aos participanies do projelo, o aprendizads pratice das modalidades
espartivas Bocha Adaptada & Volei Sentado, além de atendimento nulricional e psicoldgios
a0% SeUS responsdvais, na acso “Culdar de gquam Cuida®.

Sobre o Projeto:

» Locai de alendimento: RaguaifRJd [ 27
alunos); Parauapebas) P [27 anog) &
|patinga/MG {26 alunas);

 fumibos of polos de atendimenta vEo
ter g% duss modalidates ssponivas &
atendimento nutricional & paicolbgico;

* Periodo de execucio: agosto 2022 4
juilhey 2023;

Publico atendido:

= Duanlidade de baneficidrios pravista -» Direlamenia: 240 - Indiralamenia: 700;
= [Perfil de publico beneficiade: Criangas, Jovens & adullos, com & Sem defici@ncia & suas
Tamilias g vivern em vulnerabiidade social;
= Critérios de selecdo do piblico alva: Estuds de campo, ande fai levantando dadas sabre
indice de Desenyvolvimenta Humana {IDH) de cada Bealidade, ndmers de pesSoas Com
daficiénci [PCD2] atendidos nas APAES Sacrelarias de Atendimenlos as PCDs & oulras
argios governamentais, escolas, cubes & na comunidade em geral, werificando as
possibidades de execugio & estabelecendo parcerias para a realizacio do projeta.
Critdrins de salecio de aunos: Divulgames o nick do projels nas midias sociais, na
nosss WRede, para agueles gue (4 atendemos ha alguns anos & em cada polo de
AtEndimento.

#

)
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Informativo Incluir
Agosto - 2022

Objetivos: H

* Desenvolver conceitos de cidadania e ‘
desenvolvimento social através do esporte,
promovendo a inclusio social;

* FTOmover 3 pralica Ga anvicade Tsica

proporcionando uma qualidade de vida mais

saudavel;

Promover © desenvolvimento pesscal e

social de cada aluno através do esporte,

incentivar 0 espiilo esportivo de forma
sauddvel e contribuir para mehorias nas

&reas da salde, famdia, escols e convivio

sodcial;

Promover a ag3o “Cuidar de quem Cuida®,

um trabalho desenvelvido com oS

responséveis pelos alunos, geralmente

mulheres, que absorvem loda a carga e

responsablidade famifar e  exercem

multiptas fungdes.

Expectativa de impacto
gerado:

.

Estimular a participagdo e o potencial de
comprometimento dos beneficidrios nas
sulas, detectando talentos para a vids;
Reinserir o4 alunos e seus familiares na
sociedade pos pandemia de Covid-19 e
conduzi-los a retomada de suas tarefas e
rotina em condigbes fisicas e emodionais
dignas, através do esporte;

Poder gerar impacte positivo na vida dos
beneficiarios;

* Reduzir o sedentaremo dos participantes,
Cuidar da salde mental e nutricional dos
beneaficirios.

.

Su N
Polo Itagualil

INCLUIR

y o

ol
N A
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Informativo Incluir @

Agosto - 2022
INCLUIR

Comunicagao e Midias Sociais:

* Estratégia de comunicagdo ( is de divulgagdo, ia etc): O projeto terd sua
divulgacdo fella através das midias sociais. Mais detalhes serdo informades através do
plano de comunicagio;

* Cronograma de execuglo previsto: Disponibilizado cronograma de execugdo, de
atividades e eventos atusiizado;

* Plano de comunicagio do projeto: Disponibilizado, contendo todas as informagdes de
comunicacio e contrapartidas.

Proximos passos:

« Entrega dos uniformes e desenvolvimento
das aghes do projeto, sempre em busca de
novas oportunidades para atender cada vez
mais & melhor as nossas criangas, jovens e
adultos e syas familias que vivem em
vulinerabiidade social.

Polo Paravapedas PA

Obrigado! Sem vocé nada disso seria possivel.

Patrocinio

& GRUPO NS TITUTO
’ VALE (B cirmeroum @
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Informativo Incluir O
Dezembro 2022 GE¥lT
INCLUIR

Projeto Brasil Diversidade Il

Um projeto de iniciag3o esportiva que atende 80 criangas, jovens e adultos, com e sem
deficiéncia, 03 vezes por semana a pratica das modalidades esportivas bocha adaplada e
volei sentado, além de atendimento nutricional e psicologico 30s seus responsiveis, na agdo
“Cuidar de quem Cuida”.

Polo Itaguai/RJ

26 beneficidfios direto nas modalidades
esportivas + 52 beneficidrios diretos com os
atendimentos nutricional e psicoldgico,
totalizando 78 beneficidrios direlo por més;
Cerca de 240 beneficidrios indiretos por
meés;

* Atendimentos direto: 9360 ([até o
momento).
o Alendimentos indiretos: 28.080 (até o
momento).

Principais Resultados:

o Visitas e acompanhamento da equipe de
gestio de projeto ao polo de atendimento;

* Material esportivo e uniforme entregues;

« Atividades esportivasfcultlurais/pedagdgicas
realizadas com os beneficidrios;

= Lives, palestras e atendimente nutricional e
psicolégico gratuite, aberto so pdblico em
geral, e extensivo a comunidade local.

Obrigado! Sem vocé nada disso seria possivel.

Patrocinio

o GRUPO .
Woae @& @u

MINISTERIO DA

CIDADANIA IS
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FINANCIAMENTO AO ESPORTE

Informativo Incluir @

Dezembro 2022 oo
INCLUIR

Book fotografico - Projeto Brasil Diversidade Il - Polo ltaguai /RJ

T 4

Obrigado! Sem vocé nada disso seria possivel.

Patrocinio
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COORDENAGCAO-GERAL DE DESENVOLVIMENTO DA POLITICA DE
FINANCIAMENTO AO ESPORTE

Informativo Incluir

Dezembro 2022 '
INCLUIR

Book fotogréafico - Projeto Brasil Diversidade Il - Polo ltaguai /RJ

Obrigado! Sem vocé nada disso seria possivel.

Patrocinio
. GRUPO KL \
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MINISTERIO DA o
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FINANCIAMENTO AO ESPORTE

Informativo Incluir

Dezembro 2022 "
INCLUIR

Obrigado! Sem vocé nada disso seria possivel.

Patrocinio
GRUPO o
’ VALE (B gmaom @

MINISTERIO DA S
CIDADANIA RS
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FINANCIAMENTO AO ESPORTE

Informativo Incluir @)

Dezembro 2022 .
INCLUIR

Projeto Brasil Diversidade Il

Um projeto de iniciagdo esportiva que atende 80 criangas, jovens e adultos, com e sem
deficiéncia, 03 vezes por semana a pritica das modalidades esportivas bocha adaptads e
volei sentado, além de atendimento nutricional e psicolégico aos saus responsiveis, na agdo
"Cuidar de quem Cuida®.

Polo Ipatinga/MG

* 28 beneficiérios direto nas modalidades
esportivas + 56 beneficidrios diretos com os
atendimentos nutricional e psicoléqico,
totalizando B4 beneficidrios direto por més;

o Cerca de 252 beneficirios indiretos por
mes;

o Atendimentos direte: 10.080 (aé o
momento).

o Atendimentos indiretos: 30240 (até o
momento).

Principais Resultados:

* 1Visita pr ial e acompanh online
didrio da equipe de gesiSo de projeto ao
polo de atendimento e das atividades
desenvolvidas;

* Material esportivo @ uniforme entregues;

« Alividades esportivas/culturais/pedagogicas |
realizadas com o2 beneficidrios;

* Lives, palestras e atendimento nutricional e
psicolégico gratuito, aberto ao piblico e
extensivo & comunidade local.

Obrigado! Sem vocé nada disso seria possivel.

Patrocinio
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Informativo Incluir
Dezembro 2022

e

INCL.U|R
Book fotogréafico - Projeto Brasil Diversidade Il - Polo Ipatinga/MG

Obrigado! Sem vocé nada disso seria possivel.

Patrocinio
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- . 2N
Informativo Incluir )
Dezembro 2022 NiEi
INCLUIR
Book fotogréfico - Projeto Brasil Diversidade Il - Polo lpatinga /MG

Obrigado! Sem vocé nada disso seria possivel.

Patrocinio
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FINANCIAMENTO AO ESPORTE

Informativo Incluir @

Dezembro 2022 e
INCLUIR

Book fotografico - Projeto Brasil Diversidade Il - Polo Ipatinga/MG
i R i

Obrigado! Sem vocé nada disso seria possivel.
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Informativo Incluir @

Dezembro 2022 "
INCLUIR

Book fotografico - Projeto Brasil Diversidade Il - Polo Ipatinga/MG

Obrigado! Sem vocé nada disso seria possivel.
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FINANCIAMENTO AO ESPORTE

Informativo Incluir
Dezembro 2022

&
INCLUIR
Book fotografico - Projeto Brasil Diversidade Il - Polo Ipatinga/MG

Obrigado! Sem vocé nada disso seria possivel.

Patrocinio

y GRUPO INSTIIUTO
’ VALE (B chrsvion @ e,

MINISTERIO DA

CIDADANIA S

I



LAY
NI

Lei de Incentivo
ao Esporte®

MINISTERIO DO ESPORTE
SECRETARIA EXECUTIVA
DIRETORIA DE PROGRAMAS E POLITICAS DE INCENTIVO AO ESPORTE
COORDENAGCAO-GERAL DE DESENVOLVIMENTO DA POLITICA DE
FINANCIAMENTO AO ESPORTE

Informativo Incluir

Dezembro 2022
INCLUIR

Book fotografico - Projeto Brasil Diversidade Il - Polo Parauapebas/PA

Obrigado! Sem vocé nada disso seria possivel.

Patrociro
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Informativo Incluir

Dezembro 2022 -
INCLUIR

Book fotografico - Projeto Brasil Diversidade Il - Polo Parauapebas/PA

Obrigado! Sem vocé nada disso seria possivel.
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Informativo Incluir

Dezembro 2022 v
INCLUIR

Book fotografico - Projeto Brasil Diversidade Il - Polo Parauapebas/PA

Obrigado! Sem vocé nada disso seria possivel.
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MINISTERIO DO ESPORTE
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DIRETORIA DE PROGRAMAS E POLITICAS DE INCENTIVO AO ESPORTE
COORDENAGCAO-GERAL DE DESENVOLVIMENTO DA POLITICA DE

FINANCIAMENTO AO ESPORTE

Informativo Incluir
Dezembro 2022

Projeto Brasil Diversidade |l

INCLUIR

Um projeto de iniciag@o esportiva que atende 80 criangas, jovens e adultos, com & sem
deficiéncia, 03 vezes por semana a pratica das modalidades esportivas bocha adaptada e
volei sentado, além de atendimento nutricional e psicologico 20s seus responsdveis, na a¢do
“Cuidar de quem Cuida®.

Polo Parauapebas/PA

* 26 beneficidrios direto nas modalidades

esportivas + 52 beneficidrios diretos com os
atendimentos nutricional e psicolégico,
totalizando 78 beneficidrios direto por més;

o Cerca de 240 beneficidrios indiretos por

més;
Atendimentos direto: 9360 (até o
momento).

o Alendimentos indiretos: 28080 (até o

momento).

Principais Resultados:

* 1Visita presencial e acompanhamento online

didrio da equipe de gestdo de projeto ao
polo de atendimento e das atividades
desenvolvidas;

Material esportivo @ uniforme entregues;

o Alividades esportivas/culturais/pedaqgogicas

realizadas com os beneficidrios,;

e Lives, palestras e atendimento nutricional e

peicologico gratuito, aberto ao pdblico e
extensivo a comunidade local.

e

Obrigado! Sem vocé nada disso seria possivel.

Patrocinio

’ GRUPO INSTITUTO
v vALE (B cmewom @

MINISTERIO DA

>

CIDADANIA IS

I



MINISTERIO DO ESPORTE

SECRETARIA EXECUTIVA
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COORDENAGCAO-GERAL DE DESENVOLVIMENTO DA POLITICA DE

FINANCIAMENTO AO ESPORTE

Informativo Incluir
Dezembro 2022

Projeto Brasil Diversidade Il

Um projeto de iniciagdo esportiva que atende 80 criangas, jovens & adultos, com & sem
deficigéncia, 03 vezes por semana a pratica das modalidades esportivas bocha adaptada e
volei sentado, além de atendimento nutricional e psicologico 20s seus responsdveis, na agdo

“Cuidar de quem Cuida®.

Dados gerais:

* 3 nickos de atendimento: Itaguai/RJ,
ipatinga/MG e Parauapebas/PA;

* Beneficdrios direto:

* Beneficidrios indiretos:

* Alendimentos direto:

o Atendimentos indiretos:

Principais Resultados:

* Visitas presencigis e acompanhamento
online disrio da equipe de gestio de projeto
#0% polo de atendimento e alividades
desenvolvidas;

* Material esportive @ uniforme entregues;

* Lanche e dgua entregues diariamente;

Participa¢3do em atividades

esportivas/culturais/pedagbgicas realizadas

com os beneficidrios,;

o Lives palestras e atendimento nutricional e
psicoldgico gratuito, aberto ao pdblico, &
extensivo a comunidade local.

INCLUIR

Obrigado! Sem vocé nada disso seria possivel.

Patrocirio
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RESULTADOS DO PROJETO

Numeros apurados de agosto de 2022 a janeiro de 2023.

P b
Itaguai/RJ ara/tllaa'ge as

52

beneficiari 52

er;je_ 1Glelies beneficiarios
Iretos diretos

Itaguai/RJ Para/uPaApebas
156

156

Ipatinga/MG
56
beneficiarios
diretos

Ipatinga/MG
168
beneficiarios

beneficiarios

indi iciari indiretos
indiretos beneficiarios

indiretos

85.168 295.952

atendimentos beneficiarios
direto indiretos




MINISTERIO DO ESPORTE
SECRETARIA EXECUTIVA
DIRETORIA DE PROGRAMAS E POLITICAS DE INCENTIVO AO ESPORTE
COORDENAGCAO-GERAL DE DESENVOLVIMENTO DA POLITICA DE
FINANCIAMENTO AO ESPORTE
REPERCUSSAO DO PROJETO NO DESENVOLVIMENTO DO ESPORTE EM

CADA REGIAO DE EXECUCAO

O esporte tem a finalidade de contribuir para
o desenvolvimento integral da crianga, eleva a autoestima e traz a sensacdo de
integracdo/pertencimento. Com a distribuicdo de papéis e o convivio com as regras e
diferencas individuais, a crianca passa a se ver parte de algo maior, além de ampliar a

consciéncia em relacdo aos direitos e deveres.

Muitos jovens, propensos a marginalidade, procuram no esporte a possibilidade
de reflgio dessa realidade e a esperanca de uma vida melhor. Nesse contexto, vale
ressaltar que, o esporte é uma ferramenta essencial para diminuir a desigualdade social e
racial, visto que, rompe os esteredtipos desse meio. Nesse contexto, vale ressaltar que, o
esporte é uma ferramenta essencial para diminuir a desigualdade social e racial, visto que,

rompe 0s estere6tipos desse meio.

Além disso, a pratica de atividades esportivas contribui positivamente para a
formacédo social do individuo. Disciplina, respeito, interacdo e unido sdo alguns dos

ensinamentos aprendidos que auxiliam na construcdo do caréater e boa indole.

O esporte desempenha um importante papel na formacdo do homem e da vida
em sociedade, matriz de socializacdo e transmissdo de valores, forma de sociabilidade
moderna, instrumento de educacdo e fonte de saulde, estes sdo alguns dos atributos do
fendmeno esportivo e a repercussdo que estamos tendo em cada regido. Além de
transformar cada beneficiario e cada regido. Nossa equipe operacional, que atua
diretamente em cada polo, reside no entorno, para que assim possamos que pPossamos
gerar emprego e renda para a comunidade local, assim como utilizamos fornecedores de
cada uma dessas regides para que possamos fazer girar a economia de cada regido, e
vimos, através deste projeto esportivo, contribuir para a evasdo escolar e promogao da

qualidade de vida.
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MINISTERIO DO ESPORTE
SECRETARIA EXECUTIVA
DIRETORIA DE PROGRAMAS E POLITICAS DE INCENTIVO AO ESPORTE
COORDENACAO-GERAL DE DESENVOLVIMENTO DA POLITICA DE
FINANCIAMENTO AO ESPORTE

1. METAS QUALITATIVAS E QUANTITATIVAS

Metas qualitativas e quantitativas aprovadas, compreendendo quais os resultados
e beneficios alcancados, com seus respectivos indicadores/instrumentos de verificacdo

(de que forma as metas foram aferidas).

Metas Qualitativas:

Meta 1: Estimular a melhoria da qualidade de vida através da participacdo dos

beneficiarios nas aulas.
Indicador: Percepcdo de saude e bem estar.

Instrumento de Verificagdo: Através de ficha de monitoramento aplicada as familias
semestralmente para levantar os seguintes itens antes e depois da entrada no projeto:
melhora da percepcao de saude, melhora do sono, da forca e flexibilidade, da alimentacéo,

respiracdo e autoestima antes e depois da entrada do aluno no projeto

..................................................................................................... META ALCANCADA

A prética de atividade fisica para todas as pessoas ndo é importante apenas do
ponto de vista da promoc¢do de uma maior qualidade de vida por meio da reducéo de
condigdes secundarias e a manutencdo da independéncia funcional, mas também um
componente essencial quando se trata de reduzir os gastos da saude publica. Quando
falamos de pessoas com deficiéncia, entendemos que isso ndo € diferente, e que para além
de proporcionar saude e bem estar, promove a inclusdo em diferentes espagos sociais. J

o AT
Neste sentido, considerando a pesquisa que fizemos junto aos beneficiarios do projeto
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endentemos que isso se estabeleceu e proporcionou melhora do sono, da forca e

flexibilidade, da alimentacdo, respiracdo e autoestima dos beneficiarios do projeto.

Através deste monitoramento, foi possivel verificar que os responsaveis dos beneficiarios

direto do projeto, relatam melhora significativa nos itens checados ap0s a participagéo de

seus filho e/ou familiares no projeto.

Questionario Comportamental 1

Projeto Brasil Diversidade Il - Itaguai/RJ
BRASIL

Aluno(a):

10.

11.

12.

. Vocé pratica alguma atividade fisica? [ sim [ n3o. Com que frequéncia? [ 1x por

semana [J 2x por semana [ 3x porsemana [ s6 nos finais de semana.

. Vocé vai ao médico regularmente e faz um acompanhamento médico? [J sim [ ndo. Ha

alguma recomendagdo médica?

. Tem algum problema de saide que impega a pratica de atividade fisica? O sim O ndo.

Se sim, qual?

. Vocé pratica atividade fisica: (] com acompanhamento de um profissional; [J por conta

prépria; (] ndo pratico atividade fisica.

. Vocé ji praticou atividade fisica aliada a uma alimentagio sauddvel, acompanhada por

um nutricionista? [Jsim [ ndo. Se sim, por quanto tempo fez esse acompanhamento?
O1més O6meses [O1ano.

. Ha quanto tempo vocé deixou de ter acompanhamento nutricional? (11 més [J6 meses

O1ano O nunca tive acompanhamento nutricional.

. Vocé ja fez acompanhamento psicolégico? [sim [ ndo. Se sim, por quanto tempo fez

esse acompanhamento? (01 més [O6meses [O1ano.

. Ha quanto tempo vocé deixou de ter acompanhamento psicolégico? [11 més [J6 meses

O1ano O nunca tive acompanhamento psicoldgico.

. Vocé percebe dificuldade em dar continuidade a suas atividades fisicas? [lsim [ ndo.

Sabe nos informar o motivo?

Vocé ja ouviu falar em sedentarismo? [ sim [ néo.

Conheca os sintomas do sedentarismo: Cansago constante, Diminuigdo da forga muscular,
Dor nas articulagdes, Acimulo de gordura abdominal, Aumento excessivo do peso, ma
qualidade do sono;

hacidad A

Conheca as consequéncias do sedentarismo: Sobrep ou ¢ , Pré-diabetes,
Diabetes tipo 2; Press3o alta; Colesterol e triglicerideos altos; Aterosclerose; AVC; Infarto;

Osteoporose; atrofia muscular; Dor crénica no joelho; Depressdo; Ansiedade; Ronco
excessivo; Apneia do sono.
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Questionario Comportamental 2

Projeto Brasil Diversidade Il BRASIL

Responsavel/Aluno(a):

1. Como vocé percebe as pequenas mudangas de habitos feitas no cotidiano para deixar de

ser sedentdrialo) ? [ Faceis [ Dificeis [J Muito dificeis

2. Vocé ainda tem dificuldade de realizar essas mudangas ou executar agdes propostas para

combater o sedentarismo? [Osim [ ndo.

3. Hoje, vocé pratica alguma atividade fisica? [Jsim [ ainda n3o. Com que frequéncia?

[ 1x por semana [ 2x por semana [ 3x por semana [ s6 nos finais de semana.

4. Vocé tem ido ao médico regularmente e feito acnmpahhamento médico? (1 sim [ ndo.

5. Vocé percebe que tem conseguido praticar atividade fisica e manter uma alimentagio

equilibrada e saudavel apds os atendimentos nutricionais no projete? [ sim [ ndo.
6. Vocé percebe ter mais energia e mais disposto(a) apds os atendimentos propercionados
pelo projeto? [Osim [ ndo.

7. Vocé percebe estar menos fadigado e com menos lesdes apds as orientagées dadas pelos

profissionais do projeto? [ sim [ndo.

8. Vocé percebe melhora na autoconfianga e na autoestima com a priticas das atividades

oferecidas pelo projeto? [lsim [ n3o.

9. Como vocé percebe e classifica a autoconfianga e autoestima apés a sua participagio no
projeto?

1. O Melhora muito 2. 0 Melhora 3.0 Mantem-se 4. [ Piora 5. Piora muito

10.Vocé percebe melhora na concentragiio, motivagdo e humor com a praticas das atividades

oferecidas pelo projeto? [sim [ n3o.

11.Como wvocé percebe e classifica a concentragio, motivagdo e humor apds a sua
participagdo no projeto?
1. O Melhora muito 2. O Melhora 3.0 Mantem-se 4.0 Piora 5. [ Piora muito

12. Vocé percebe melhora na sua gualidade de vida ao estar participando das atividades do

projete? [Isim [ndo
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OBS: Os formuléarios preenchidos estdo disponibilizados no relatorios de cumprimento

de metas.

Meta 2: Favorecer a socializacao dos beneficiados, por meio da pratica e eventos
esportivos.

Indicador: Pesquisa de opinido dos participantes.

Instrumento de Verificacdo: Coleta de depoimentos dos responsaveis e/ou dos

beneficiarios, registro em video e fotografico das atividades

..................................................................................................... META ALCANCADA

Os depoimentos dos beneficiarios e seus familiares e a socializacdo constada
durante todo o projeto, que poder ser verificada por fotos e videos, nos leva a certeza de
que por meio da prética esportiva, podemos ampliar 0s espacos de participacdo social de

pessoas com deficiéncia.

Disponibilizamos depoimentos para que se possa conhecer um pouco mais 0s
nossos beneficiarios, algumas dessas histérias de transformacéo social, através das
experiéncias e opinido sobre o desenvolvimento biopsicossocial vividos por cada um e o
qudo importante e transformador foi a participacdo dessas criancgas, jovens e adultos no

projeto. 1
Aoan
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Polo Itaguai

r) instituto_incluir

3‘, /) instituto_incluir [ Video depoimento do Projeto Brasil

Diversidade II.

O projeto Brasil Diversidade conta com uma equipe de

o profissionais da educagao fisica, nutrigdo e da psicologia, para

INSTI <U r'C il que os/as beneficidrios/as possam ser atendidos/as de forma
- ” ampla.

¢ Neste video apresentamos a equipe do Instituto Incluir que
atua no polo de Itaguai- RJ, onde o projeto acontece trés vezes
na semana.

Apresentamos também o depoimento da Bianca, mae do Luis
Guilherme e da Luana Caroline, que relata os beneficios que os
filhos vem desenvolvendo com o apoio e a realizagdo do Projeto
Brasil Diversidade.

v Link do video na bio.

O Projeto Brasil Diversidade acontece com os apoios:
@valenobrasil

@institutolojasrenner

@carrefourbrasil

Depoimento Pro;eto

Brasil Diversidade .
ltaguai - RJ. : Qv W

w Curtido por allanrochadamasceno e outras 39 pessoas

@ Adicione um comentario...

Depoimento 2 disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=8fjCZ CSDzE&Ilist=PLOdAZ2-
GzrNW1UmQ3VxHPsiX-EPCCWPVp&index=1

=  EYoulube™ Pesquisar m Q 0} Qo

§

Oi;meu[nome/é JOQQEWRangeI, tenhol48fan: M'eu A
Edsoniquelojaluno G0 proj eto\

Depoimentos - Projeto Brasil Diversi... X
Instituto Incluir - 1/ 6

P

Projeto Brasil Diversidade -
Depoimento de Josias Rangel.

Foa_,

Instituto Incluir
Projeto Brasil Diversidade -
g ig Depoimento da beneficiaria...
Instituto Incluir
Projeto Brasil Diversidade -
@ Depoimento da Eliane.
Instituto Incluir
Projeto Brasil Diversidade -

Depoimento da Vanilda, mao do...
Instituto Inclu

. Projeto Brasil Diversidade -
5 PRl m Depoimento da beneficiaria...
T— Instituto Incluir
Projeto Brasil Diversidade -

6 ¥ e m Depoimento da beneficiaria...
— Instituto Incluir

/4{/’/&_.,_--


https://www.youtube.com/watch?v=8fjCZ_CSDzE&list=PLOdAZ2-GzrNW1UmQ3VxHPsjX-EPCCWPVp&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=8fjCZ_CSDzE&list=PLOdAZ2-GzrNW1UmQ3VxHPsjX-EPCCWPVp&index=1
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Depoimento também publicado e compartilhado em nosso Instagram:
https://www.instagram.com/p/CsoRRi3sJMO/

{ instituto_incluir
=4 ) ltaguai R)

instituto_incluir O Projeto Brasil Diversidade Il realizado pelo
Instituto Incluir, é aprovado pela Lei Federal de Incentivo ao
Esporte.

Ele conta com os/as profissionais de Educagdo Fisica, Psicologia e
Nutrigdo, para que através de um trabalho multidisciplinar
possam contribuir com o desenvolvimento de cada

Projeto Brasil beneficidrio/a.

Diversidade Il - BlINeste video o Josias Rangel, irm3o do Edson Rangel, do polo
Depoimento do de Itagual - Rio de Janeiro, da seu depoimento e conta como o

& Projeto Brasil Diversidade II, mudou a vida de seu irmo.
Josias Rangel,

irmdo de Edson ¢r Quer saber sobre o depoimento?
Acesse nosso canal no YouTube: Instituto Incluir.
Rangel, do polo

de Itaguai - RJ. # Link do video na bio.

oQv W

m Curtido por allanrochadamasceno e outras 23 pessoas

© Adicione um comentrio...

Polo Ipatinga

Depoimento 1 disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=Y2T8d 60Qkrs&list=PLOdAZ2-
GzrNW1UmOQO3VxHPsjX-EPCCWPVp&index=5

= EVoulube” Pesquisar m Q ¢ B Q

§ .'1 ’

. BRASIL

Depoimentos - Projeto Brasil Diversi... X
Instituto Incluir - 5/ 6

= X

Projeto Brasil Diversidade -
e Depoimento de Josias Rangel.
{___PoLomATINGA MG Instituto Inciuir
Ave o o

e Projeto Brasil Diversidade -
Depoimento da beneficidria...
Instituto Inciir
Projeto Brasil Diversidade -
@l Depoimento da Eliane.
Instituto Incluir
Projeto Brasil Diversidade -
&l Depoimento da Vanilda, mdo do...
Instituto Inciuir
Projeto Brasil Diversidade -
Depoimento da beneficiaria...
Instituto Incluir
Projeto Brasil Diversidade -
il Depoimento da beneficiaria..

Ola; meu nome é/L.eonora, sou nutricionista no projeto Brasil
Diversidade |l'no polo de Ipatinga em Minas Gerais.

Instituto incluir

Projeto Brasil Diversidade - Depoimento da beneficiaria Simone. Pr—

A-{/M_,_--


https://www.instagram.com/p/CsoRRi3sJMO/
https://www.youtube.com/watch?v=Y2T8d_6Qkrs&list=PLOdAZ2-GzrNW1UmQ3VxHPsjX-EPCCWPVp&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=Y2T8d_6Qkrs&list=PLOdAZ2-GzrNW1UmQ3VxHPsjX-EPCCWPVp&index=5
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Depoimento também publicado e compartilhado em nosso Instagram:

instituto_incluir
=) Ipatinga Minas Gerais

instituto_incluir [JO Projeto Brasil Diversidade II, realizado pelo
Instituto Incluir, é aprovado pela Lei Federal de Incentivo ao
Esporte.

Ele conta com os/as profissionais de Educagdo Fisica, Psicologia e
Nutrigdo, para que através de um trabalho multidisciplinar
possam contribuir com o desenvolvimento de cada
beneficiario/a.

Projeto Brasil B Neste video a Simone, beneficiaria do Projeto no polo de
Diversidade Il - Ipatinga - MG, dé o seu depoimento e conta como o Brasil

% Diversidade II, impactou sua vida.
Depoimento da
Simone, do polo & Quer saber sobre o depoimento?

,' Acesse nosso canal no YouTube: Instituto Incluir.
de Ipatinga - MG.
# Link do video na bio.

Qv W

€D Curtido por allanrochadamasceno & outras 21 pessoas

© Adicione um comentério...

Depoimento 2 disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=yrLYjgh5kQI1&list=PL OdAZ2-
GzrNW1UmQ3VxHPsiX-EPCCWPVp&index=6

= EYoulube ™ Pesquisar =

Depoimentos - Projeto Brasil Diversi... X
Instituto Incluir - 6 / 6
= ;
- Projeto Brasil Diversidade -
7 =l Depoimento de Josias Rangel.
)‘YBR 2 Instituto Inciuir
N rnvl

Projeto Brasil Diversidade -

o
POLO IPATINGA \ MG a Depoimento da beneficidria...

Instituto Incl
" Avenido 26 de Outubr. 1595
Bela Vista - Ipatinga” MC.

&
D

Projeto Brasil Diversidade -

_zmm_ < - ﬁ Depoimento da Ellane
Segunda, quarta # Sexto dat 13h o I7n F Instituto Inciuir
BOCHA PARALIMPICA . Projeto Brasil Diversidade -
Segunda, quarto e sexta das I3 o I 4 TRl !ﬂ Depoimento da Vanilda, méo do...
Instituto Incluir

Projeto Brasil Diversidade -

5 o ﬂ Depoimento da beneficidria...
- Instituto Inciuir

e — . . Projeto Brasil Diversidade -
& ETT
5 uma oa comldeficiéncialintelectual 3  f m Depoimento da beneficidria...
T Instituto Incluir

Projeto Brasil Diversidade - Depoimento da beneficiaria Fernanda.

/4{/#\/&_.,__-

B e Dalasinnadne


https://www.youtube.com/watch?v=yrLYjgb5kQI&list=PLOdAZ2-GzrNW1UmQ3VxHPsjX-EPCCWPVp&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=yrLYjgb5kQI&list=PLOdAZ2-GzrNW1UmQ3VxHPsjX-EPCCWPVp&index=6

MINISTERI DO ESPORTE
SECRETARIA EXECUTIVA

DIRETORIA DE PROGRAMAS E POLITICAS DE INCENTIVO AO ESPORTE
COORDENAGCAO-GERAL DE DESENVOLVIMENTO DA POLITICA DE
FINANCIAMENTO AO ESPORTE

Depoimento também publicado e compartilhado em nosso Instagram:

Projeto Brasil

Diversidade Il -
Depoimento da
Fernanda, do
polo de
Ipatinga - MG.

®

Qv

&‘ Curtido por allanrochadamasceno e outras 24 pessoas

instituto_incluir
Ipatinga Minas Gerais

instituto_incluir HO Projeto Brasil Diversidade |I, realizado pelo
Instituto Incluir, é aprovado pela Lei Federal de Incentivo ao
Esporte.

Ele conta com os/as profissionais de Educac3o Fisica, Psicologia e
Nutrigdo, para que através de um trabalho multidisciplinar
possam contribuir com o desenvolvimento de cada
beneficiario/a.

BNeste video a Fernanda, beneficiaria do Projeto no polo de
Ipatinga - MG, d& o seu depoimento e conta como o Brasil
Diversidade II, impactou sua vida e como a atividade fisica
contribuiu na melhoria de sua fungdo motora.

¢ Quer saber sobre o depoimento?
Acesse nosso canal no YouTube: Instituto Incluir.

s Link do video na bio.

@ Adicione um comentsrio..

kAN
Lei de Incentivo
ao Esporte®

Depoimento 3 disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=TSKEQbV]Z0k&Ilist=PLOdAZ2-

GzrNW1UmO3VxHPsjX-EPCCWPVp&index=4

= EBYoulube

i

COREEOEESIPIEERERD UL VERILE

Projeto Brasil Diversidade - Depoimento da Vanilda, mao do Gabriel Eduardo.

/4{/#\/&_.,__-

e B Q

Depoimentos - Projeto Brasil Diversi... X

Insttatonchir - 4/6
= X%
- Projeto Brasil Diversidade -
T ,ﬂ- Depoimento de Josias Rangel.
2 sttt u
- Projeto Brasil Diversidade -
g P Depoimento da beneficiaria...
'ﬁ insttuto Inch
- Projeto Brasil Diversidade -
3 TR Depoimento da Eliane.
'A mattuto Incis
5 Projeto Brasil Diversidade -
. “ Depoimento da Vanilda, mao do...
s istuto Incasr
: Projeto Brasil Diversidade -
g B |ﬂ Depoimento da beneficiaria...

Projeto Brasil Diversidade -

o . Depoimento da beneficidria.


https://www.youtube.com/watch?v=TSkEQbVjZ0k&list=PLOdAZ2-GzrNW1UmQ3VxHPsjX-EPCCWPVp&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=TSkEQbVjZ0k&list=PLOdAZ2-GzrNW1UmQ3VxHPsjX-EPCCWPVp&index=4
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Polo Parauapebas

Depoimento 1 disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=hNBeixYvGxU&list=PL OdAZ2-
GzrNW1UmQ3VxHPsiX-EPCCWPVp&index=2

= @3 Voulube " — T

-
8

a (¢

Depoimentos - Projeto Brasil Diversi... X
Insttuto Incluir -2/ 6

=
2 %

Projeto Brasil Diversidade -
Depoimento de Josias Rangel.

Instituto Inclu

- Projeto Brasil Diversidade -

e iﬂ gl Depoimento da beneficidria...
T Instituto Incluir

Projeto Brasil Diversidade -

Depoimento da Eliane.

Instituto Inclui

T -
- Projeto Brasil Diversidade -
4 TR i@" Depoimento da Vanilda, mao do...

: . Instituto Inclul
- Projeto Brasil Diversidade -
g R ,m Depoimento da beneficiaria.
- Insttuto inclui
- Projeto Brasil Diversidade -
5 Mt gl Depoimento da beneficiria.

Instituto Incluir

Proieto Brasil Diversidade - Depoimento da beneficiaria Roseni. —

Depoimento também publicado e compartilhado em nosso Instagram:

instituto_incluir
“ /) Parauapebas-Paré - Brasil

instituto_incluir HO Projeto Brasil Diversidade I, realizado pelo
Instituto Incluir, é aprovado pela Lei Federal de Incentivo ao
Esporte.

Ele conta com os/as profissionais de Educacio Fisica. Psicologia e
Nutrigdo, para que através de um trabalho multidisciplinar
possam contribuir com o desenvolvimento de cada
beneficirio/a.

Projeto Brasil
ﬂNeste video a Roseni, beneficidria do Projeto no polo de
Parauapebas - PA, dd o seu depoimento e conta como o Brasil

Diversidade Il -
Depoimento Diversidade II, mudou sua qualidade de vida com a pratica de

exercicio fisico.

da Roseni,
do pOlO de ¢ Quer saber sobre o depoimento?
Parcluapebus -PA Acesse nosso canal no YouTube: Instituto Incluir.
# Link do video na bio.

Qv A
m— Curtido por francisgomes2011 e outras 28 pessoas

,,,,, NHO

@ Adicione um comentario...

A-{/M_,_--


https://www.youtube.com/watch?v=hNBeixYvGxU&list=PLOdAZ2-GzrNW1UmQ3VxHPsjX-EPCCWPVp&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=hNBeixYvGxU&list=PLOdAZ2-GzrNW1UmQ3VxHPsjX-EPCCWPVp&index=2
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Depoimento 2 disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=LTKbaKuyMHKk&Ilist=PLOdAZ2-
GzrNW1UmO3VxHPsjX-EPCCWPVp&index=3

= @oulube " esquisar m Q ¢ =

Depoimentos - Projeto Brasil Diversi... X
Instituto Inclui 6

Projeto Brasil Diversidade -

[y 18
’mm@ I|ane tenhoJ50/anos.feu sou esposa e" = ’
- Fernando e 'm 1e do Calo Fernando. g 5 AT el Depoimento da beneficidria

L

Projeto Brasil Diversidade - Depoimento da Eliane. a—

A-K/M_,_--

Metas Quantitativas:

Meta 1: Avaliacdo da assiduidade nas modalidades contando com 50% dos inscritos em
cada polo.

Indicador: Frequéncia nas aulas.
Instrumento de Verificagdo: Lista de frequéncia dos alunos.

..................................................................................................... META ALCANCADA!


https://www.youtube.com/watch?v=LTKbaKuyMHk&list=PLOdAZ2-GzrNW1UmQ3VxHPsjX-EPCCWPVp&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=LTKbaKuyMHk&list=PLOdAZ2-GzrNW1UmQ3VxHPsjX-EPCCWPVp&index=3

TG
N /1)
Lei de Incentivo
ao Esporte®

MINISTERIO DO ESPORTE
SECRETARIA EXECUTIVA
DIRETORIA DE PROGRAMAS E POLITICAS DE INCENTIVO AO ESPORTE
COORDENACAO-GERAL DE DESENVOLVIMENTO DA POLITICA DE
FINANCIAMENTO AO ESPORTE

Através desta meta foi possivel realizar o monitoramento da presenca e
participacdo das atividades propostas e realizadas durante o periodo de execucdo do
projeto, e com indice superior a 50% de frequéncia avaliar o impacto social desejado
durante e ap6s a implementacéo do projeto.

O impacto dessas atividades reflete-se na transformacdo de beneficiarios,
modificando seu modo de pensar, de viver e de fazer escolhas. O resultado de todo o
trabalho realizado através do projeto tem uma avaliacdo, considerada por nés, muito
positiva e transformadora. Adequamos as atividades as demandas locais, atendemos 0s

objetivos do projeto e contribuimos para o desenvolvimento social e a garantia de direitos.

2
LISTA DE PRESENCA
PROJETO BRASIL DIVERSIDADE II MES: AGOSTO 2022
POLO IPATINGA/MG PROFESSORA: 16
Modalidades: Bocha e volei sentado Horarios: 22, 42 e 62 feira
Ne Nome 01|03|05|08|10|12| 15 | 17 159 252 34 255 259 3;11
5|Q|s|(s(a|s|s5|a
1
2
3
4
5
6
<
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
15
20

1
domn
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Ne Nome

21
22
23
24
25
26
27

Lesenda: Presenca: P Falta: F Feriado: FE Falta Justificada: F Licenca Médica: LM Recesso: R

Meta 2: Avaliacdo da melhora da qualidade de vida em 50% com os atendimentos

nutricionais e psicologicos oferecidos no projeto.
Indicador: Orientacdo nutricional e psicoldgica para a familia dos alunos/atletas.

Instrumento de Verificagdo: Relatorios indicando a frequéncia e o numero de

atendimentos nas palestras/oficinas de alimentagéo saudavel e atendimentos psicologicos.

............................................................................................. META ALCANCADA
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A atividade desenvolvida pela nutricdo é de extremamente relevancia visto que
algumas deficiéncias tém a pré-disposicao ao ganho de peso, e adequar a alimentacédo a
realidade de cada familia s6 é possivel através de um atendimento sensivel, acolhedor,
participativo e com varias atividades importantes e indispensaveis a serem desenvolvidas
em conjunto.

Atraves deste trabalho estimulamos habitos alimentares saudaveis, incentivamos
a salude e qualidade de vida atraves de alimentagdo e atividade fisica, propondo
alternativas simples e de acordo com a realidade de cada individuo atraves de
aconselhamento nutricional para consumo consciente dos alimentos, aproveitamento de
todas as partes dos alimento, mudancas de habitos alimentares, de forma ludica e
educativa para os beneficiarios mais jovens e com esse cuidado, conseguimos alcancar
nossos objetivos.
Os atendimentos psicologicos também fizeram a diferenca neste projeto, com o trabalho
voltado para a direcdo da promoc¢do de salde mental, possibilitando, tanto para os
préprios profissionais, como para os demais participantes, ultrapassar a visao de uma
funcdo curativa e psicoprofilatica, ou seja, da cura e prevencdo de doencas, para uma
funcdo educativa na direcdo da promocao de saude, além de potencializar um espaco de
escuta e expressao de idéias, desejos, dificuldades; desenvolver uma leitura critica diante
das determinag0es sociais e culturais; reconhecer habilidades, saberes e competéncias, ou
seja, instaurar acfes que contribuissem para o auto-conhecimento, o estabelecimento de
vinculos afetivos e solidarios, o trabalho cooperativo, etc.
A educacdo pode ser pensada e trabalhada nos mais variados espacos sociais, desde
escolas, hospitais, comunidades, empresas, até projetos sociais como 0 aqui apresentado.
E interessante desvincular-se da perspectiva do local de atuacdo pois ndo se trata de
aplicar um conhecimento psicoldgico em locais distintos, mas de construir outros
conhecimentos psicoldgicos que emergem justamente da pratica profissional em varios
campos, tendendo uma demanda latente dos beneficiarios, que ndo podem custear um

acompanhamento psicologico fora do projeto. A partir disso, concluimos que a meta foi
algﬂngada.
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Projeto BRASIL DIVERSIDADE Il - Polo

ItaguaifRJ

Controle mensal de acompanhamento e atendimento psicolégico ¥

MIES: SETEMBRO 2022

atendimento: 22 e 62 feiras

Psicologa: Chayenne Fimenta

CRP: 05/62124

Tipo de atendimento

N2 de atendidos Participantes Avaliagao final

Individuzl anline

Familiar online

Grupa online

Solicitado

Falestra

evento

outros

Obs.: Acolhimento, atendimentos e acompanhamento realizados na acdo “Cuidar de Quem

Cuida",
Psicologa Responsavel:
Projeto Brasil Diversidade Il — Polo Ipatinga/MG BRASIL
Ficha de frequéncia e Evolugdo por aluno - Atendimento Psicolégico
Més: Outubro 2022 Psicélogalo): Chayenne Pimenta CRP: 05/62124
NE Nome Idade Avaliagdo/Evolugdo do atleta Atendimento Familia Totalymés

Lei de Incentivo
ao Esporte®



MINISTERIO DO ESPORTE
SECRETARIA EXECUTIVA

DIRETORIA DE PROGRAMAS E POLITICAS DE INCENTIVO AO ESPORTE

COORDENACAO-GERAL DE DESENVOLVIMENTO DA POLITICA DE

FINANCIAMENTO AO ESPORTE

Projeto Brasil Diversidade |l - Pole o

MNCLUIR ItaguaifR BRASIL
Controle mensal de acompanhbamento ¢ atendimento nutricional
MES: SETENMERD 2022 Atendimento: 28 ¢ 42 feiras
Mutricionista: Luclana Siha CRN: 02100161
Thpa o atered imesrto NE da arbamdicos Farticpanies Aaliacdo final
ncivichal anline
Farmiiar cndine
[= I
Crupo anlrs .’;
Solicitada
=alpstra
S
outras
Ok : Acolh i, atendi bois & @00 |%2] lizados na ag&o “Culdar de Cuem
Cubda®.
Muiricionista Responsdvel:
.
INCLUIR Projeto Brasil Diversidade Il - Polo Itaguai/RI BRASIL
Ficha de frequéncia e EvolugSo por aluno - Atendimento Nutricional
Més: Setemnbro 2022 Mutricionista: Lucizna Silva CRM: 02100161
M2 Mome Idade Mvaliagan/Evelugao do atleta Atendimento Famalia Total\mes
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IV. Comprovacédo do cumprimento do Plano Béasico de Divulgacéo da Identidade

Visual

Atraveés do uniforme, entregue aos alunos, beneficiario direto do projeto é possivel
potencializar a divulgacdo da Lei de Incentivo ao Esporte a partir da comunicacao visual
destes itens, assim como potencializar e divulgar as empresas parceiras e patrocinadoras
do Instituto Incluir.

As atividades do projeto, juntamente com as pegas promovem e dao
conhecimento, visibilidade e destaque a Lei de Incentivo ao Esporte, imprescindivel para
a sua realizacdo. De forma ampla e eficaz a exposicdo da marca alcanca um grande
quantitativo de pessoas e empresas, principalmente em midias digitais, na qual estamos
muito presente. Para isso, contamos com um extenso e organizado planejamento prévio
que inclui etapas como a nossa experiéncia no planejamento, gestdo e execucdo de

projetos, a frequéncia e o foco.
Uniforme disponibilizado aos beneficiarios neste projeto:

e (Camisa; e
e Short.

Camisetas de alunos para ambas as modalidades, profissionais e polos de atendimento —
frente
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Camisetas com identificacdo do(s) profissional(is) de educacéo fisica e estagiario/a(s),
psicologos(as) e nutricionistas para ambos os polos de atendimento — verso

: ‘

Profissional

de Ed. Fisica k / ;

Patrocinio

A / = GRUPO
’/ V VALE (9 CARREFOUR
()_of

Estagiario

Patrocinio

9 ic::;:roun
VALE BRASIL

\ ST nuvo
LOI
REN
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Shorts para ambas as modalidades e polos de atendimento — frente

Q ‘VN(.:L:UR

V. OBJETIVO DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL - ODS

Estamos alinhados a Agenda 2030 da ONU através dos Objetivos de

Desenvolvimento Sustentavel.

A ONU e seus parceiros no Brasil estdo trabalhando para atingir os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentadvel. S&o 17 objetivos ambiciosos e interconectados que
abordam os principais desafios de desenvolvimento enfrentados por pessoas no Brasil e

no mundo.
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Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel sdo um apelo global a acdo para
acabar com a pobreza, proteger 0 meio ambiente e o clima e garantir que as pessoas, em
todos os lugares, possam desfrutar de paz e de prosperidade. Estes sdo os objetivos para
0s quais as NagGes Unidas estdo contribuindo a fim de que possamos atingir a Agenda

2030 no Brasil.

Os ODS foram ratificados por todos os paises da ONU e entraram em vigor no dia
1°de janeiro de 2016, tendo como prazo o ano de 2030 para serem implementados. Os 17
Objetivos e 169 metas que envolvem teméticas como: a erradicacao da pobreza, igualdade
de género, reducdo de desigualdades, seguranca alimentar, energia, Saneamento,

mudancas climaticas, entre outras.

Vamos agir em prol dos
Objetivos de
Desenvolvimento

Sustentavel

0Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) s3o o modelo para
alcangar um futuro melhor e mais sustentdvel para todas e todos. Eles
] bar com a pobreza, proteger o
ssoas desfrutem de paze

o

Ressaltamos que o Instituto Incluir estd alinhado com os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel, também conhecidos como ODS, que foram estabelecidos
em 2015 pela Organizacdo das Nacbes Unidas (ONU), substituindo os Objetivos de
Desenvolvimento do Milénio (ODM).
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Os projetos do Incluir estdo alinhados aos objetivos 2, 3, 4,5, 8, 10, 11, 13, 14 e 16.

o ODS 2- Acabar com a fome, alcancar a seguranca alimentar e melhoria da nutricao

e promover a agricultura sustentavel,

e ODS 3- Assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para todos, em

todas as idades;

o ODS 4- Assegurar a educacdo inclusiva e equitativa de qualidade, e promover

oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos;
e ODS 5- Alcangar a igualdade de género e empoderar todas as mulheres e meninas.

o« ODS 8- Promover o crescimento econdmico sustentado, inclusivo e sustentavel,

emprego pleno e produtivo, e trabalho decente para todos;
e ODS 10- Reduzir a desigualdade dentro dos paises e entre eles;

e« ODS 11- Tornar as cidades e os assentamentos humanos inclusivos, seguros,

resilientes e sustentaveis;

o ODS 13- Tomar medidas urgentes para combater a mudanca climatica e seus
impactos;
o ODS 14 - Conservacao e uso sustentavel dos oceanos, dos mares e dos recursos

marinhos para o desenvolvimento sustentavel;

o ODS 16- Promover sociedades pacificas e inclusivas para o desenvolvimento
sustentavel, proporcionar 0 acesso a justica para todos e construir instituicdes

eficazes, responsaveis e inclusivas em todos o0s niveis.
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& OBJETIVESS sustentaver

SAUDE £ EDUCACAD
BEM-ESTAR DE QUALIDADE

ERRADICACAO
DA POBREZA

Al

IGUALDADE
DE GENERO

TRABALHO DECENTE
E CRESCIMENTO
ECONOMICO

9mmmumcm ]0 REDUCAD DAS
DESIGUALDADES

=)

ACAO CONTRA A PAZ JUSTICA E

MUDANCA GLOBAL INSTITUICOES
DO CUIMA EFICAZES
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PARCERIAS E MEIOS
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VI. PONTOS POSITIVOS E NEGATIVOS x LIE
Pontos Positivos
e Reunides mensais da LIE abertas aos proponentes de forma online;

o Abertura da diretoria da Lei de Incentivo ao Esporte para dialogar com os

proponentes, quando solicitado;
e Transmissdo online “ao vivo” da reunido mensal da LIE pelo YouTube;

o Possibilidade de dialogo sobre melhorias para a LIE de forma a otimizar o
processo proponente x LIE;

o Melhorias na forma de envio da prestacao de contas.
Pontos Negativos

o Na&o se aplica

VII. SUGESTOES E MELHORIAS x LIE
o Maior facilidade de contato com o analista e/ou técnico da LIE;
e Prorrogacgéo da vigéncia da LIE;

o Aumento das aliquotas de deducdo;
1

VIII. CONSIDERAGCOES FINAIS

Numa historia toda pautada em preconceito e rejei¢do, no passado, a pessoa com
deficiéncia possuia pouca expectativa de vida, permanecendo em suas casas e sendo
isoladas da sociedade. Contudo, com o desenvolvimento do fenémeno da incluséo, a
sociedade passou e ainda passa por um processo no qual adquire maior conscientizagdo

da importancia e das capacidades da pessoa em condicdo de deficiéncia. Com isso, a
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pessoa com deficiéncia tem, aos poucos, encontrado uma realidade diferente, na qual ela

vem adquirindo, a possibilidade de se sobressair e mostrar seus valores e capacidades.

O esporte adaptado tornou-se, por conseguinte, uma das maneiras pela qual esses
individuos podem mostrar suas capacidades e adquirirem aceitagdo social ao invés da
exclusdo, além de todos os beneficios fisiologicos e de reabilitacdo proporcionados pela
pratica esportiva. Com essa perspectiva, as pessoas com deficiéncia que praticam um
esporte adaptado tém cada vez mais se dedicado e esforcado em busca de altos niveis de
desempenho como uma forma de ultrapassar as barreiras do isolamento social ao qual
tém sido submetidos durante tantos anos (WIECZOREK, et al., 2007). O quadro fica

mais sério tendo em vista que a tendéncia dos profissionais de

educacao é ressaltar, no diagndstico, os aspectos limitantes da deficiéncia. Os professores
raramente tem o esclarecimento e esclarecem ou informam aos familiares de pessoas com
deficiéncia as possibilidades de desenvolvimento, as formas de superacdo das
dificuldades, os locais de orientacao familiar, os recursos de aprendizagem, os centros de

educacdo e de terapia.

A deficiéncia fisica pode ser entendida, conforme afirma Costa (1995), citado por
Cidade e Freitas (2002), como algum tipo de alteracdo no corpo que limite ou dificulte a
realizacdo de uma tarefa, podendo ser esta ocasionada por problemas ortopédicos,
neuroldgicos ou resultante de alguma ma-formacdo. Entende-se, portanto, de acordo com
0 Decreto numero 3298, de 1999, regulamentador da lei nimero 7853 de 24/12/1989
sobre a Politica Nacional Para Integracdo da Pessoa Portadora de Deficiéncia, citado por
Conde, Sobrinho e Senatore (2006), deficiéncia fisica como qualquer alteracdo em

segmentos corporais que comprometa a funcao fisica destes.

Deve-se olhar para qualquer individuo primeiramente como uma pessoa, pessoa

esta que possui uma deficiéncia, porém a deficiéncia é secundaria, ou seja, ndo se deve

1
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enxergar primeiramente nem focar a deficiéncia quando se olha para uma pessoa com
deficiéncia, mas sim olha-la como ser humano. Afinal, deve-se ter consciéncia de que
todas as pessoas possuem diferencas e necessidades diferentes umas das outras, sendo

estas diferencas apenas mais nitidas em algumas pessoas do que em outras.

A ONU alerta que 80% das pessoas que vivem com alguma deficiéncia residem
nos paises em desenvolvimento. No total, 150 milhdes de criangas (com menos de 18
anos de idade) tem alguma deficiéncia, segundo o UNICEF. Entre as pessoas mais pobres
do mundo, 20% tém algum tipo de deficiéncia.

IX. AGRADECIMENTOS

O Instituto Incluir gostaria de agradecer a Lei Federal de Incentivo ao Esporte e a
todos 0s nossos patrocinadores e parceiros. Parabéns por apoiarem o desenvolvimento

humano através da Lei Federal de Incentivo ao Esporte.

Aos nossos Patrocinadores e a lei Federal de Incentivo ao Esporte, 0 nossos
agradecimento.

MUITO OBRIGADA, SEM VOCES NAO SERIA POSSIVEL!
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Data: Rio de Janeiro, 01 outubro de 2023.
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