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PRESTAÇÃO DE CONTAS FINAL 

RELATÓRIO DE CUMPRIMENTO DO OBJETO 

I. DADOS DO PROJETO 

 

PROCESSO Nº: 71000.051083/2020-03 

SLIE/SLI: 2000746 

PROPONENTE: Instituto Incluir: Transformar, Democratizar & Humanizar 

PROJETO: Brasil Diversidade – Ano II 

MANIFESTAÇÃO DESPORTIVA: Participação 

MODALIDADES: Bocha Adaptada e Vôlei Sentado 

CNPJ: 31.037.402/0001-947 

RESPONSÁVEL LEGAL: Aparecida Carina Alves de Souza 

 

II. CONSECUÇÃO DO OBJETO 

 

A execução do projeto paradesportivos aprovado pela Comissão Técnica indicada 

no artigo 4º da Lei 11.438/2006, conforme Cláusula Primeira do Termo de Compromisso, 

firmado entre o Instituto Incluir” e o Ministério da Cidadania.  

Constitui-se como objeto do projeto:  Oportunizar a 80 crianças, jovens e adultos 

com deficiência o aprendizado das modalidades bocha adaptada e vôlei sentado, 3 

vezes/semana, no contraturno escolar, de13h a 17h, em 3 polos de atendimento: 

Itaguaí/RJ,27 alunos; Parauapebas/PA, 27 alunos; Ipatinga/MG, 26 alunos. 
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OBJETIVOS 

 

1 – Atender 80 indivíduos com ou sem deficiência por mês, 03 vezes na semana, 

e proporcionar o aprendizado das modalidades esportivas bocha adaptada e vôlei sentado. 

2 – Desenvolver conceitos de cidadania e desenvolvimento social através do 

esporte, promovendo inclusão social. A inclusão social se torna um valor na medida em 

que entendemos que a participação e o acesso das pessoas aos bens sociais coletivos são 

fundamentais para promover suas experiências de vida e contribuir para o seu 

desenvolvimento enquanto entes sociais e cidadãos ativos, e, na perspectiva do 

desenvolvimento humano, pode ser considerada como um valor básico para que os outros 

valores sociais possam ser desenvolvidos, principalmente no momento de retomada das 

ações presenciais pós pandemia. 

3- Promover a prática de atividade física através da prática do bocha adaptada e 

do vôlei sentado, proporcionando uma vida mais saudável. 

4 – Promover a realização de clínicas e ações com atletas e profissionais 

renomados a fim de influenciar positivamente os alunos do projeto com exemplos de vida 

e de superação. 

5 – Incentivar o espírito competitivo de forma saudável através de torneios e 

competições esportivas. 

6 – Promover o desenvolvimento de cada aluno através do esporte, e contribuir 

para melhorias nas áreas da saúde, da família, da escola, e de convívio social. 

7 – Disponibilizar a transmissão de valores do esporte. 

8 – Facilitar o acesso à universidade/retorno escolar. 

9 – Cuidar dos responsáveis pelos alunos, na maior parte mulheres que absorvem 

toda a carga e responsabilidade familiar e exercem múltiplas funções, através da ação 

“Cuidar de quem Cuida'', com disponibilização de atividades físicas enquanto aguardam 

os alunos finalizarem a aula, e orientação psicológica. 
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10 – Disponibilizar orientação nutricional aos responsáveis pelos alunos a fim de 

garantir a saúde global através do esporte e de alimentação adequada.  

11 – Avaliar o desenvolvimento dos alunos através de avaliações física, 

nutricional, psicológica, pedagógica e social, a fim de alinhar os aspectos físicos e 

cognitivos do  

aluno e prepará-lo para ser um cidadão pleno, com todas as suas habilidades 

estimuladas e trabalhadas de acordo com suas potencialidades. 

12 - Reinserir os alunos e responsáveis na sociedade pós pandemia do COVID -

19 e conduzi-los à retomada de suas tarefas e rotinas em condições físicas e emocionais 

dignas através do esporte, que contribui na melhoria dos aspectos biológico (melhoria e 

preservação da condição cardiorrespiratória), psicológico (diminuição do nível de 

ansiedade e estresse), e social (diminuição dos efeitos do isolamento social). 

13 – Disponibilizar capacitação profissional técnica e esportiva à equipe técnica 

do projeto (professores e estagiários de E.F., nutricionista e psicólogo) acerca de temas 

relacionados às modalidades do projeto e à pessoa com deficiência, paradesporto, 

inclusão, educação inclusiva e comunicação acessível, com acompanhamento periódico 

dos profissionais e disponibilização de conteúdo e conhecimento ligados às modalidades 

do projeto e à PCD, a fim de melhorar as condições de trabalho em áreas de 

vulnerabilidade social e com condições financeiras restritas, e assim promover o melhor 

aproveitamento das práticas didáticas, pedagógicas e técnicas pelos profissionais no 

atendimento aos alunos do projeto. 

JUSTIFICATIVA  

 

O esporte já demonstrou ser uma excelente ferramenta educacional e social, e 

valores e atitudes são determinantes para o desenvolvimento de competências pessoais, 

sociais, produtivas e cognitivas. A aprendizagem desses conteúdos atitudinais é 
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fundamental para possibilitar o resgate e a construção dos valores que propiciam 

autonomia, iniciativa, transformação da realidade social, aquisição de conhecimentos 

com valores úteis e significativos ao cotidiano social, respeito às diversidades, às 

limitações e individualidades de cada um.  

Este projeto visa promover uma nova expectativa na vida dos alunos através do 

esporte, e assim gerar o desenvolvimento de cidadania e o aumento da autoestima, que  

irão refletir no crescimento social, escolar, laboral de cada aluno. Nosso projeto 

propõe transformar vidas através da prática esportiva e reinserção na sociedade no 

momento pós pandemia. 

Desde o início de suas atividades, o Instituto vem contribuindo para o 

desenvolvimento esportivo e educacional de pessoas com deficiência por intermédio do 

esporte e da educação, o que é potencializado pela capacitação profissional técnica e 

esportiva acerca de temas relacionados às modalidades do projeto e à pessoa com 

deficiência, paradesporto, inclusão, educação inclusiva e comunicação acessível, 

disponibilizada aos profissionais que atuam no projeto. 

Ressaltamos os dados publicados pelo IBGE que revelam que 24,5% da população 

brasileira tem algum tipo de deficiência. Ainda segundo dados do IBGE deficiência 

motora é a segunda causa com maior número de incidência no país correspondendo a 

13,3milhões de pessoas das quais 5,3% são homens e 8,5% são mulheres. No Rio de 

Janeiro existem 1.492.577 pessoas com idades entre 15 e 65 anos com algum tipo de 

deficiência. 

A prefeitura do Rio de Janeiro fechou na segunda quinzena do mês de Janeiro de 

2017, 22 unidades de Vilas Olímpicas no município, deixando de atender a 3.500 pessoas 

com deficiência com atividades esportivas. Essa realidade se repete em várias regiões do 

país e precisa ser modificada. O Instituto tem atuado na transformação desse cenário com 

projetos aprovados e executados via lei de incentivo. 

A Lei 13.146/15, Estatuto da Pessoa com Deficiência, tem alguns dos seus 

objetivos direcionados para assegurar e promover condições de igualdade e exercício dos 
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direitos e das liberdades fundamentais, visando à sua inclusão social e cidadã. Este projeto 

atende ao Estatuto e possibilita uma perspectiva para além da deficiência.  

 

METODOLOGIA 

 

A divulgação do projeto foi feita nas APAEs, Secretarias de Educação, Secretarias 

de Assistência Social, Secretarias Municipais de Esporte e Lazer, Escolas, em espaços 

que atendem pessoas com deficiências, entre profissionais/estagiários que atuam com a 

PCD, além das mídias sociais. Nosso projeto, será divulgado através das nossas mídias 

sociais: Instagram, Facebook e YouTube fazendo o convite a todos que desejam estar 

conosco no Brasil Diversidade II. 

Todos os alunos do projeto, passam por uma avaliação para detectar seu 

condicionamento físico-técnico e será direcionado para o grupo compatível. Após essa 

avaliação o aluno deve preencher uma ficha de inscrição com os seus e os dados pessoais 

do responsável legal, preencher o termo de cessão de uso de imagem, que nos autoriza a 

veicular imagens, fotos, vídeos, áudios nas nossas mídias sociais e aos parceiros e 

patrocinadores do projeto, um termo de compromisso com o que o projeto oferece, 

informações de permanência no projeto e dos documentos necessários para inscrição, 

solicitaremos também o atestado médico dos alunos para que estejam aptos a praticarem 

a atividade física e os que estiverem em idade escolar deverão comprovar sua assiduidade 

no colégio/escola, ou os que estão em idade universitária poderão ter auxílio no acesso à 

universidade através de parcerias do Instituto Incluir com instituições de ensino.  

O Instituto Incluir observa o tratamento de dados pessoais, inclusive em meios 

digitais, por pessoa natural ou jurídica, com o objetivo de proteger os direitos 

fundamentais de liberdade e privacidade e o livre desenvolvimento da personalidade de 

pessoal natural, conforme dispõe a Lei nº 13.709 de 14/08/2018 (LGPD – Lei Geral de 

Proteção de Dados). 
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Ressaltamos que as informações coletadas serão utilizadas, acessadas, 

reproduzidas, transmitidas, arquivadas e armazenadas em arquivo físico e digital próprio 

do INSTITUTO INCLUIR: TRANSFORMAR, DEMOCRATIZAR & HUMANIZAR 

(“INSTITUTO INCLUIR”), com sede na Avenida das Américas, 19.005 - Edifício 

Absolutto Towers – Torre 2 – sala 315. Recreio dos Bandeirantes - Rio de Janeiro/RJ. 

CEP: 22790-703, inscrito no CNPJ sob o no 31.037.402/0001-94 e são utilizadas a fim 

de cumprimento de obrigação legal, ou seja, prestação de contas ao Ministério do Esporte. 

 Temos programadas a realização de 02 competições esportivas, a fim de 

estimular a competitividade de forma saudável. Além das aulas e atividades previstas no 

projeto, os alunos poderão participar de eventos esportivos, educacionais, culturais e 

sociais que estimulam a diversidade e a inclusão durante a execução do projeto. 

 

ATIVIDADES  

 

As aulas de cada modalidade acontecerão 3 vezes por semana, no contraturno 

escolar, na parte da tarde das 13h às 17h, em local com mais acessibilidade possível, que 

possibilite o direito de ir e vir dos alunos e responsáveis. 

A segunda-feira é reservada para reuniões de equipe e estudo de casos, e para a 

capacitação profissional técnica e esportiva sobre temas relacionados às modalidades do 

projeto e à pessoa com deficiência, paradesporto, inclusão, educação inclusiva e 

comunicação acessível. Esta capacitação também ocorrerá junto à coordenação do projeto 

de forma presencial, nas visitas da equipe de gestão aos polos e no modelo online, em 

todos os polos.  

As modalidades serão distribuídas nos polos da seguinte forma:  

Dias e horários das aulas e atendimentos: 
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Polo Itaguaí/RJ: vôlei sentado e bocha adaptada para 27 alunos. 

Modalidade vôlei sentado e bocha adaptada 

Aulas 3 vezes/semana, no contraturno escolar, na parte da tarde de 13h a 17h. 

 

Polo Ipatinga/MG: vôlei sentado e bocha adaptada para 26 alunos. 

Modalidade vôlei sentado e bocha adaptada 

Aulas 3 vezes/semana, no contraturno escolar, na parte da tarde de 13h a 17h. 

 

Polo Parauapebas/PA: vôlei sentado e bocha adaptada para 27 alunos. 

Modalidade vôlei sentado e bocha adaptada 

Aulas 3 vezes/semana, no contraturno escolar, na parte da tarde de 13h a 17h. 

 

Os encontros educacionais e de orientação nutricional e psicológica acontecerão 

2 vezes por semana no local das aulas, sempre no contraturno escolar, no turno da tarde. 

As avaliações físicas e pedagógicas serão aplicadas 2 vezes por semana, no turno 

da tarde, em local acessível, no mesmo estabelecimento onde ocorrem as aulas; haverá 

agenda de atendimentos individuais e em grupo para atender a demanda do projeto. 

A ação Cuidar de Quem Cuida se direciona aos responsáveis pelos alunos, na 

maior parte mulheres que absorvem toda a carga e responsabilidade familiar e exercem 

múltiplas funções. Nesta ação, serão disponibilizadas atividades físicas aos responsáveis 

enquanto aguardam os alunos finalizarem a aula, e orientação psicológica.  

 

AULAS NO CONTEXTO DE PANDEMIA 
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Em caso de paralização no contexto de pandemia ou força maior que impossibilite 

a realização das aulas presenciais e atendimento aos alunos e responsáveis, nossas 

atividades têm total condições e serão adaptadas e disponibilizadas através de meios 

online, com a utilização de aplicativos, plataformas, redes sociais para disponibilização 

de aulas com atividades físicas, orientações nutricionais, sugestões de leitura, lives e 

atendimentos online. 

 

GRATUIDADE: 

 

Vale ressaltar que o projeto é totalmente gratuito e que não haverá parceria 

financeira para sua execução. Serão estabelecidas parcerias para uso de local de execução, 

que terão condições adequadas para a prática das modalidades esportivas e atendimentos 

psicológico e nutricional, e terão o máximo de acessibilidade possível.  

 

MODALIDADES ESPORTIVAS: 

 

➢ VÔLEI SENTADO:   

As atividades do vôlei tiveram início através dos professores, que são ex atletas 

de vôlei, e se voluntariaram a transmitir aos alunos das outras modalidades, os 

ensinamentos do vôlei sentado.  

O esporte adaptado, conforme afirma Brazuna e Mauerberg (2002) em citação de 

Castro (2005), pode ser terapêutico, recreacional e de alto rendimento, contribuindo com 

o desenvolvimento da autoestima, da autoconfiança, das condições e capacidades físicas, 

atuando como um estímulo positivo em relação à autoimagem, independência, superação 

e ainda prevenindo deficiências secundárias.  
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Dentro deste contexto, o voleibol sentado - um esporte adaptado para pessoas com 

deficiência física (pessoas com amputação ou les autres) -surgiu em 1956 a partir da união 

do voleibol convencional com o sitzball (jogo sentado no chão, sem rede, de origem 

alemã) e foi incluído nas Paraolimpíadas em 1980. Até as Paraolimpíadas de Sydney 

(2000), o voleibol sentado era dividido nas categorias sentado e em pé. A partir dos jogos 

de Atenas (2004), ele passou a ser disputado apenas sentado, e tornou-se permitida a 

participação das mulheres (COMITÊ PARAOLÍMPICO BRASILEIRO - CPB).  

O voleibol sentado é um esporte paraolímpico destinado às pessoas que são 

impossibilitadas, por algum motivo, da prática do voleibol convencional, sendo muito 

semelhante deste, uma vez que apresenta apenas pequenas modificações em seu 

regulamento e nas características do jogo.  

 Polo Itaguaí – RJ 
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Polo Ipatinga -MG 
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Polo Parauapebas – PA 
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➢ BOCHA ADAPTADA: 

Em relação ao esporte adaptado, no Brasil, o jogo de bocha ficou conhecido a 

partir de 1995, quando dois paratletas inscritos no atletismo nos jogos Pan-Americanos 

de Mar Del Plata aceitaram participar, de improviso, na competição de bocha visando 

aprendizagem para posterior implantação da modalidade, onde obtiveram o 1º lugar em 

duas categorias, surpreendentemente. Em junho de 1996, dando prosseguimento ao 

programa de fomento esportivo, a ANDE (Associação Nacional de Desporto para 

Deficientes) lançou o projeto boccia para portadores de paralisia cerebral severa, em 

Curitiba onde se fizeram apresentar apenas cincos estados; Paraná, com duas entidades; 

Rio de Janeiro com cinco entidades e Mato Grosso do sul, Minas Gerais e São Paulo com 

uma entidade cada (ANDE, 2006).  

O jogo de bocha representa um dos esportes mais desafiadores e de significativo 

crescimento em todo o mundo, oferecido às pessoas com paralisia cerebral. No início era 

voltado apenas para pessoas com paralisia cerebral, com um severo grau de 

comprometimento motor (os quatro membros afetados e o uso de cadeira de rodas). 

Atualmente pessoas com outras deficiências também podem competir, desde que 

inseridas em classe específica e que apresentem também o mesmo grau de deficiência 

exigida e comprovada.  

O jogo de bocha é uma atividade que pode ser praticada por pessoas de todas as 

idades e de diferentes tipos de deficiência. Pode ser jogado de forma recreativa, como 

esporte competitivo, ou como atividade de educação física nos programas escolares. O 

jogo requer planejamento, estratégia na tentativa de colocar o maior número de bolas 

próximo da bola alvo, desenvolvendo e aumentando dentre outras funções, a capacidade 

motora. Finalmente, a bocha é uma atividade na qual indivíduo com grau de deficiência 

motora severa pode participar e desenvolver um elevado nível de habilidade. O jogo pode 

ser facilmente adaptado para permitir que jogadores com limitação funcional usem 

dispositivos auxiliares tais como: rampas ou calhas e capacetes com ponteira 

(CAMPEAO, 2002).  



 
MINISTÉRIO DO ESPORTE 

SECRETARIA EXECUTIVA 

DIRETORIA DE PROGRAMAS E POLÍTICAS DE INCENTIVO AO ESPORTE 

COORDENAÇÃO-GERAL DE DESENVOLVIMENTO DA POLÍTICA DE 

FINANCIAMENTO AO ESPORTE 

 

A mudança de hábitos sempre gera dificuldade. Um novo estilo de vida exige que 

construamos novos limites, novas formas de ser e agir. Junto a esses desafios esse esporte 

traz grandes benefícios para a saúde: músculos exercitados (principalmente os dos 

braços), estímulo da coordenação motora, amizades e novos relacionamentos, favorece o 

senso de planejamento e estratégia e aperfeiçoa a habilidade de foco 

 

Polo Itaguaí -RJ 
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Polo Parauapebas - PA 
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Polo Ipatinga - MG 
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Local(is) de Execução:  

 

Um dos maiores desafios na jornada de inclusão da pessoa com deficiência na 

sociedade está ligado ao tema da acessibilidade arquitetônica. Espaços de convívio, ruas, 

calçadas, a realização de projetos em comunidades é desafiadora justamente devido as 

dificuldades de acesso aos ambientes de circulação. 

“Segundo o IBGE, cerca de 24% da população brasileira tem algum tipo de 

deficiência. A pesquisa não demonstra a parcela de pessoas com problemas motores, mas 

certamente essas pessoas vencem desafios todos os dias ao se locomoverem pela cidade. 

É por isso que, cada vez mais, as áreas urbanas precisam ter opções de acessibilidade 

(SEBRAE 2020)”.  

http://movimentoconviva.com.br/cidades-acessiveis-para-todos/www1.folha.uol.com.br/cotidiano/1082357-24-da-populacao-tem-algum-tipo-de-deficiencia-diz-ibge.shtml


 
MINISTÉRIO DO ESPORTE 

SECRETARIA EXECUTIVA 

DIRETORIA DE PROGRAMAS E POLÍTICAS DE INCENTIVO AO ESPORTE 

COORDENAÇÃO-GERAL DE DESENVOLVIMENTO DA POLÍTICA DE 

FINANCIAMENTO AO ESPORTE 

 

O Instituto Incluir estabeleceu parceria com a Prefeitura de Itaguaí/ Rio de Janeiro, 

com a Usina da Paz, em Parauapebas/Pará e com a APAE de Ipatinga/Minas Gerais para 

realizar a modalidade Vôlei Sentado e Bocha Paralímpica.  

A Pracinha da Cultura, como é popularmente conhecida, onde desenvolvemos as 

atividade em Itaguaí/RJ é o Centro de Artes e Esportes Unificados (CEU), que fica 

localizado em bairro de Chaperó em Itaguaí. O espaço fica em uma área de três mil metros 

quadrados e conta com biblioteca, cineteatro, salas multiuso, quadra poliesportiva, uma 

unidade do CRAS, telecentro, pista de skate, playground e pista de caminhada. No local, 

são oferecidas oficinas educativas, esportivas e lúdicas, além de palestras e atividades de 

fortalecimento de vínculos sociais e familiares. 

Uma característica deste polo é o grande número de crianças, jovens e adultos com 

deficiência e ou em situação de vulnerabilidade social. A prática das modalidades 

oferecidas pelo Instituto Incluir, traz benefícios significativos para o desenvolvimento 

desta população, destaca-se o auxílio na coordenação motora, trazendo uma melhora na 

interação social e no desenvolvimento da capacidade de socialização com a família, 

professor e demais crianças.  

Em Parauapebas/Pará, atuamos no complexo conhecido como Usina da Paz, esse 

polo traz em sua essência os princípios do Instituto Incluir, pois somamos nossos 

objetivos que são: levar qualidade de vida, redução da violência e transformação social, 

por meio de ações integradas de cidadania, saúde, segurança, qualificação profissional, 

esporte e lazer.  

Uma característica deste polo são crianças, jovens e adultos, em sua maioria 

jovens e adultos com deficiência física, pessoas com o intelectual preservado e com 

alguma deficiência física.  

Para as atividades em Ipatinga/Minas Gerais, estabelecemos parceria com a APAE 

Ipatinga, parceiro que nos acolheu, acreditou no nosso projeto e viu, assim como nós, 

uma grande oportunidade e possibilidade de transformação social através do esporte.  
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Uma característica deste polo são crianças, jovens e adultos, em sua maioria 

pessoas com deficiência, pois já são o público local.  

Acreditamos que a realização do projeto, nos polos escolhidos faz a diferença na 

vida de todas as pessoas que atuam e participam do mesmo 

 

ACESSIBILIDADE DO LOCAL DE EXECUÇÃO 

 

As condições de acessibilidade são fundamentais para uma boa execução do 

projeto visto o nosso público alvo, de relevante importância para os beneficiários que 

possuam algum tipo de deficiência física, especialmente os “cadeirantes”, procuramos 

atuar em espaços acessíveis ou que ofereçam o máximo de acessibilidade possível, que 

ofereçam rampas, portas mais amplas, banheiros adaptados, estacionamento prioritário 

para que possam se locomover com maior autonomia e usufruir o direito de ir e vir, 

beneficiando o seu acesso nesse espaço. 

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística (IBGE), mais de 45,6 

milhões de brasileiros declararam ter alguma deficiência, de acordo com dados do Censo 

Demográfico de 2010. O número representa 23,9% da população do país. A deficiência 

motora apareceu como a segunda mais relatada pela população, sendo que mais de 13,2 

milhões de pessoas afirmaram ter algum grau de problema, o que equivale a 7% dos 

brasileiros. A deficiência motora severa foi declarada por mais de 4,4 milhões de pessoas. 

Dessas, mais de 734,4 mil disseram não conseguir caminhar, ou subir escadas, de modo 

algum e mais de 3,6 milhões informaram ter grande dificuldade de locomoção 

A acessibilidade é um direito de todos e devemos oferecer possibilidades e 

condições iguais de acesso e alcance, de percepção e de entendimento para a utilização, 

com segurança e autonomia, dos espaços, mobiliários e equipamentos.  

O Instituto Incluir realizou uma parceria com a APAE Ipatinga, em Minas Gerais, 

com a Praça da Cultura, em Itaguaí, no Rio de Janeiro e, com a Usina da Paz, em 
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Parauapebas, no Pará, para realizar a modalidade bocha paralímpica e Vôlei Sentado. 

Todas as unidades são acessíveis.  

Nesses locais as pessoas residem no entorno ou em bairros próximos. No polo de 

Itaguaí, a acessibilidade é um pouco mais restrita, as atividades são realizadas dentro da 

Comunidade, na quadra comunitária, um espaço cuidado pela Prefeitura de Itaguaí, nossa 

parceira no local de execução, atendendo em sua maioria beneficiários daquela 

comunidade. Este polo de atendimento é o mais vulnerável social e economicamente e 

foi onde encontramos maior dificuldade de para matricular pessoas com deficiência.  

 

➢ Locais de treinamento do projeto: 

Polo Itaguaí/RJ 

Local de Execução: Av. Décio Muniz da Silva Filho, SN, Chaperó, Gleba B, 

Itaguaí/RJ. 

Modalidade esportiva: Bocha paralímpica e Vôlei Sentado 
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Polo Ipatinga/MG 

Local de Execução: Av. 26 de Outubro, 1595 - Bela Vista, Ipatinga - MG, 35160-

208, Brasil, CEP 35160-208, Brasil 

Modalidade esportiva: Bocha paralímpica e Vôlei Sentado 
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Polo Parauapebas/PA 

Local de Execução: Av. 26 de Outubro, 1595 - Bela Vista, Ipatinga - MG, 35160-

208, Brasil, CEP 35160-208, Brasil 

Modalidade esportiva: Bocha paralímpica e Vôlei Sentado. 
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Materiais esportivos oferecidos no projeto: 

 

O material esportivo adquirido no projeto foi adquirido e destinado para ambos os 

polos de atendimento, foram adquiridos outros materiais, não contemplados no projeto, 

pagos com recurso próprio e outros materiais cedidos, gratuitamente, pelo(s) local(is) de 

execução e estão sendo utilizados para complementar o dia a dia e a realização do projeto. 
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Polo Parauapebas/PA 
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Polo Ipatinga/MG 

 

 

 

 



 
MINISTÉRIO DO ESPORTE 

SECRETARIA EXECUTIVA 

DIRETORIA DE PROGRAMAS E POLÍTICAS DE INCENTIVO AO ESPORTE 

COORDENAÇÃO-GERAL DE DESENVOLVIMENTO DA POLÍTICA DE 

FINANCIAMENTO AO ESPORTE 

 

Polo Itaguaí/RJ 
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➢ Montagem dos kits de uniformes para entrega dos alunos: 
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➢ Uniforme oferecido aos alunos/atletas do projeto: 
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➢ Entrega dos kits dos uniformes aos alunos\beneficiários: 

Polo Itaguaí-RJ 
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Polo Ipatinga - MG 
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Polo Parauapebas – PA 
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➢ Alunos uniformizados: 

Polo Itaguaí – RJ 
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Polo Ipatinga – MG 
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Polo Parauapebas - PA 
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➢ Professores e estagiários uniformizados 

Polo Itaguaí – RJ 
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Polo Ipatinga – MG 
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Polo Parauapebas - PA 
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➢ Lanche e água oferecidos diariamente para os alunos: 

 

O Instituto Incluir prima pela alimentação saudável em seus projetos de esporte, 

além de auxiliar na alimentação de muitas crianças, jovens e adultos que vivem em 

vulnerabilidade social e precisam se alimentar para praticar atividades físicas. 

Acreditamos que uma alimentação saudável é benéfica tanto para o aspecto físico como 

mental.  

Um indivíduo que se alimenta corretamente possui mais disposição para realizar 

suas as atividades diárias e tem sua autoestima melhorada. A alimentação e a nutrição 

constituem requisitos básicos para a promoção e a proteção da saúde, possibilitando a 

afirmação plena do potencial de crescimento e desenvolvimento humano, com qualidade 

de vida e cidadania.  
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A alimentação saudável na infância e na adolescência promove a saúde, o 

crescimento, o desenvolvimento e previne problemas de saúde, tais como a anemia por 

deficiência de ferro, obesidade, e cárie dental; e pode prevenir problemas de saúde em 

longo prazo, como doenças cardíacas, câncer, diabetes, hipertensão, osteoporose e outras. 

A água ajuda a hidratar, a levar os nutrientes, como oxigênio e sais minerais até as células, 

além de expulsar as substâncias tóxicas do corpo por meio do suor e da urina, regula a 

temperatura do corpo, protege nossos órgãos vitais e os ajuda a absorver melhor os 

nutrientes, ajuda nosso metabolismo, protege e hidrata nossas articulações e células.  

Durante a atividade física, a transpiração do corpo pode eliminar mais líquido do 

que o corpo é capaz de produzir, dependendo da intensidade da atividade, e, para que o 

corpo não fique desidratado, é necessário fazer ingestão de água antes, durante e após as 

atividades. Manter-se hidratado é imprescindível.  

Polo Itaguaí – RJ 
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Polo Ipatinga – MG 
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Polo Parauapebas – PA 
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➢ Treinamento de RH: Capacitação profissional técnica e esportiva: 

O treinamento e desenvolvimento de pessoas é todo o processo de capacitação de 

colaboradores. Os treinamentos permitem que o trabalho seja feito com mais qualidade, 

aumenta a motivação dos colaboradores e obtêm consequências prazerosas na execução 

do trabalho no dia a dia.  

O treinamento promove o aumento do contentamento do colaborador com o 

trabalho. Além disso, eles abrem o campo de visão dos profissionais para novas 

alternativas no enfrentamento de desafios no cotidiano da empresa. Isso torna o dia a dia 

mais produtivo, funcional e estimulante. Nossos treinamentos são focados em 

conhecimento básicos para um bom atendimento a curto prazo. Inicialmente 

apresentamos o Instituto, como trabalhamos, como será o projeto. Além disso, 

oferecemos gratuitamente nossos cursos de capacitação profissional, também aprovados 

na Lei Federal de Incentivo ao Esporte, para que os nossos colaboradores.  

Reunião inicial de apresentação dos novos colaborados do projeto Brasil 

diversidade  apresentação do projeto e treinamento sobre a metodologia de trabalho do 

Instituto Incluir.  
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Alinhamento interno entre a equipe Ipatinga/MG 
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Alinhamento interno entre a equipe Itaguaí/RJ 

 

 

 

 

Alinhamento interno entre a equipe Parauapebas/PA 
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Encontro entre a equipe de Parauapebas com o nosso Diretor Executivo, Patrick Souza 

para tirar as dúvidas de execução. 

 

 

Treinamento presencial de alinhamento no polo Ipatinga/MG na primeira visita 

da equipe de gestão do Instituto Incluir, ao polo. 
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Imersão Incluir. Um evento presencial que reuniu toda a equipe de gestão do 

Instituto e a equipe operacional de todos os projetos, um intercâmbio de saberes e 

conhecimento, onde foi possível a apresentação das equipes e apresentação dos resultados 

de 2022. Os polos localizados fora do Estado do Rio de Janeiro, participaram de forma 

online. 

 

 

Parte da equipe do polo Parauapebas/PA, em visita a trabalho ao Rio de Janeiro, 

recebe treinamento para novas diretrizes do projeto, no escritório do Instituto Incluir.  
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Treinamento online disponibilizado para a equipe operacional 
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Reunião de alinhamento – Gestão de Esportes  
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Reunião de Alinhamento de parcerias 

 

 

 

 

 Reunião de alinhamento entre a equipe de parceiros e parceiras do Instituto Incluir para 

o levantamento e tratamento dos dados, levantados durante o projeto. 
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➢ Visitas da equipe de gestão e equipe de projetos aos polos de atendimento. 

 A visita dessa equipe aos polos de atendimento é de extrema importância. Essa 

equipe participa de todas as etapas do projeto, indica quais são os processos, faz a 

integração necessária para uma boa execução do projeto, auxilia no cumprimento das 

metas e auxilia as equipes na realização das atividades do projeto de acordo com o plano 

de gerenciamento do projeto. 

O monitoramento dos projetos são processos que melhoraram a eficiência geral 

do projeto, o mantem organizado e bem executado. Estes processos permitem identificar 

e reduzir possíveis problemas que podem afetar o escopo, cronograma e a execução 

estabelecida. 

  

 

Visita da equipe ao polo Itaguaí - Rio de Janeiro 

Outubro - 2022 
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Junho – 2023 
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Visita da equipe ao polo Ipatinga – Minas Gerais 

Outubro -2022 
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Abril – 2023 
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Julho-2023 
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Visita da equipe ao polo Parauapebas – Pará  

Novembro - 2022 
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➢ Aulas e Treinos das modalidades Bocha Adaptada e Vôlei sentado nos polos 

Polo Itaguaí/RJ – Modalidade: Vôlei Sentado 
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Polo Ipatinga/MG  
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  Bocha Paralímpica 
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➢ Atendimento nutricional: 2 x por semana (em ambos os polos): 

 A Nutrição faz parte da vida de todo ser humano, com a ingestão de alimentos 

saudáveis, o corpo recebe os nutrientes, vitaminas e minerais necessários para manter o 

funcionamento adequado, inclusive prevenindo doenças como obesidade, anemia, 

diabetes, entre outras.  

A alimentação e nutrição constituem direitos humanos fundamentais consignados 

na Declaração Universal dos Direitos Humanos e são requisitos básicos para 

a promoção e a proteção da saúde, possibilitando a afirmação plena do potencial de 

crescimento e desenvolvimento humano com qualidade de vida e cidadania. 

Em conjunto, atividade física e alimentação saudável promovem a redução do 

excesso de gordura e o aumento da massa magra, além de diminuir os riscos de doenças 

como a obesidade. Alimentação saudável e atividade física compõem os dois pilares para 

uma vida mais saudável e para o emagrecimento. 

O atendimento nutricional no projeto é realizado através de palestras e rodas de 

conversa com temas apresentados pela nutricionista e outros trazidos pelos beneficiários. 

As demandas mais particulares que precisam de um acompanhamento mais de perto são 

encaminhados para parceiros. Trabalhamos também a parte educacional com as crianças 

e jovens, apresentando os tipos de alimentos, para que servem, cores, sabores, de forma 

atraente, lúdica e educativa.  

Este serviço é essencial para o público que atendemos, ter e estimular hábitos 

alimentares saudáveis é uma das propostas nos nossos atendimentos. Essa abordagem é 

diferente em cada polo, na Pedra Lisa é o polo mais carente econômica e socialmente, 

logo a abordagem neste polo gira em torno de sugerir boas opções de alimentos, bons 

alimentos de baixo custo, aproveitar todo o alimento, sem desperdício, trabalhando com 

o que cada família dispõe. 

No polo Sesi Jacarepaguá, onde a maioria dos nossos beneficiários são pessoas 

com deficiência, os atendimentos são focados em sugerir alimentos para uma alimentação 

balanceada, respeitando as particularidades de cada pessoa abordando pontos específicos, 
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como dificuldade de mastigação, textura, seletividade por cores e consistência dos 

alimentos. 

Já o polo Sesi Suzano, em São Paulo é um polo que esporte de base, onde os 

beneficiários participam de competições internas e estaduais, logo o atendimento é 

voltado para sugestões de alimentos com valor calórico adequado, de acordo com cada 

deficiência, capaz de otimizar o rendimento, prevenir lesões musculares, melhorar a 

recuperação e atingir os objetivos de cada um. 

Nossas nutricionistas trazem para cada atendimento muitas novidades e atrações, 

deixando cada encontro com sabor diferente. Em amos os casos, polos e beneficiários 

nosso foco é apresentar e proporcionar cada indivíduo a ter uma boa relação com a 

alimentação visando melhorias no rendimento e na recuperação do organismo. Seja 

de atletas de alto rendimento, amadores ou praticantes regulares de exercícios físicos. 

 

Atendimento nutricional 

Polo Itaguaí/RJ 
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Polo Ipatinga/Mg 
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Polo Parauapebas/PA 
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➢ Atendimento Psicológico: 2x na semana (em ambos os polos): 

O atendimento psicológico tem a finalidade de ajudar e trabalhar em todas as 

questões emocionais, comportamentais, relacionamento, carreira, profissão, família, 

casamento, timidez, ansiedades, depressão, etc. e oferecer um serviço diferenciado que 
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proporcione promoção e prevenção por meios de atividades multi e interdisciplinares 

focadas nas condições de vida das comunidades. 

 Os atendimentos psicológicos oferecidos no projeto têm seu foco em uma atuação 

baseada nas relações humanas, na promoção do respeito e da diversidade e no 

enfrentamento da violência e evasão escolar, contribuindo para a evolução da saúde 

mental de todos os participantes, trazendo mudanças positivas para o desenvolvimento.  

 

Os atendimentos são feitos através de palestras e rodas de conversa em grupos, de 

modo a promover melhores relações, são abordados termas diversos apresentados pelas 

nossas psicólogas ou trazidos por cada familiar. Quando necessário ou solicitado, é feito 

um acolhimento individual, porém, as demandas que precisam de um cuidado e 

acompanhamento contínuo e mais próximo e com mais frequência são encaminhados para 

outros locais parceiros de atendimento. 

Polo Itaguaí/RJ 
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Polo Ipatinga/MG 
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Polo Parauapebas/PA 
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➢ Presença da família nos treinos diários e eventos: 

Em um país como o Brasil, com enorme desigualdade social e econômica e 

elevados índices de analfabetismo e baixa qualidade do ensino, muitas pessoas têm 

dificuldades no uso da língua portuguesa, o que é mais um fator de exclusão. Nesse 

contexto, não é suficiente treinar e simplesmente dar instrumentos práticos, sem lidar com 

aspectos do desenvolvimento pessoal como assertividade, autoestima, iniciativa, visão de 

si mesmo, relação com o próximo, percepção das necessidades da família e da 

comunidade. Essas pessoas, e aquelas com as quais se relacionam, dependem de um 
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contexto social, econômico, cultural e político que possa incrementar ou viabilizar o seu 

viver (Macedo, 1994; Sawaia, 2003; Szymanski,1995, 2002).  

A participação da família é fundamental para o aluno pois transmite segurança e 

apoio.Na realização dos nossos projetos procuramos estreitar os laços com as famílias 

promovendo atividades de aproximação e interação pois acreditamos que essa parceria 

ajuda no desenvolvimento esportivo dos alunos e nos aproxima de  cada um. Em algumas 

comunidades, nosso grande desafio está sendo trazer as mães e as famílias para um maior 

convívio conosco. 

Polo Itaguaí/RJ 
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Polo Ipatinga/MG 
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Polo Parauapebas/PA 
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➢ PARTICIPAÇÃO E REALIZAÇÃO DE EVENTOS ESPORTIVOS E/OU 

CULTURAIS DO INSTITUTO INCLUIR 

Alinhado aos objetivos do projeto desenvolvemos ao longo dos meses de 

execução diversas atividades e ações no campo da saúde, educação, esporte e cultura 

envolvendo o contexto social, além da prática esportiva com a realização da atividade 

física das modalidades: bocha paralímpica e vôlei sentado. Os eventos esportivos, 

educacionais, culturais e sociais estimulam a diversidade e a inclusão durante a execução 

do projeto. 

1. Recebemos visita dos alunos do Colégio Adventista, aqui no Polo de 

Parauapebas/PA do projeto Brasil Diversidade II, aprovado na lei federal de 

incentivo ao esporte – setembro 2022. 
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2. Planejamento das ações para a 14° semana de luta pelos direitos da pessoa 

com deficiência. Polo Parauapebas/PA – SETEMBRO 2022. 

 

                    

 

3. No dia 24 de setembro (sábado) de 9h às 12h na Usina da Paz - Parauapebas, 

o projeto Brasil Diversidade participou do Festival Paralímpico, evento 

realizado pelo Comitê Paralímpico Brasileiro e executado pela COMPED 

(Coordenadoria da Pessoa com Deficiência) em parcerias com a Loterias 

Caixa, Governo do Estado do Pará Secretaria de Esporte e Lazer, Prefeitura 

Municipal de Parauapebas e Instituto Incluir. Setembro 2022. 
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O profissional de Educação Física, Thiago Fernandes e as Estagiárias de Educação Física, 

Sabrina Santos e Keila Souza participaram do Festival Paraolímpico no polo de 

Parauapebas/PA onde foi realizado e demonstrando a importância da inclusão. 

 

▶ As práticas vivenciadas foram a bocha, o futsal de 5 e o judô. Além de proporcionar 

essa vivência, foi ressaltado a importância do espaço, onde hoje é executado o Projeto 

Brasil Diversidade! 

 



 
MINISTÉRIO DO ESPORTE 

SECRETARIA EXECUTIVA 

DIRETORIA DE PROGRAMAS E POLÍTICAS DE INCENTIVO AO ESPORTE 

COORDENAÇÃO-GERAL DE DESENVOLVIMENTO DA POLÍTICA DE 

FINANCIAMENTO AO ESPORTE 
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4. Ainda no mês de setembro, o profissional de Educação Física Thiago 

Fernandes esteve presente na abertura da 14° Semana de Luta Pelos Direitos 

da Pessoa com Deficiência de Parauapebas. Evento promovido pela Secretaria 

Municipal de Assistência Social (Semas), Coordenadoria da Pessoa com 

Deficiência (Comped) e Prefeitura Municipal de Parauapebas. Setembro 2022. 

 

▶ Na ocasião o profissional ressaltou a importância do Instituto Incluir em 

Parauapebas/PA com o Projeto Brasil Diversidade que tem como o objetivo 

trabalhar o esporte e a inclusão, transformando vidas.  
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5. A equipe de profissionais do Projeto Brasil Diversidade II e seus participantes, 

receberam a visita da equipe da UsiPaz Parauapebas, e contou com a fala do 

Diretor Elzebio, incentivando os participantes e parabenizando a equipe do 

projeto pelo trabalho executado. Setembro 2022. 

 

▶ Na oportunidade o profissional de Educação Física, Thiago Fernandes, 

agradeceu ao professor Sérgio da "AEPA" Associação Esportiva e 

Paradesportiva do Sul e Sudeste do Pará, e toda Equipe do Instituto Incluir, 

em especial a fundadora e Diretora presidente, Carina Alves e ao diretor 

executivo, Patrick Souza por proporcionarem em Parauapebas a inclusão com 

o Projeto Brasil Diversidade. 

 

✅ Estavam presentes o Diretor Adjunto da UsiPaz Cláudio Cruz, a 
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Engenheira Valéria Alves, a Coordenadora de Cultura Suellen, o Coordenador 

Pedagógico Cleiton de Alexandria e o Supervisor de esporte Nathan Gomes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Desfile de abertura da semana nacional da pessoa com deficiência Intelectual 

e Múltipla “Superando barreiras para garantir a inclusão”. Ipatinga/MG – 

setembro 2022. 
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7. Participação da equipe do Projeto Brasil Diversidade II na caminhada da 14° 

Semana de Luta pelos Direitos da Pessoa com Deficiência. Polo Parauapebas 

– Setembro 2022. 
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8. A Prefeitura de Itaguaí, através da Secretaria Municipal de Assistência Social 

e por meio da Subsecretaria da Pessoa com Deficiência, nos convidou para a 

Capacitação de Profissionais da Rede, em comemoração ao Dia Nacional de 

Luta da Pessoa com Deficiência. 

 

A capacitação foi realizada no Teatro Municipal de Itaguaí com o tema 

principal: "Caminhos da Inclusão na Rede Intersetorial". 

➡️ No mesmo dia, ocorreu a cerimônia de lançamento da Carteira de 

identificação da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista. Polo Itaguaí/RJ 

- Setembro 2022. 
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9. Conexão interestadual dos setores de Psicologia e Nutrição com os 

profissionais que atuam no projeto Brasil Diversidade II. 

 

Este projeto acontece em três regiões do Brasil, em Parauapebas no Pará, 

Ipatinga em Minas Gerais e no Rio de Janeiro em Itaguaí. 

 

👉 Os participantes do projeto recebem atendimentos na área de educação 

física, nutrição e psicologia visando a melhora da qualidade de vida das 

famílias. 
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10. Planejamento e treinamento interno nos setores de Projetos e Parcerias. 

▶ Integração e alinhamento para o alcance humanizado dos nossos resultados. 

Gestão de pessoas, com pessoas e para pessoas. Outubro 2022. 
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11. Mais um dia de Rodada interna com a proposta de organização, planejamento, 

detalhamentos das demandas e metas a serem alcançadas junto com o time! 

Outubro 2022. 

 

 

 

 

12. Atividade recreativa em comemoração ao Dia das Crianças. Foram realizadas 

atividades recreativas, brinquedo inflável e cama elástica pula pula.. Outubro 

2022. 
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13. Live com transmissão ao vivo no canal do YouTube do Instituto Incluir 

(https://www.youtube.com/c/InstitutoIncluir), com um tema de extrema 

relevância para sociedade: A importância do acompanhamento nutricional e 

psicológico na vida das pessoas com deficiência. Outubro 2022.  

 

 

https://www.youtube.com/c/InstitutoIncluir
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14. Visita técnica ao polo APAE-Ipatinga MG onde acontece as modalidades 

bocha paralímpica e vôlei sentado do projeto Brasil Diversidade II. Outubro 

2022. 

👉 São mais de 270 atendimentos semanais pelos setores de Psicologia, 

Nutrição e Educação Física.  
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MINISTÉRIO DO ESPORTE 

SECRETARIA EXECUTIVA 

DIRETORIA DE PROGRAMAS E POLÍTICAS DE INCENTIVO AO ESPORTE 

COORDENAÇÃO-GERAL DE DESENVOLVIMENTO DA POLÍTICA DE 

FINANCIAMENTO AO ESPORTE 

 

 

 

15. Atendimento a Comunidade. Novembro 2022. 

 

Agora teremos PALESTRAS gratuitas no projeto Brasil Diversidade II, 

aprovado na lei federal de incentivo ao esporte, no polo de Itaguaí/RJ - 

Chaperó com nossa Psicóloga Chayenne Capitão em todas as sextas às 13h. 

 

▶ Com os temas no mês de novembro: 

 

04/11/2022 - Depressão: O que é / Sintomas / Causa e tratamento. 

11/11/2022 - A importância da saúde mental dos responsáveis das pessoas 

com deficiência. 

18/11/2022 - O que é ansiedade e seus transtornos. 

25/11/2022 - O que é crise de ansiedade e como lidar. 
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16. LIVE. Novembro 2022. 

 

Vamos conversar com os setores de Psicologia e Nutrição do projeto Brasil 

Diversidade II, que é um projeto aprovado na Lei Federal de Incentivo ao 

Esporte e acontece em três estados do Brasil, Rio de Janeiro, Pará e Minas 

Gerais. Nosso tema de hoje é “Saúde do homem – uma visão integral”.  
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17. O de Parauapebas/PA - Usina Da Paz através da Nutricionista Andressa e a 

Estagiária de Ed. física Keyla, participaram do Evento em comemoração ao 

Novembro Azul que tem como objetivo sensibilizar e conscientizar a 

população masculina em relação aos cuidados com a saúde e prevenção do 

câncer de próstata. Foi realizado no local atendimentos voltado ao cuidado e 

saúde dos homens, exames, vacinas, consulta com Urologista, palestras com 

enfermeiro e psicólogo, e no final teve um coffee break. Novembro 2022. 
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18. Os profissionais do polo de Ipatinga/MG. - APAE fizeram uma caminhada 

com ênfase no trabalho de resistência muscular realizado na praça do bairro 

(para os/as participantes da modalidade de Bocha paralímpica) e 

condicionamento físico no escadão com objetivo de melhorar a resistência 

cardiovascular (para os/as participantes da modalidade de vôlei sentado). 

Novembro 2022.  
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19. Recebemos no polo de Parauapebas/PA - Usina Da Paz o Coordenador de 

Ações Estratégicas da Secretaria Estratégica de Articulação da Cidadania 

(SEAC) do Governo do Estado do Pará, o Arthur Magno, e o Assessor 

Edenilson Souza (Seac). Novembro 2022. 

 

👉 Na ocasião o coordenador vivenciou um pouco da Bocha Paralímpica.  
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20. Seminário Modalidades Paralímpicas. Novembro 2022. 

Parte da nossa equipe técnica participou do Seminário Modalidades Paralímpicas 

no Centro de Referência do CPB (Comitê Paralímpico Brasileiro) no Rio de 

Janeiro. 

Este seminário é realizado pela APB (Academia Paralímpica Brasileira) no 

CEFAN (Centro de Educação Física Almirante Alberto Nunes) da Marinha do 

Brasil, através do programa Educação Paralímpica. 
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21. Palestra com o psiquiatra Dr. 

Jones Vidal de Souza - 

Autocuidado, Prevenção e 

Tratamento. Em seguida, 

panfletagem de conscientização 

pelo bairro. 

  

👉 Anota aí, dia 23/11 às 14h 

Na APAE – Ipatinga. Novembro 

2022. 
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22. Representantes do Instituto Incluir (RJ) se reuniram com a Secretaria 

Municipal de Esporte e Lazer (Semel) de Parauapebas - PA para falar das 

modalidades esportivas de inclusão social, o vôlei sentado e a bocha 

paralímpica, do Projeto Brasil Diversidade que atende 26 famílias dentro da 

Usina da Paz - Parauapebas PA. Novembro 2022. 

 

🔷 Participaram do encontro, que ocorreu no Ginásio Poliesportivo Islander 

Souza, Patrick Souza Gonçalves e Clécio Souza (Instituto Incluir), Jorge 

Guerreiro (secretário adjunto da Semel) e Tiago Silva (Conselho Municipal 

dos Direitos da Pessoa com Deficiência – Comped), além de Thiago 

Fernandes, profissional de Educação Física no Projeto Brasil Diversidade do 

Instituto Incluir. 
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23. Estivemos presentes conhecendo as atividades da Coordenadoria da Pessoa 

com Deficiência de Parauapebas - COMPED e fomos recebidos pelo Sr⁰ 

Edivaldo Lima coordenador-geral, juntamente com o Sr⁰ José Monteiro 

gerente administrativo, a Srª Geova Botelho Gerente de ações, o Sr⁰ Érico 

Ribeiro presidente da AaPdFIP, o Sr⁰ Thiago Silva da gerência de projetos e 

tecnologias assistivas, a Srª Juliana Barbosa da Gerência de ações e a 

Rivaneide da gerência de projetos. Novembro 2022. 

 

 

24.  Participação no Mundial de bocha paralímpica. Dezembro 2022. 

 

Levamos os participantes do Projeto Brasil Diversidade II, do Polo Itaguaí/RJ, 

para acompanhar o Mundial de bocha paralímpica.  

 

 



 
MINISTÉRIO DO ESPORTE 

SECRETARIA EXECUTIVA 

DIRETORIA DE PROGRAMAS E POLÍTICAS DE INCENTIVO AO ESPORTE 

COORDENAÇÃO-GERAL DE DESENVOLVIMENTO DA POLÍTICA DE 

FINANCIAMENTO AO ESPORTE 

 

 



 
MINISTÉRIO DO ESPORTE 

SECRETARIA EXECUTIVA 

DIRETORIA DE PROGRAMAS E POLÍTICAS DE INCENTIVO AO ESPORTE 

COORDENAÇÃO-GERAL DE DESENVOLVIMENTO DA POLÍTICA DE 

FINANCIAMENTO AO ESPORTE 
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25. O Projeto BrasilDiversidade do Instituto Incluir ganhou o prêmio de 

ACESSIBILIDADE na categoria ESPORTE pelo trabalho que vem realizando 

na região Norte do país. Dezembro 2022. 

 

Parabéns a todas as pessoas que fazem acontecer, que se doam e que tornam 

sonhos realidades. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

26. Festival da Diversidade. Polo Parauapebas/PA. Dezembro 2022. 

Festival da Diversidade Incluir realizado no polo Parauapebas/PA. Foi desenvolvida 

atividades motoras com os/as participantes, incentivando a habilidade, agilidade e 

parceira, teve também vôlei sentado e bocha paralímpica. Todos os participantes 

participaram e aprovaram essa tarde maravilhosa de muita diversão e alegria.  
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▶ No encerramento contemplamos os/as participantes do projeto com medalhas, e 

parabenizamos a todos pelo empenho, dedicação e participação no festival. 
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27. Festival da Diversidade. Polo Ipatinga/MG – Dezembro 2022. 

 

O polo de Ipatinga/MG - APAE realiza o Primeiro Festival Diversidade Incluir 

e a Confraternização. 

 

▶ No encerramento contemplamos os/as participantes do projeto com 
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medalhas, teve lanches e momento de lazer, recreação e socialização com 

os/as participantes e familiares. 
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28. Confraternização de fim de ano – Polo Parauapebas. Dezembro de 2022. 

 

Dia de Confraternização com os/as participantes e toda a equipe. 
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29.  LIVE. Dezembro 2022. 

Vamos conversar com os setores de Psicologia e Nutrição do projeto Brasil 

Diversidade II, que é um projeto aprovado na Lei Federal de Incentivo ao Esporte e 

acontece em três estados do Brasil, Rio de Janeiro, Pará e Minas Gerais. Nosso tema de 

hoje é “Transtorno de compulsão alimentar na perspectiva da psicologia e nutrição”. 
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 30   Festival da Diversidade Incluir. Polo Itaguaí - Dezembro 2022. 

 Como um dos objetivos do projeto, de promover duas competições esportivas 

afim de estimular a competitividade de forma saudável realizamos o 1º Festival da 

Diversidade, que tem como objetivo estimular que as pessoas com deficiência possam 

mostrar seu valor e compartilhar momentos de alegria através do esporte. 

O Festival acontece na perspectiva de participação, onde todos realizam as suas 

atividades de acordo com as suas características e todos recebem medalhas de honra e 

participação. O evento contou também com dinâmicas para os responsáveis com a nossa 

equipe de nutrição e psicologia, muita natação para os/as nossos/as participantes e ao final 

todos desfrutaram de uma mesa de frutas e outros alimentos saudáveis.  
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31. Imersão Incluir. Dezembro 2022. 

 

Parceiros presentes nos estados do RJ - SP - MG - PA - DF - PE e a presença do 

nosso conselheiro consultivo internacional Hans Peter, diretamente da Alemanha.  
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32. LIVE. Janeiro 2023. 

Janeiro iniciou com muito bate papo online e ao vivo. Vamos conversar com 

os setores de Psicologia e educação física no dia 09 e dos setores de psicologia 

e nutrição no dia 16 de janeiro. 

 

 

 

.  
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33. Visita técnica ao polo de Parauapebas/PA. Janeiro 2023. 
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Nosso coordenador de esportes Fernando Mendes e nosso diretor executivo 

Patrick Souza estão, realizam a 2ª visita técnica ao polo para acompanhando das 

atividades e execução do projeto nas instalações da Usina da Paz no bairro tropical.  

 

 

Durante a vista a Parauapebas foi possível se conectar a outras instituições. 

Através da Organização Social SORRI - Parauapebas, realizamos significativas reuniões 

com instituições e entidades que representam as pessoas com deficiência no município de 

Parauapebas - PA, que são: 

 

APDFIP- Associação das Pessoas com Deficiência Fisica de Parauapebas; 

APAUT- Associação de Pais e Amigos dos Autistas;  

ASSSP- Associação de Surdos do Sul e Sudeste do Pará; 

ADVP- Associação dos Deficientes Visuais de Parauapebas; 



 
MINISTÉRIO DO ESPORTE 

SECRETARIA EXECUTIVA 

DIRETORIA DE PROGRAMAS E POLÍTICAS DE INCENTIVO AO ESPORTE 

COORDENAÇÃO-GERAL DE DESENVOLVIMENTO DA POLÍTICA DE 

FINANCIAMENTO AO ESPORTE 

 

IMAP- Instituto de Mães de Sangue Azul de Parauapebas; 

CMDPDP- Conselho Municipal dos Direitos das Pessoas com Deficiência de 

Parauapebas; 

 

FPDV - Federação Paraense de Desporto para Deficientes visuais. 

 

Agradecemos muito a presença e colaboração de todas as pessoas envolvidas em prol 

desta causa humanitária. 

 

 

Ainda em Parauapebas, durante o período de visita técnica ao polo de 

atendimento, foi possível participar da 18⁰ corrida de São Sebastião, dia do Santo 

Padroeiro de Parauapebas.  
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O percurso foi de aproximadamente 7 km para as categorias: Masculino, 

Feminino, Especial (Deficiência visual). Já para a categoria Especial (Cadeirante), o 

trajeto foi de 5,5 Km.  

Inclusão é ação!  

 

 

32. Conexão Parauapebas x Rio de Janeiro. Janeiro 2023. 

Membros do corpo técnico do projeto Brasil Diversidade II localizado em 

Parauapebas no estado do Pará, realizaram uma visita na sede do Instituto Incluir no Rio 

de Janeiro. 

Thiago Cunha e Keila Souza foram recebidos pelo nosso diretor executivo Patrick 

Souza e a pauta foi a diversidade no esporte na perspectiva da inclusão das pessoas com 

deficiência. 
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34. Campanha Janeiro Branco. Janeiro 2023. 

 

Visando contribuir com a sociedade, membros da equipe técnica do projeto Brasil 

Diversidade II, participarão da semana de atividades referente a campanha Janeiro Branco 

junto a Usina da Paz em Parauapebas no estado do Pará, em prol de um janeiro com mais 

equilíbrio e saudável.  
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Foi realizada a palestra com o nosso psicólogo Felipe Lemos, com o tema “Cuidar da 

mente é cuidar bem da vida” na 1ª Semana de Cuidados com a Saúde Mental da UsiPaz 

(Usina da Paz) do Janeiro Branco. 
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35. Visita Técnica – Polo Ipatinga/MG. Janeiro 2023. 

 

O projeto Brasil Diversidade II está presente na cidade de Ipatinga dentro das instalações 

da APAE na Av. 26 de Outubro no bairro Bela Vista, temos outros dois polos deste 

projeto que se localizam no Rio de Janeiro e outro no Pará. Temos atividades nas áreas 

de Educação Física, Nutrição e Psicologia para pessoas com deficiência e seus familiares. 

 

Nossos beneficiários recebem uniforme, utilizam material esportivo adequado nas 

modalidades da bocha paralímpica e do vôlei sentado, em três vezes na semana, sempre 

no turno da tarde e nosso queridinho kit lanche após as atividades. 

 

Acreditamos na potência da ferramenta esportiva como mecanismo de transformação de 

vidas. 

No mês de janeiro nossa equipe de gestão realizou a 2ª visita técnica para alinhamento 

das diretrizes 2023. 
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Nosso diretor executivo, Patrick Souza e o coordenador de esportes, Fernando Mendes, 

estão reunidos em Minas Gerais na cidade de Ipatinga junto a equipe de trabalho do 

projeto Brasil Diversidade II, realizando reuniões, treinamentos e acompanhando de perto 

todas as atividades que acontecem no projeto. 
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Durante a visita ao polo Ipatinga, foi possível dialogar com as Secretarias de Educação, 

Cultura, Esporte e Lazer e realizar outras atividades. Aqui, fomos recebidos pela 

secretária de Educação a Srª Patrícia Avelar Soares Doneiro e o secretário de Cultura, 

Esporte e Lazer o Sr⁰ Maciel Pereira Rodrigues e demais membros do corpo técnico. 

🔷 A pauta foi a pasta da inclusão como foco de atuação nas políticas públicas na região 

e todo o trabalho que o Instituto Incluir já realiza no município de Ipatinga através dos 

seus projetos de Cultura, Educação e Esporte. 
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Nosso diretor executivo Patrick Souza, junto com o coordenador de esportes Fernando 

Mendes e a psicóloga Milene Almeida estiveram na Rádio 94.7 FM em Ipatinga - MG, 

para bater um papo superimportante a respeito das pessoas com deficiência, inclusão e 

saúde mental.  
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36. O Instituto Incluir na pessoa do Profissional de Educação Física, Thiago Fernandes, 

participou da reunião na COMPED - Coordenadoria da Pessoa com Deficiência em 

Parauapebas - Pará. Fevereiro 2023. 

 

 

👉 Na ocasião foi feita a apresentação da nova gestão da COMPED e a pauta da reunião 

foi o calendário e informações importantes sobre os projetos, e as ações que serão 

desenvolvidas no ano de 2023. 

 

Também estiveram presentes outras instituições que atuam com a causa da pessoa com 

deficiência na cidade: APAUT/ APDFIP/ASSURP/ASSSP/ ADVP/ APAE/ SORRI 
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PARAUAPEBAS/ Instituto Via Autismo/IMAP/ Instituição Mães de Sangue Azul/ 

Amigos que Brilham/ USINA DA PAZ. 

 

 

 

 

37. LIVE março 2023. Em março tivemos duas lives e conversamos sobre “Obesidade 

Infantil” e “empoderamento Feminino” 
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38. 2º Festival da Diversidade – maio 2023. 

 

Ao realizar esse festival, esperamos promover a importância da prática de esportes para 

a melhoria da qualidade de vida, da autoestima, autoconfiança e a troca de experiências 

dos/as participantes, que puderam se conectar e interagir de forma a celebrar a diversidade 

e a inclusão. 

 

                       

No dia 15 de maio, a Equipe de profissionais e estagiários do Projeto Brasil Diversidade 

II, aprovado pela Lei Federal de Incentivo ao Esporte, no Polo de Ipatinga/MG , realizou 

o SEGUNDO FESTIVAL DA DIVERSIDADE 
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Segundo Festival da Diversidade, no Projeto Brasil Diversidade II, aprovado pela Lei 

de Incentivo ao Esporte, do Polo de Itaguaí/RJ, aconteceu no 3 de maio, com direito 

a muitos exercícios, brincadeiras, dinâmicas e medalhas. 

Também tivemos as visitas, do beneficiário Michael Douglas e sua mãe Fran Gomes 

que é representante das mães do projeto Incluir nas Comunidades do polo Jacarepaguá 

- Rio de Janeiro. 
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No polo de Parauapebas/PA - Usina Da Paz, aconteceu a 2º edição do Festival da 

Diversidade, que trouxe como proposta a apresentação de novas modalidades 

paralímpicas aos participantes do projeto, como também gincanas, brincadeiras, palestras 

das áreas de psicologia e nutrição para os/as responsáveis e muita diversão em prol da 

inclusão. 
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39. Aula temática. Junho 2023. 

 

No polo Itaguaí, a Festa Junina do CRAS para a Comunidade, um dos parceiros do 

Instituto neste projeto, contou com a participação dos beneficiários do Projeto com a 

realização de atividades esportivas.  
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Em Parauapebas, os /as profissionais e participantes do projeto participaram do maior 

evento de São João da Cidade, fazendo a abertura do evento, que teve como tema: Jeca 

Tatu Inclusivo – São João Uma Explosão de Inclusão, e com muita alegria fizeram uma 

apresentação linda, representando o Instituto Incluir. 
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Em Ipatinga, o Arraiá da Diversidade trouxe ao polo uma aula temática muito animada, 

com atividades de recreação, com muita brincadeira com a temática junina, muita 

diversão com grande contribuição para a socialização dos/as participantes. 

 

 

 

 

40. LIVE Junho 2023   - Em junho buscamos mais um diálogo com a sociedade e o 

temo foi  “Inclusão e acessibilidade além do obrigatório” 
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40 . O período de férias tomou conta dos polos de atendimento e os beneficiários 

puderam estar em contato com outras crianças. Julho 2023. 

 

 

No polo Parauapebas nossos beneficiários participaram da Colônia de Férias da Usina 

DA Paz, através da prática de atividades de esportes coletivos, jogos e brincadeiras 

populares e circuitos de desenvolvimento motor. A integração entre os/as beneficiários e 

os alunos/as da Usina da Paz traz benefícios significativos no campo da Inclusão, através 

da sociabilidade, característica deste tipo de atividade, e também pelo sentimento de 

pertencimento a comunidade. 
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Essa característica é diferente nos outros polos de atendimento. Em Ipatinga, na semana 

de férias costumamos ter uma baixa de alunos, uma vez que o transporte que leva os 

beneficiários do projeto não funciona neste período. 

 

 

Em Itaguaí, não notamos diferença da frequência dos beneficiários neste período. 

 

 

41. Participação de Palestras , Rodas de conversa e Eventos. Agosto 2023. 

 

O polo Itaguaí participa de uma roda de conversa com a Secretaria de Assistência 

Social e Subsecretaria da Pessoa com Deficiência sobre capacitismo, levando este 

assunto a conhecimento dos beneficiários do projeto e seus responsáveis.  

 

 

 

 

 

 

Ainda no mês de agosto, o polo Itaguaí teve a oportunidade de ir ao teatro assistir a 

peça: “Gabriel só quer ser ele mesmo”. 

 

 

42.  Encerramento do Projeto Brasil Diversidade II, do Polo Ipatinga /MG com 

lanche especial e feedback dos pais. Agosto 2023. 
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 DETECÇÃO DE TALENTOS 

  

Sempre com olhar voltado para a detecção de talentos, não só para o esporte, mas 

também para a vida, nossos projetos têm um histórico de detecção de talentos no esporte 

paralímpico. Na modalidade vôlei sentado, temos atletas para a equipe de auto rendimento 

do Sesi Suzano. Os atletas que estiram conosco na versão deste projeto em 2021: Agnes 

Garcia, Ana Luísa Soares e Yasmin Camargo, nossas atletas de base já foram convocadas 

para compor a equipe da Seleção Brasileira Feminina de Vôlei Sentado e os alunos 

Vinicius Oliveira, Lucas Yukio e Lincoln Gonçalves para compor a equipe da Seleção 

Brasileira Masculina de Vôlei Sentado.  

Já a atleta de Ana Luisa Soares, foi convocada para a Seleção Brasileira 

Paralímpica de Vôlei Sentado, esteve nas Olimpíadas de Tokyo e foi medalhista pelo 

Brasil. Em visita ao polo Suzano, pudemos dar um abraço e parabenizar a atleta de 

pertinho. Esses são os frutos do nosso trabalho com o esporte de base na perspectiva 

educacional, na promoção da qualidade de vida, na inclusão, na detecção de talentos 

paralímpicos e na detecção de talentos para a vida. 
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PREMIAÇÕES 2022 

 O ano de 2022 tem sido um grande ano para o Instituto Incluir. Ano em que 

tivemos um grande reconhecimento do nosso trabalho e um ano de nossa 

internacionalização e a sensação de ter cumprido uma das nossas metas, a de ser 

reconhecido nacional e internacionalmente. Estamos muito felizes com isso, gostaríamos 

de compartilhar os nossos prêmios. 

O Projeto Literatura Acessível ganhou o Prêmio 

Confúcio de Alfabetização, conferido pela UNESCO 

e pelo governo da China. O único premiado do Brasil. 

Link 1: https://www.instagram.com/p/CiNepDjuDIx/ 

Link 2: https://www.instagram.com/p/CiNxYPkP-6y/ 

Link 3: https://www.instagram.com/p/CiQxSpCpJJL/ 

https://www.instagram.com/p/CiNepDjuDIx/
https://www.instagram.com/p/CiNxYPkP-6y/
https://www.instagram.com/p/CiQxSpCpJJL/
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Compartilhamos algumas reportagens sobre o Prêmio. 

✓ 2022- 32 Brasileira recebe prêmio da Unesco por projeto de alfabetização focado em 

crianças com deficiência. Setembro 22. Link: 

https://www.mixvale.com.br/2022/09/08/brasileira-recebe-premio-da-unesco-por-

projeto-de-alfabetizacao-focado-em-criancas-com-deficiencia/ 

 

✓ 2022-33 Projeto brasileiro de alfabetização recebe prêmio da Unesco de ONU News. 

Setembro 22. Link: https://soundcloud.com/onunews/projeto-brasileiro-de-

alfabetizacao-recebe-premio-da-unesco 

 

✓ 2022-34 Brasileira vence prêmio da Unesco na área de educação _ Radioagência 

Nacional. Setembro 22. Link: https://agenciabrasil.ebc.com.br/radioagencia-

nacional/educacao/audio/2022-09/brasileira-vence-premio-da-unesco-na-area-de-

educacao 

 

✓ 2022-35- The Brazilian received the UNESCO prize for his literacy project focusing 

on children with disabilities - liderairbag. Setembro 22. Link: 

https://liderairbag.com/the-brazilian-received-the-unesco-prize-for-his-literacy-

project-focusing-on-children-with-disabilities/ 

 

✓ 2022-36 Brazil receives UNESCO prize for literacy project for disabled children - 

naexsas. Setembro 22. Link: https://naexsas.com/brazil-receives-unesco-prize-for-

literacy-project-for-disabled-children/ 

 

✓ 2022-37 UNESCO 2022_ L’alphabétisation est un droit humain essentiel_Setembro 

22. Link: https://www.journaluniversitaire.com/unesco-2022/ 

 

 

https://www.mixvale.com.br/2022/09/08/brasileira-recebe-premio-da-unesco-por-projeto-de-alfabetizacao-focado-em-criancas-com-deficiencia/
https://www.mixvale.com.br/2022/09/08/brasileira-recebe-premio-da-unesco-por-projeto-de-alfabetizacao-focado-em-criancas-com-deficiencia/
https://soundcloud.com/onunews/projeto-brasileiro-de-alfabetizacao-recebe-premio-da-unesco
https://soundcloud.com/onunews/projeto-brasileiro-de-alfabetizacao-recebe-premio-da-unesco
https://agenciabrasil.ebc.com.br/radioagencia-nacional/educacao/audio/2022-09/brasileira-vence-premio-da-unesco-na-area-de-educacao
https://agenciabrasil.ebc.com.br/radioagencia-nacional/educacao/audio/2022-09/brasileira-vence-premio-da-unesco-na-area-de-educacao
https://agenciabrasil.ebc.com.br/radioagencia-nacional/educacao/audio/2022-09/brasileira-vence-premio-da-unesco-na-area-de-educacao
https://liderairbag.com/the-brazilian-received-the-unesco-prize-for-his-literacy-project-focusing-on-children-with-disabilities/
https://liderairbag.com/the-brazilian-received-the-unesco-prize-for-his-literacy-project-focusing-on-children-with-disabilities/
https://naexsas.com/brazil-receives-unesco-prize-for-literacy-project-for-disabled-children/
https://naexsas.com/brazil-receives-unesco-prize-for-literacy-project-for-disabled-children/
https://www.journaluniversitaire.com/unesco-2022/
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Fomos vencedores do Prêmio Atitude Carioca em 

duas categorias: “Empreendedor de Atitudes”, 

exaltando o lindo trabalho que a nossa Fundadora e 

Diretora Executiva, Carina Alves, realiza ao longo 

dos 20 anos de atuação, e na categoria: “Sem 

Barreiras” com o projeto Literatura Acessível. 

 

 

 

Fomos um dos 5 finalistas do Prêmio Jabuti de 

Literatura no ano de 2022, na categoria “Fomento à 

Leitura” no eixo inovação, com o projeto Literatura 

Acessível. 

 

 

 

O Projeto BrasilDiversidade Ano II é 

vencedor do prêmio de ACESSIBILIDADE na 

categoria ESPORTE pelo trabalho que vem 

realizando na região Norte do país. 

 

 

 

   VOCÊ SABIA¿ 
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O Instituto Incluir realiza ações de educação ambiental em seus projetos!! 

Preocupado com o meio ambiente e com a educação ambiental dos nossos alunos, 

o Instituto Incluir desenvolve oficinas para cuidar do nosso planeta. Em parceria, 

atendemos os Objetivos de Desenvolvimento Sustentável da ONU na agenda 2030, em 

especial os ODS 2, 3, 11, 13 e 14, planejado com muito carinho ações de educação e 

preservação do meio ambiente, consumo sustentável, apresentamos novas palavras, novas 

atividades e atitudes sustentáveis para que os alunos e suas famílias possam dividir esse 

conhecimento com outras pessoas.  

Através dos encontros, trocas, bate papos e oficinas, aprendemos a germinar, 

plantar, e gerar nosso próprio alimento, e com isso teremos alimentos livres de 

agrotóxicos e venenos. Quando plantamos ajudamos na limpeza do ar, e quando 

reutilizamos e reciclamos, deixamos de enviar mais plástico para os rios e mares, 

diminuímos o impacto nos lixões, e ainda protegemos os animais marinhos contra o micro 

plástico e os resíduos plásticos nos mares.  
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INCLUIR NA MÍDIA 

Reportagens veiculadas na mídia e contidas também no Relatório de Cumprimento 

do Objeto - RCO, realizada através da Assessoria de Imprensa. Além disso, todo o 

conteúdo de mídia gerado pelo projeto está disponibilizado nas nossas mídias sociais, 

temos vídeos no YouTube, conteúdo no Instagram e Facebook produzidos pela equipe do 

Instituto, mídias e comunicação, além de boletins internos enviados para comunicação e 

divulgação do andamento dos projetos aos parceiros e patrocinadores. Seguem os links: 

 

 

• 1) Itaguaí, Parauapebas e Ipatinga sediam polos do projeto Brasil Diversidade 

II - Super Rádio Tupi – Jan 23. Link: https://www.tupi.fm/rio/itaguai-

parauapebas-e-ipatinga-sediam-polos-do-projeto-brasil-diversidade-ii/ 

https://www.tupi.fm/rio/itaguai-parauapebas-e-ipatinga-sediam-polos-do-projeto-brasil-diversidade-ii/
https://www.tupi.fm/rio/itaguai-parauapebas-e-ipatinga-sediam-polos-do-projeto-brasil-diversidade-ii/
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• 2) Cidades de Minas Gerais, Pará e Rio de Janeiro sediam polos do Projeto 

Brasil Diversidade II - Revista Cenário Minas – Jan 23. Link: 

https://cenariominas.com.br/noticias/negocios/projeto-brasil-diversidade-ii/ 

 

 

 

 

https://cenariominas.com.br/noticias/negocios/projeto-brasil-diversidade-ii/
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• 3) PARAUAPEBAS, IPATINGA E ITAGUAÍ SEDIAM POLOS DO 

PROJETO BRASIL DIVERSIDADE II - Brasil Agora Online – Jan 23. Link: 

https://brasilagoraonline.com.br/noticias/2023/01/parauapebas-ipatinga-e-

itaguai-sediam-polos-do-projeto-brasil-diversidade-ii/ 

 

 

https://brasilagoraonline.com.br/noticias/2023/01/parauapebas-ipatinga-e-itaguai-sediam-polos-do-projeto-brasil-diversidade-ii/
https://brasilagoraonline.com.br/noticias/2023/01/parauapebas-ipatinga-e-itaguai-sediam-polos-do-projeto-brasil-diversidade-ii/
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• 4) Crianças e jovens com deficiência do projeto Brasil Diversidade II 

disputam Corrida de São Sebastião em Parauapebas - Jornal Correio do Pará 
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– Jan 23. Link: https://correiodopara.com.br/criancas-e-jovens-com-

deficiencia-do-projeto-brasil-diversidade-ii-disputam-corrida-de-sao-

sebastiao-em-parauapebas/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Divulgação e Comunicação nas Mídias do Instituto Incluir. 
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• Execução do Projeto – Vídeo Apresentação da Equipe do Projeto. Link: 

https://www.youtube.com/watch?v=BebL8VnOwV8 

 

• Execução do Projeto – Vídeo do Diretor Executivo, Patrick Souza com a 

presidente da APAE de Ipatinga, Sueli Araújo. Link: 

https://www.youtube.com/watch?v=RwRDxnKdAJg 

 

• Execução do Projeto – Vídeo do polo Ipatinga, em Minas Gerais. Link: 

https://www.youtube.com/watch?v=ZmBosG8aXDc 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Execução do projeto – Vídeo do polo Parauapebas, no Pará 

https://www.youtube.com/watch?v=Z2LI-QkVchE 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=BebL8VnOwV8
https://www.youtube.com/watch?v=RwRDxnKdAJg
https://www.youtube.com/watch?v=ZmBosG8aXDc
https://www.youtube.com/watch?v=Z2LI-QkVchE
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• Execução do projeto – Vídeo do polo Itaguaí, no Rio de Janeiro: 

https://www.youtube.com/watch?v=K4WudOJj7oM 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Execução do projeto – Ipatinga/MG. Link: 

https://www.instagram.com/p/Cn2c9fXp8e5/ 

 

 

 

• Execução do projeto – Aula das modalidades esportivas, polo Itaguaí/RJ. 

Link: https://www.instagram.com/p/CnnM8RtvWmK/ 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=K4WudOJj7oM
https://www.instagram.com/p/Cn2c9fXp8e5/
https://www.instagram.com/p/CnnM8RtvWmK/
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• Execução do projeto – Aula das modalidades esportivas, polo 

Parauapebas/PA. Link: https://www.instagram.com/p/CnfU_jsugKl/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.instagram.com/p/CnfU_jsugKl/
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Boletins Internos com divulgação e comunicação pertinente a realização do projeto 

enviada a parceiros e patrocinadores. 
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RESULTADOS DO PROJETO 

 

Números apurados de agosto de 2022 a janeiro de 2023. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Itaguaí/RJ 

52 

beneficiários 

diretos 

 

Parauapebas

/PA 

52 

beneficiários 

diretos 

 

  

85.168 

atendimentos 

direto 

295.952 

beneficiários 

indiretos 

 

Ipatinga/MG 

56 

beneficiários 

diretos 

 

 

  
 

Itaguaí/RJ 

156 

beneficiários 

indiretos 

Parauapebas

/PA 

156 

beneficiários 

indiretos 

Ipatinga/MG 

168 

beneficiários 

indiretos 
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REPERCUSSÃO DO PROJETO NO DESENVOLVIMENTO DO ESPORTE EM 

CADA REGIÃO DE EXECUÇÃO  

 O esporte tem a finalidade de contribuir para 

o desenvolvimento integral da criança, eleva a autoestima e traz a sensação de 

integração/pertencimento. Com a distribuição de papéis e o convívio com as regras e 

diferenças individuais, a criança passa a se ver parte de algo maior, além de ampliar a 

consciência em relação aos direitos e deveres. 

Muitos jovens, propensos à marginalidade, procuram no esporte a possibilidade 

de refúgio dessa realidade e a esperança de uma vida melhor. Nesse contexto, vale 

ressaltar que, o esporte é uma ferramenta essencial para diminuir a desigualdade social e 

racial, visto que, rompe os estereótipos desse meio. Nesse contexto, vale ressaltar que, o 

esporte é uma ferramenta essencial para diminuir a desigualdade social e racial, visto que, 

rompe os estereótipos desse meio.  

Além disso, a prática de atividades esportivas contribui positivamente para a 

formação social do indivíduo. Disciplina, respeito, interação e união são alguns dos 

ensinamentos aprendidos que auxiliam na construção do caráter e boa índole.  

O esporte desempenha um importante papel na formação do homem e da vida 

em sociedade, matriz de socialização e transmissão de valores, forma de sociabilidade 

moderna, instrumento de educação e fonte de saúde, estes são alguns dos atributos do 

fenômeno esportivo e a repercussão que estamos tendo em cada região. Além de 

transformar cada beneficiário e cada região. Nossa equipe operacional, que atua 

diretamente em cada polo, reside no entorno, para que assim possamos que possamos 

gerar emprego e renda para a comunidade local, assim como utilizamos fornecedores de 

cada uma dessas regiões para que possamos fazer girar a economia de cada região, e 

vimos, através deste projeto esportivo, contribuir para a evasão escolar e promoção da 

qualidade de vida.  
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III. METAS QUALITATIVAS E QUANTITATIVAS 

Metas qualitativas e quantitativas aprovadas, compreendendo quais os resultados 

e benefícios alcançados, com seus respectivos indicadores/instrumentos de verificação 

(de que forma as metas foram aferidas). 

 

Metas Qualitativas: 

 

Meta 1: Estimular a melhoria da qualidade de vida através da participação dos 

beneficiários nas aulas. 

Indicador: Percepção de saúde e bem estar. 

Instrumento de Verificação: Através de ficha de monitoramento aplicada as famílias 

semestralmente para levantar os seguintes itens antes e depois da entrada no projeto: 

melhora da percepção de saúde, melhora do sono, da força e flexibilidade, da alimentação, 

respiração e autoestima antes e depois da entrada do aluno no projeto 

 

..................................................................................................... META ALCANÇADA 

 

A prática de atividade física para todas as pessoas não é importante apenas do 

ponto de vista da promoção de uma maior qualidade de vida por meio da redução de 

condições secundárias e a manutenção da independência funcional, mas também um 

componente essencial quando se trata de reduzir os gastos da saúde pública. Quando 

falamos de pessoas com deficiência, entendemos que isso não é diferente, e que para além 

de proporcionar saúde e bem estar, promove a inclusão em diferentes espaços sociais. 

Neste sentido, considerando a pesquisa que fizemos junto aos beneficiários do projeto 
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endentemos que isso se estabeleceu e proporcionou melhora do sono, da força e 

flexibilidade, da alimentação, respiração e autoestima dos beneficiários do projeto. 

Através deste monitoramento, foi possível verificar que os responsáveis dos beneficiários 

direto do projeto, relatam melhora significativa nos itens checados após a participação de 

seus filho e/ou familiares no projeto.  
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OBS: Os formulários preenchidos estão disponibilizados no relatórios de cumprimento 

de metas. 

 

 

 

Meta 2: Favorecer a socialização dos beneficiados, por meio da prática e eventos 

esportivos. 

Indicador: Pesquisa de opinião dos participantes. 

Instrumento de Verificação: Coleta de depoimentos dos responsáveis e/ou dos 

beneficiários, registro em vídeo e fotográfico das atividades 

 

..................................................................................................... META ALCANÇADA 

 

Os depoimentos dos beneficiários e seus familiares e a socialização constada 

durante todo o projeto, que poder ser verificada por fotos e vídeos, nos leva a certeza de 

que por meio da prática esportiva, podemos ampliar os espaços de participação social de 

pessoas com deficiência.  

Disponibilizamos depoimentos para que se possa conhecer um pouco mais os 

nossos beneficiários, algumas dessas histórias de transformação social, através das 

experiências e opinião sobre o desenvolvimento biopsicossocial vividos por cada um e o 

quão importante e transformador foi a participação dessas crianças, jovens e adultos no 

projeto.  
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Polo Itaguaí 

 

Depoimento 2 disponível em: 

https://www.youtube.com/watch?v=8fjCZ_CSDzE&list=PLOdAZ2-

GzrNW1UmQ3VxHPsjX-EPCCWPVp&index=1 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=8fjCZ_CSDzE&list=PLOdAZ2-GzrNW1UmQ3VxHPsjX-EPCCWPVp&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=8fjCZ_CSDzE&list=PLOdAZ2-GzrNW1UmQ3VxHPsjX-EPCCWPVp&index=1
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Depoimento também publicado e compartilhado em nosso Instagram:  

https://www.instagram.com/p/CsoRRi3sJMO/ 

 

 

Polo Ipatinga 

Depoimento 1 disponível em: 

https://www.youtube.com/watch?v=Y2T8d_6Qkrs&list=PLOdAZ2-

GzrNW1UmQ3VxHPsjX-EPCCWPVp&index=5 

 

https://www.instagram.com/p/CsoRRi3sJMO/
https://www.youtube.com/watch?v=Y2T8d_6Qkrs&list=PLOdAZ2-GzrNW1UmQ3VxHPsjX-EPCCWPVp&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=Y2T8d_6Qkrs&list=PLOdAZ2-GzrNW1UmQ3VxHPsjX-EPCCWPVp&index=5


 
MINISTÉRIO DO ESPORTE 

SECRETARIA EXECUTIVA 

DIRETORIA DE PROGRAMAS E POLÍTICAS DE INCENTIVO AO ESPORTE 

COORDENAÇÃO-GERAL DE DESENVOLVIMENTO DA POLÍTICA DE 

FINANCIAMENTO AO ESPORTE 

 

Depoimento também publicado e compartilhado em nosso Instagram:   

 

 

Depoimento 2 disponível em: 

https://www.youtube.com/watch?v=yrLYjgb5kQI&list=PLOdAZ2-

GzrNW1UmQ3VxHPsjX-EPCCWPVp&index=6 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=yrLYjgb5kQI&list=PLOdAZ2-GzrNW1UmQ3VxHPsjX-EPCCWPVp&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=yrLYjgb5kQI&list=PLOdAZ2-GzrNW1UmQ3VxHPsjX-EPCCWPVp&index=6
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Depoimento também publicado e compartilhado em nosso Instagram: 

 

 

Depoimento 3 disponível em: 

https://www.youtube.com/watch?v=TSkEQbVjZ0k&list=PLOdAZ2-

GzrNW1UmQ3VxHPsjX-EPCCWPVp&index=4 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=TSkEQbVjZ0k&list=PLOdAZ2-GzrNW1UmQ3VxHPsjX-EPCCWPVp&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=TSkEQbVjZ0k&list=PLOdAZ2-GzrNW1UmQ3VxHPsjX-EPCCWPVp&index=4
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Polo Parauapebas 

Depoimento 1 disponível em: 

https://www.youtube.com/watch?v=hNBeixYvGxU&list=PLOdAZ2-

GzrNW1UmQ3VxHPsjX-EPCCWPVp&index=2 

 

 

Depoimento também publicado e compartilhado em nosso Instagram: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=hNBeixYvGxU&list=PLOdAZ2-GzrNW1UmQ3VxHPsjX-EPCCWPVp&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=hNBeixYvGxU&list=PLOdAZ2-GzrNW1UmQ3VxHPsjX-EPCCWPVp&index=2


 
MINISTÉRIO DO ESPORTE 

SECRETARIA EXECUTIVA 

DIRETORIA DE PROGRAMAS E POLÍTICAS DE INCENTIVO AO ESPORTE 

COORDENAÇÃO-GERAL DE DESENVOLVIMENTO DA POLÍTICA DE 

FINANCIAMENTO AO ESPORTE 

 

Depoimento 2 disponível em: 

https://www.youtube.com/watch?v=LTKbaKuyMHk&list=PLOdAZ2-

GzrNW1UmQ3VxHPsjX-EPCCWPVp&index=3 

 

 

 

 

 

Metas Quantitativas: 

Meta 1: Avaliação da assiduidade nas modalidades contando com 50% dos inscritos em 

cada polo. 

Indicador: Frequência nas aulas. 

Instrumento de Verificação: Lista de frequência dos alunos. 

..................................................................................................... META ALCANÇADA! 

 

https://www.youtube.com/watch?v=LTKbaKuyMHk&list=PLOdAZ2-GzrNW1UmQ3VxHPsjX-EPCCWPVp&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=LTKbaKuyMHk&list=PLOdAZ2-GzrNW1UmQ3VxHPsjX-EPCCWPVp&index=3
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Através desta meta foi possível realizar o monitoramento da presença e 

participação das atividades propostas e realizadas durante o período de execução do 

projeto, e com índice superior a 50% de frequência avaliar o impacto social desejado 

durante e após a implementação do projeto.  

O impacto dessas atividades reflete-se na transformação de beneficiários, 

modificando seu modo de pensar, de viver e de fazer escolhas. O resultado de todo o 

trabalho realizado através do projeto tem uma avaliação, considerada por nós, muito 

positiva e transformadora. Adequamos as atividades às demandas locais, atendemos os 

objetivos do projeto e contribuímos para o desenvolvimento social e a garantia de direitos.  
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Meta 2: Avaliação da melhora da qualidade de vida em 50% com os atendimentos 

nutricionais e psicológicos oferecidos no projeto. 

Indicador: Orientação nutricional e psicológica para a família dos alunos/atletas. 

Instrumento de Verificação: Relatórios indicando a frequência e o número de 

atendimentos nas palestras/oficinas de alimentação saudável e atendimentos psicológicos. 

............................................................................................. META ALCANÇADA 
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A atividade desenvolvida pela nutrição é de extremamente relevância visto que 

algumas deficiências têm a pré-disposição ao ganho de peso, e adequar a alimentação a 

realidade de cada família só é possível através de um atendimento sensível, acolhedor, 

participativo e com várias atividades importantes e indispensáveis a serem desenvolvidas 

em conjunto.  

Através deste trabalho estimulamos hábitos alimentares saudáveis, incentivamos 

a saúde e qualidade de vida através de alimentação e atividade física, propondo 

alternativas simples e de acordo com a realidade de cada indivíduo através de 

aconselhamento nutricional para consumo consciente dos alimentos, aproveitamento de 

todas as partes dos alimento, mudanças de hábitos alimentares, de forma lúdica e 

educativa para os beneficiários mais jovens e com esse cuidado, conseguimos alcançar 

nossos objetivos. 

Os atendimentos psicológicos também fizeram a diferença neste projeto, com o trabalho 

voltado para a direção da promoção de saúde mental, possibilitando, tanto para os 

próprios profissionais, como para os demais participantes, ultrapassar a visão de uma 

função curativa e psicoprofilática, ou seja, da cura e prevenção de doenças, para uma 

função educativa na direção da promoção de saúde, além de potencializar um espaço de 

escuta e expressão de idéias, desejos, dificuldades; desenvolver uma leitura crítica diante 

das determinações sociais e culturais; reconhecer habilidades, saberes e competências, ou 

seja, instaurar ações que contribuíssem para o auto-conhecimento, o estabelecimento de 

vínculos afetivos e solidários, o trabalho cooperativo, etc. 

A educação pode ser pensada e trabalhada nos mais variados espaços sociais, desde 

escolas, hospitais, comunidades, empresas, até projetos sociais como o aqui apresentado. 

É interessante desvincular-se da perspectiva do local de atuação pois não se trata de 

aplicar um conhecimento psicológico em locais distintos, mas de construir outros 

conhecimentos psicológicos que emergem justamente da prática profissional em vários 

campos, tendendo uma demanda latente dos beneficiários, que não podem custear um 

acompanhamento psicológico fora do projeto. A partir disso, concluímos que a meta foi 

alcançada.  



 
MINISTÉRIO DO ESPORTE 

SECRETARIA EXECUTIVA 

DIRETORIA DE PROGRAMAS E POLÍTICAS DE INCENTIVO AO ESPORTE 

COORDENAÇÃO-GERAL DE DESENVOLVIMENTO DA POLÍTICA DE 

FINANCIAMENTO AO ESPORTE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
MINISTÉRIO DO ESPORTE 

SECRETARIA EXECUTIVA 

DIRETORIA DE PROGRAMAS E POLÍTICAS DE INCENTIVO AO ESPORTE 

COORDENAÇÃO-GERAL DE DESENVOLVIMENTO DA POLÍTICA DE 

FINANCIAMENTO AO ESPORTE 

 

 

 



 
MINISTÉRIO DO ESPORTE 

SECRETARIA EXECUTIVA 

DIRETORIA DE PROGRAMAS E POLÍTICAS DE INCENTIVO AO ESPORTE 

COORDENAÇÃO-GERAL DE DESENVOLVIMENTO DA POLÍTICA DE 

FINANCIAMENTO AO ESPORTE 

 

IV. Comprovação do cumprimento do Plano Básico de Divulgação da Identidade 

Visual 

 

Através do uniforme, entregue aos alunos, beneficiário direto do projeto é possível 

potencializar a divulgação da Lei de Incentivo ao Esporte a partir da comunicação visual 

destes itens, assim como potencializar e divulgar às empresas parceiras e patrocinadoras 

do Instituto Incluir.  

As atividades do projeto, juntamente com as peças promovem e dão 

conhecimento, visibilidade e destaque a Lei de Incentivo ao Esporte, imprescindível para 

a sua realização. De forma ampla e eficaz a exposição da marca alcança um grande 

quantitativo de pessoas e empresas, principalmente em mídias digitais, na qual estamos 

muito presente. Para isso, contamos com um extenso e organizado planejamento prévio 

que inclui etapas como a nossa experiência no planejamento, gestão e execução de 

projetos, a frequência e o foco.  

 

Uniforme disponibilizado aos beneficiários neste projeto: 

 

• Camisa; e 

• Short. 
 
 

Camisetas de alunos para ambas as modalidades, profissionais e polos de atendimento – 

frente 
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Camisetas de alunos para ambas as modalidades e polos de atendimento – verso 
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Camisetas com identificação do(s) profissional(is) de educação física e estagiário/a(s), 

psicólogos(as) e nutricionistas para ambos os polos de atendimento – verso 
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Shorts para ambas as modalidades e polos de atendimento – frente 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V. OBJETIVO DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTÁVEL – ODS 

 

Estamos alinhados a Agenda 2030 da ONU através dos Objetivos de 

Desenvolvimento Sustentável. 

  A ONU e seus parceiros no Brasil estão trabalhando para atingir os Objetivos de 

Desenvolvimento Sustentável. São 17 objetivos ambiciosos e interconectados que 

abordam os principais desafios de desenvolvimento enfrentados por pessoas no Brasil e 

no mundo.  
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Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentável são um apelo global à ação para 

acabar com a pobreza, proteger o meio ambiente e o clima e garantir que as pessoas, em 

todos os lugares, possam desfrutar de paz e de prosperidade. Estes são os objetivos para 

os quais as Nações Unidas estão contribuindo a fim de que possamos atingir a Agenda 

2030 no Brasil. 

Os ODS foram ratificados por todos os países da ONU e entraram em vigor no dia 

1º de janeiro de 2016, tendo como prazo o ano de 2030 para serem implementados. Os 17 

Objetivos e 169 metas que envolvem temáticas como: a erradicação da pobreza, igualdade 

de gênero, redução de desigualdades, segurança alimentar, energia, saneamento, 

mudanças climáticas, entre outras. 

 

 

 

Ressaltamos que o Instituto Incluir está alinhado com os Objetivos de 

Desenvolvimento Sustentável, também conhecidos como ODS, que foram estabelecidos 

em 2015 pela Organização das Nações Unidas (ONU), substituindo os Objetivos de 

Desenvolvimento do Milênio (ODM). 
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Os projetos do Incluir estão alinhados aos objetivos 2, 3, 4, 5, 8, 10, 11, 13, 14 e 16. 

• ODS 2- Acabar com a fome, alcançar a segurança alimentar e melhoria da nutrição 

e promover a agricultura sustentável; 

• ODS 3- Assegurar uma vida saudável e promover o bem-estar para todos, em 

todas as idades; 

• ODS 4- Assegurar a educação inclusiva e equitativa de qualidade, e promover 

oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos; 

• ODS 5- Alcançar a igualdade de gênero e empoderar todas as mulheres e meninas. 

• ODS 8- Promover o crescimento econômico sustentado, inclusivo e sustentável, 

emprego pleno e produtivo, e trabalho decente para todos;  

• ODS 10- Reduzir a desigualdade dentro dos países e entre eles; 

• ODS 11- Tornar as cidades e os assentamentos humanos inclusivos, seguros, 

resilientes e sustentáveis; 

• ODS 13- Tomar medidas urgentes para combater a mudança climática e seus 

impactos; 

• ODS 14 – Conservação e uso sustentável dos oceanos, dos mares e dos recursos 

marinhos para o desenvolvimento sustentável;  

• ODS 16- Promover sociedades pacíficas e inclusivas para o desenvolvimento 

sustentável, proporcionar o acesso à justiça para todos e construir instituições 

eficazes, responsáveis e inclusivas em todos os níveis.  
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VI. PONTOS POSITIVOS E NEGATIVOS x LIE 

Pontos Positivos 

• Reuniões mensais da LIE abertas aos proponentes de forma online; 

• Abertura da diretoria da Lei de Incentivo ao Esporte para dialogar com os 

proponentes, quando solicitado; 

• Transmissão online “ao vivo” da reunião mensal da LIE pelo YouTube; 

• Possibilidade de diálogo sobre melhorias para a LIE de forma a otimizar o 

processo proponente x LIE; 

• Melhorias na forma de envio da prestação de contas. 

Pontos Negativos 

• Não se aplica 

 

VII.  SUGESTÕES E MELHORIAS x LIE 

• Maior facilidade de contato com o analista e/ou técnico da LIE; 

• Prorrogação da vigência da LIE; 

• Aumento das alíquotas de dedução; 

 

VIII. CONSIDERAÇÕES FINAIS 

 Numa história toda pautada em preconceito e rejeição, no passado, a pessoa com 

deficiência possuía pouca expectativa de vida, permanecendo em suas casas e sendo 

isoladas da sociedade. Contudo, com o desenvolvimento do fenômeno da inclusão, a 

sociedade passou e ainda passa por um processo no qual adquire maior conscientização 

da importância e das capacidades da pessoa em condição de deficiência. Com isso, a  
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pessoa com deficiência tem, aos poucos, encontrado uma realidade diferente, na qual ela 

vem adquirindo, a possibilidade de se sobressair e mostrar seus valores e capacidades.  

O esporte adaptado tornou-se, por conseguinte, uma das maneiras pela qual esses 

indivíduos podem mostrar suas capacidades e adquirirem aceitação social ao invés da 

exclusão, além de todos os benefícios fisiológicos e de reabilitação proporcionados pela 

prática esportiva. Com essa perspectiva, as pessoas com deficiência que praticam um 

esporte adaptado têm cada vez mais se dedicado e esforçado em busca de altos níveis de 

desempenho como uma forma de ultrapassar as barreiras do isolamento social ao qual 

têm sido submetidos durante tantos anos (WIECZOREK, et al., 2007).  O quadro fica 

mais sério tendo em vista que a tendência dos profissionais de  

educação é ressaltar, no diagnóstico, os aspectos limitantes da deficiência. Os professores 

raramente tem o esclarecimento e esclarecem ou informam aos familiares de pessoas com 

deficiência as possibilidades de desenvolvimento, as formas de superação das 

dificuldades, os locais de orientação familiar, os recursos de aprendizagem, os centros de 

educação e de terapia. 

A deficiência física pode ser entendida, conforme afirma Costa (1995), citado por 

Cidade e Freitas (2002), como algum tipo de alteração no corpo que limite ou dificulte a 

realização de uma tarefa, podendo ser esta ocasionada por problemas ortopédicos, 

neurológicos ou resultante de alguma má-formação. Entende-se, portanto, de acordo com 

o Decreto número 3298, de 1999, regulamentador da lei número 7853 de 24/12/1989 

sobre a Política Nacional Para Integração da Pessoa Portadora de Deficiência, citado por 

Conde, Sobrinho e Senatore (2006), deficiência física como qualquer alteração em 

segmentos corporais que comprometa a função física destes.  

Deve-se olhar para qualquer indivíduo primeiramente como uma pessoa, pessoa 

esta que possui uma deficiência, porém a deficiência é secundária, ou seja, não se deve  
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enxergar primeiramente nem focar a deficiência quando se olha para uma pessoa com 

deficiência, mas sim olhá-la como ser humano. Afinal, deve-se ter consciência de que 

todas as pessoas possuem diferenças e necessidades diferentes umas das outras, sendo 

estas diferenças apenas mais nítidas em algumas pessoas do que em outras. 

A ONU alerta que 80% das pessoas que vivem com alguma deficiência residem 

nos países em desenvolvimento. No total, 150 milhões de crianças (com menos de 18 

anos de idade) tem alguma deficiência, segundo o UNICEF. Entre as pessoas mais pobres 

do mundo, 20% têm algum tipo de deficiência. 

 

IX. AGRADECIMENTOS 

O Instituto Incluir gostaria de agradecer a Lei Federal de Incentivo ao Esporte e a 

todos os nossos patrocinadores e parceiros.  Parabéns por apoiarem o desenvolvimento 

humano através da Lei Federal de Incentivo ao Esporte.  

 

Aos nossos Patrocinadores e a lei Federal de Incentivo ao Esporte, o nossos 

agradecimento. 

MUITO OBRIGADA, SEM VOCÊS NÃO SERIA POSSÍVEL! 
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Data: Rio de Janeiro, 01 outubro de 2023. 

 

 

_________________________________ 

Assinatura do responsável legal 


