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Programa Incluir Praticas

Incluir nas Comunidades
IV



CONHEGCA O INCLUIR!

Atuacao reconhecida internacionalmente!

O Incluir foi fundado pela Carina Alves para promover a inclusdo e a

participacao social da pessoa com deficiéncia.

o Prémio UNESCO

N Prémio Confucio de Alfabetizacdo

o Prémio Portugal Pré-Inclusdo
Medalha de Mérito Pré-Inclusdo em
Portugal

o Prémio de Acessibilidade
" Governo Federal - Categoria Esporte

Veja mais sobre o Incluir
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Prémio Ecos de Literatura

Prémio de Acessibilidade
Governo Federal - Categoria
Inovacao Tecnoldgica

O Incluir acaba de assinar como Signatario da carta-
compromisso em defesa das meninas e mulheres do Rio de

Janeiro.

INSTITUTO INCLUIR



Programa Incluir Praticas

Modalidades
Com oficinas esportivo-pedagdgicas de cinco modalidades que

promovem o desenvolvimento de habilidades fisicas e ‘ Eutebol
psicoldgicas: futebol, natacao, bocha adaptada e volei sentado.
‘ Natacgao

) _ _ ‘ Volei sentado
Nucleos instalados na cidade de escolha do
patrocinador ‘ Bocha adaptada

Oficinas 4 vezes por semana, durante o
calendario escolar, para 150 alunos.
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‘{::-‘5 Acompanhamento psicoldgico e nutricional
— com as familias.
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Capacitagdao semanal para os profissionais Q\’

envolvidos no projeto.
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PROGRAMA INCLUIR PRATICAS

Saude fisica, emocional e social

16 horas por semana de oficinas esportivas com
distribuicao de uniformes e alimentacao.

Avaliacao fisica e psicolégica para cada aluno e capacitagao para
profissionais.

Acompanhamento psicologico e nutricional

Integragao Familiar: atendimento especializado em PCD para
o aluno e sua familia

150 pessoas atendidas em cada nucleo, entre criangas, jovens e
adultos, além de 1.000 beneficidrios nas demais atividades.

IGUALDADE EDUCAGAODE TRABALHO DECENTE 1 0 REDUZIR AS
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QUEM APOIA NOSSO TRABALHO
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Commitment | Efficiency | Quality



CARINA ALVES

(21) 98483-8436
contato@institutoincluir.com.br
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