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O Instituto Incluir estimula a transformagéao social e promove relagdes
interculturais atraveés de parcerias com atores que discutem inclusao e
pluralidade, com o intuito de contribuir para uma sociedade mais justa e
humana. Nosso compromisso € construir uma sociedade mais igualitaria, sem p '
negligenciar a liberdade dos individuos e as diferengas e atuar como , ) Il ~
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empreendedores sociais.

Trabalhamos no enfrentamento das desigualdades sociais por meio de projetos 2 :
com foco na de ampliagdo do acesso das pessoas com deficiéncia aos O Instituto Incluir foi fundado pela Carina Alves, que atua ha mais de 20
espacos sociais com foco em: anos no Rio de Janeiro e em todo o Brasil com projetos sociais para

promover a inclusao e a participagdo social da pessoa com deficiéncia.
Y, o

Promog¢aoa Atividade fisica Atendimento
saude adaptada multiprofissional
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Prémio de Inovagao Tecnoldgica em
Acessibilidade 2021 — Governo

EDUCACAO e ESPORTE INCLUSIVO,
EQUITATIVO E DE QUALIDADE PR,
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A possibilidade de incluir através da transformacao, da
democratizagao e da humanizagao das relagcoes sociais € o
que nos move. Por isso, temos em nossos projetos o
compromisso na promoc¢ao de agdes alinhadas aos Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Agenda 2030 da
ONU.

4 mﬂ 8 TRABALHO DECENTEE

1munm
ECONINCO

DESKUALDADES

A KB S




RECONHECIMENTO INTERNACIONAL

PREMIO CONFUCIO DE ALFABETIZACAO 2022 - UNESCO

O Incluir, por meio da Diretora, Carina Alves, recebeu o
Prémio Conflcio de Alfabetizacao 2022 da Unesco,
Abidjan, na Costa do Marfim — Africa.

O projeto Literatura Acessivel foi o unico representante
unico representante do Brasil na premiacéo.
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INCLUIR NAS
COMUNIDADES I

Com oficinas esportivo-pedagoégicas de 2 modalidades
que promovem o desenvolvimento de habilidades fisicas e
psicologicas:

* Natacao
++ Volei sentado

@ O Projeto prevé atendimento com 2 Comunidades no Rio de
Janeiro/RJ e 1 Comunidade em Suzano/SP.
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Esporte adaptado e
inclusivo

Em sua segunda edicao, o projeto Incluir nas Comunidades
Il esta aprovado pela Lei Federal de Incentivo ao Esporte.

Nucleos de oficinas de esporte para 250 criangas, jovens

e adultos, com e sem deficiéncia, com pratica do esporte
inclusivo 4 vezes por semana.

PROMOGAO DE SAUDE: AULAS DE ESPORTE E ESPORTE 7
ADAPTADO | ) |
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Fistico, emocionale
social

Os alunos também contam com oficinas de atendimento
multiprofissional para avaliagoes:

» Fisica
» Psicoldgica

Além da orientagcao pedagdgica, alinhando atividade fisica
e desempenho escolar dos alunos.

INTEGRAGAO FAMILIAR: ATENDIMENTO
MULTIPROFISSIONAL ESPECIALIZADO EM PCD PARA O @
ALUNO E SUA FAMILIA '
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Durante a trajetéria do Instituto Incluir, recebemos diversos
relatos de maes que sao abandonadas pelos companheiros
ao descobrirem na gravidez que os filhos terdo alguma
deficiéncia.

A oficina promove o atendimento psicolégico e atividade
esportiva para as maes que precisam de acolhimento e
suporte.

Alem de reunites de acompanhamento e alinhamento das
atividades do projeto e desenvolvimento dos alunos.

MULHERES QUE CUIDAM: ASSISTENCIA E CUIDADO
PARA AS MAES
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Quem acredita no nosso trabalho
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Carina Alves
21.97105.1551
carina@institutoincluir.com.br

@instituto_incluir [ /vamosincluir (@ Instituto Incluir

www.institutoincluir.com.br



https://www.instagram.com/instituto_incluir/
http://www.institutoincluir.com.br/
https://www.facebook.com/VamosIncluir/
https://www.youtube.com/channel/UCVIPWI90eobqcZ5uYSq1KJA/featured
https://www.youtube.com/channel/UCVIPWI90eobqcZ5uYSq1KJA/featured
mailto:carina@institutoincluir.com.br
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