


O Instituto Incluir foi fundado pela Carina Alves, que atua há mais de 20 

anos no Rio de Janeiro e em todo o Brasil com projetos sociais para 

promover a inclusão e a participação social da pessoa com deficiência.

O Instituto Incluir estimula a transformação social e promove relações 

interculturais através de parcerias com atores que discutem inclusão e 

pluralidade, com o intuito de contribuir para uma sociedade mais justa e 

humana. Nosso compromisso é construir uma sociedade mais igualitária, 

sem negligenciar a liberdade dos indivíduos e as diferenças e atuar como 

empreendedores sociais. 

Trabalhamos no enfrentamento das desigualdades sociais por meio de projetos 

com foco na de ampliação do acesso das pessoas com deficiência aos 

espaços sociais com foco em: 

promoção à 
saúde

formação 
profissional 

educação 
inclusiva

                       
                     

                         
                     

                   
                     

https://www.youtube.com/watch?v=zaSd1V2aiHA&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=zaSd1V2aiHA&feature=youtu.be


Precisamos de você 
para incluir 
através da 

transformação!   

Nos adaptamos completamente ao 

cenário em que vivemos hoje. Os 

projetos continuam entregando 

resultados com a mesma qualidade 

e potência. 

Porém, as demandas sociais estão 

cada vez mais altas e as 

necessidades ainda maiores. Por 

isso, precisamos garantir que os 

projetos terão continuidade e o 

nosso público será atendido. 



Desde 2015 o programa de capacitação profissional atua 

na formação especializada para o atendimento à PCD.

Foram mais de 1.000 profissionais qualificados, 

desdobrados em mais de 100.000 atendimentos à pessoa 

com deficiência nas redes públicas e privadas, através dos 

profissionais e estudantes capacitados.

Assista ao depoimento dos 

alunos do curso de capacitação 

profissional do Instituto Incluir!

Esportivamente III 
Mulher de óculos com a boca aberta

Descrição gerada automaticamente com confiança média

https://youtu.be/Y8jcrTNpnpQ


Aprovado na Lei Federal de Incentivo ao Esporte, o projeto 
educacional propõe curso teórico e prático, 100% ONLINE 
para o desenvolvimento de profissionais das áreas de 
educação física e afins, como psicologia, fisioterapia, 
pedagogia, nutrição, enfermagem, belas artes, educação 
do campo, artes, responsabilidade social, entre outras.

Esportivamente III 



O projeto é realizado em parceria com o Instituto Politécnico de 

Leiria - Portugal e o Centro de Referência na Inclusão Digital 

(CRID), ambos referência mundial na área da inclusão e 

acessibilidade.

A Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro também é 

parceira do projeto EsportivaMENTE III, por meio do Laboratório de 

Estudos e  Pesquisas em Educação, Diversidade e Inclusão 

(LEPEDI).

Educação

                   
                     

Certificado chancelado pela Universidade de Leiria - 
Portugal e pela Universidade Federal Rural do Rio de 
Janeiro

60 horas de carga horária

                        
                     



As aulas são 100% online, com professores ao vivo e alunos do 

Brasil todo. Todos os alunos recebem o material do curso em 

casa, antes do início das aulas. Tudo feito em material reciclado.

O curso conta com plataforma de aulas exclusiva para os 

alunos e acesso a biblioteca, onde são disponibilizados diversos 

artigos e livros sobre inclusão e diversidade.

Metodologia 
alinhada
às  diretrizes da ONU

ACESSIBILIDADE
As aulas contam com intérprete de libras, 
audiodescrição e legenda descritiva

Nosso objetivo é assegurar a educação inclusiva e 
equitativa de qualidade, promovendo  oportunidades de 

aprendizagem e trabalho decente 



As aulas são ministradas aos finais de semana, e contam com 

linguagem e mecanismos, uma vez que os cursos contam com 

pessoas com e sem deficiência.  

É para todos!  

Haverá  intérprete de libras, audiodescrição e legenda descritiva 

durante as aulas para democratizar o aprendizado a todos os 

participantes do curso, com e sem deficiência. Não há tempo para 

retroceder, temos que construir juntos e avançar para um mundo 

mais justo e acessível a todos.

Qual o nosso diferencial?

100% Online em 
plataforma exclusiva

Acessibilidade
Certificado 

chancelado pelas 
universidades

Universidades 
parceiras

                   
                     

                   
                     

                        
                     



• Comunicação e Linguagem Inclusiva.

• Comunicação Acessível.

• Paradesporto como Emancipação da 

Pessoa com Deficiência

• Comunicação e Linguagem Inclusiva.

• Comunicação Acessível

• Diversidade no Esporte

Educadores 
Renomados 
Phds, Doutores, Mestres e Especialistas

Proposta 

Disponibilizamos 1 turma do curso de 

formação especializada em PCD. O 

projeto EsportivaMENTE III é itinerante e 

possui metodologia 100% online, 

podendo ser realizado nos locais de 

escolha do patrocinador. 

As aulas ocorrem quinzenalmente nos 

finais de semana e contam com 

linguagem acessível, uma vez que os 

cursos contam com pessoas com e sem 

deficiência. 

As aulas trazem conteúdo sobre 

legislação, história, esporte adaptado, 

inclusão digital, linguagem e comunicação 

acessível, para a adoção de uma prática 

inclusiva.  



Quem acredita no nosso trabalho



www.institutoincluir.com.br

Uma imagem contendo texto

Descrição gerada automaticamente

Instituto Incluir

Instituto Incluir

Carina Alves
(21) 97105-1551

contato@institutoincluir.com.br 

https://www.instagram.com/instituto_incluir/
http://www.institutoincluir.com.br/
https://www.facebook.com/VamosIncluir/
https://www.youtube.com/channel/UCVIPWI90eobqcZ5uYSq1KJA/featured
https://www.youtube.com/channel/UCVIPWI90eobqcZ5uYSq1KJA/featured
mailto:contato@institutoincluir.com.br
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