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INSTITUTO INCLUIR

Oi, sou Janete e quero compartilhar a transformacao que o Instituto
Incluir trouxe para a minha vida e a do meu filho. Cristian, uma crianca
de 12 anos, que enfrenta desafios desde cedo devido as suas
dificuldades de mobilidade e deficiéncia intelectual.

Quando o Cristian comecou a participar dos projetos de esporte
adaptado do Instituto, eu vi um brilho nos olhos dele que nunca tinha
visto antes. Foi como se ele tivesse encontrado o seu lugar no mundo.



CONHECA O NOSSO TRABALHO!

O Instituto Incluir foi fundado pela Carina Alves, psicologa
especializada em Psicologia do Esporte e doutora em
Educacao na perspectiva inclusiva pela UFRRJ.

Carina atua ha mais de 20 anos em todo o Brasil com
projetos sociais para promover a inclusao e a
participacao social da pessoa com deficiéncia.
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INTERNACIONALMENTE!

O Incluir acumula premiagdes importantes como o Prémio
Confucio de Alfabetizacdo da UNESCO, Prémio de
Acessibilidade, Medalha de Mérito Pro Inclusdo em Portugal,
Prémio Ecos de Literatura, dentre outros.

000 O Instituto Incluir é signatério da Carta-
l I ‘ \ Compromisso em Defesa das Meninas e Mulheres
)l]]}m\m\ do Rio de Janeiro.

O Instituto Incluir amplia o acesso das pessoas com
deficiéncia. Ja sdo mais de 3.000 profissionais
capacitados, mais de 6.000 familias atendidas,
‘i mais de 100.000 atendimentos a PCDs nas redes
O publicas e privadas, através dos profissionais e
estudantes formados

Os projetos do Incluir estdao alinhados com Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), estabelecidos pelo
Pacto Global da ONU.




QUEM APOIA NOSSO TRABALHO

® nu o

Machado QEE) GATEHP"_I_AR @ RENNER

AAAAAAAAA

- M oroon — zmwwiremarrivs — ICATU

Eletrobras

Deloitte Metso:Outotec



INSTITUTO INCLUIR

No Instituto, Cristian comecou a fazer natagao
adaptada. Passou a dormir a noite inteira, se alimenta
com mais frutas e saladas e tem mais disposi¢ao para
ajudar em casa. Fizemos novos amigos, o
instituto se tornou a nossa segunda familia.

Eu e outras maes participamos do “Cuidar
de quem Cuida” que oferece atendimento
psicoldgico, oficinas de nutricao e
relaxamento para as maes. Nunca me
senti tdo cuidada e acolhida!




Quando recebi o diagndstico, o pai dele foi embora e nunca mais deu noticias. Fui forcada a
abandonar meu trabalho e me dedicar integralmente aos cuidados de meu filho.

Infelizmente, maes de criangas com deficiéncia, assim como eu, sofrem com a sobrecarga de
trabalhos domésticos e cuidados, geralmente somos obrigadas a abdicar inclusive das nossas vidas
profissionais, ficando sem renda e com raras chances de inser¢ao no mercado de trabalho.
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cuidadoras no BraSII Em 2021, nove em cada dez cuidadores em INCLUIR

Sao Paulo eram mulheres
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A falta de alengio com essas pessoas
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0 trabalho de cuidados na famflia é
majoritariamente feminino e parental




O programa Empodera Igualdade '0)®, Beneficiarias:
A N
de Género surge para atender

mulheres como a Janete.
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« 150 beneficiarias diretas
« 2500 beneficiarios indiretos

As conquistas da primeira edi¢ao: * 20000 participantes em eventos

Eventos
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Show
Empodera:
Diferencas,
Poténcias e
Arte da Mulher

Instituto Incluir promove show gratuito da
cantora Tay no Circo Voador com
participagdes especiais de Cleo, Clarice Falcéo
e King Saints
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Encerramento com Entrega de Exposi¢do “Maternidade na Langamento do EP da cantora Tay Lancamento do Livro

Certificado para as 150 Cursistas Diversidade” "Maternidade na
Diversidade"



Agora estou animada com a nova edicao do Empodera! Vou aprender, vender
e ter minha renda, poder comprar as minhas coisas!
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Publico beneficiario DL EXPOSICAO & 10 ALUNAS
direto: 600 mulheres LU ITINERANTE DESTAQUE
em 10 cidades participarao de
0Qq Pblco e e hsinie
~ A\ Indireto: 2500 pessoas P
OFICINA DE 7y CONSTRUCAO KITS COM CAPACITACAO para
ARTESANATO @ <§) DE ECO-JOIAS FERRAMENTAS empreendedorismo
com materiais e material e geracdo de renda
reciclaveis educativo

PARTICIPACAO EM
MINIDOCUMENTARIO PROGRAMA EMPODERA DE IGUALDADE DE GENERO
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Ja pensou que um olhar atento para o descarte de residuos sdlidos pode ajudar
a natureza?!

As ecojoias sao produto de um setor que
foca na reutilizacao de materiais reciclaveis,
processo também chamado de upcycling.
Isso inclui latinhas de aluminio, chapas de
raio-x, capsulas de café, frascos de plastico,
garrafas PET, tecidos, fios de eletrbnicos,
papeldo, redes de pesca e por ai vai.

PROGRAMA EMPODERA DE IGUALDADE DE GENERO



PODERA IGUALDADE DE GENERO

ESSIBILIDADE E COM
GENTE MESMO!

unindo o repertorio que construimos
longo dessas décadas, as atividades contarao
recursos de acessibilidade e buscarao incluir
ulheres com deficiéncias. Buscamos, assim, a
lizacao da mulher PCD no mercado de

a vida artistica e na fruigcao cul

DEFICIENCIA VISUAL

Aulas com mediadores e/ou
audiodescricao

DEFICIENCIA AUDITIVA

As aulas contardo com interpretacdo em
LIBRAS e/ou audiodescricdo

DEFICIENCIA INTELECTUAL

Aulas com mediadores para auxilio no
processo de aprendizagem

DEFICIENCIA FISICA E
MOBILIDADE REDUZIDA

Incentivo a acessibilidade arquitetonica
nos locais contemplados pelo projeto
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PROGRAMA EMPODERA DE IGUALDADE DE GENERO

Janete é uma personagem
ficticia, com historia de vida

baseada em tantas ja
conhecidas pelo Instituto
Incluir. O apoio a esse
projeto fara a diferenca na
vida de muitas mulheres e
suas familias.

INCLUIR

Junte-se a nos e faca a
diferenca com a gente!

ANA VIRGINIA
(21) 98483-8436
contato@institutoincluir.com.br



