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| Sobre o Instituto Incluir

O Instituto Incluir foi fundado pela Carina Alves, que atua ha mais de 20 anos no Rio de Janeiro e em
todo o Brasil, com projetos sociais para promover a inclusao e a participacao social da pessoa com
deficiéncia, através da educacao, do esporte e da cultura.

Através de parcerias com setor publico e privado, nacionais e internacionais, desenvolvemos projetos
com o objetivo de ampliar o acesso das pessoas com deficiéncia aos espacos sociais.

Com foco no fomento da inclusao, desenvolvemos projetos e atividades nos eixos: esporte,
educagao, cultura e social, que englobam:

» Atividade fisica

* Promocao a saude

* Educacao inclusiva

 Educacao Ambiental

* Cultura Acessivel

* Formacao profissional

« Atendimento as familias que vivem em vulnerabilidade social;

Estamos alinhados & Agenda 2030 da ONU através dos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel.

Os projetos do Incluir estao alinhados aos objetivos 2, 3, 4, 5, 8, 10, 11, 13, 14 e 16.
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Brasil|
Diversidade I

Projeto aprovado pela Lei Federal de Incentivo ao
Esporte.

Com foco educacional e social, o projeto propoe oficinas
esportivo pedagogicas de modalidades esportivas
adaptadas para pessoas com e sem deficiéncia, para o
desenvolvimento de habilidades fisicas e psicologicas.

INTEGRAGAO FAMILIAR: ATENDIMENTO
MULTIPROFISSIONAL ESPECIALIZADO EM PCD PARA O
ALUNO E SUA FAMILIA
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Diversidade pelo
Brasil

Desde o inicio de suas atividades, o Instituto Incluir vem
contribuindo para o desenvolvimento, esportivo e
educacional, de pessoas com deficiéncia por intermédio
do esporte e da educacgao.

A metodologia de trabalho permite que esses projetos
sejam levados para as mais diversas regioes do pais.

Nessa edicao, o projeto Brasil Diversidade sera realizado
em 3 cidades* do Brasil: Parauapebas (PA); Ipatinga
(MG) e Itaguai (RJ).
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Metodologia

,2\#:\\,2‘ Atendimento a 80 criangas, jovens e adultos
'!\ '!\ com e sem deficiéncia em 3 nucleos;
i

Oficinas  esportivo  pedagogicas de 2
i modalidades adaptadas: bocha adaptada e
@ vblei sentado;

Atendimento multiprofissional com avaliacoes:

* fisica, psicologica, pedagogica e social,
@ acompanhamento nutricional desenvolvimento

biopsicosocial, treinamento cognitivo.

IR Auxiliar, emocionalmente e fisicamente, alunos e

p ()
“‘@ pais quanto a retomada de suas rotinas pos-
pandemia por meio de atividades esportivas

Lei de Incentivo
ao Esporte®©
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DO PARA TODOS

- O exercicio das nossas acdes tem como fundamento
primordial, a l6gica da esportividade, do jogo limpo, do respeito
ao proximo e as diversidades, sejam elas de raca, religiao,
género, econbmica, deficiéncia ou de qualquer outra
natureza. Nossas iniciativas seguem as premissas da educacao
pelo esporte, e contribuem imensamente para o .}»
desenvolvimento saudavel daqueles que atendemos. O esporte \ ( ’ )/
pode e deve ser considerado como uma das ferramentas mais

eficazes para trabalhar com criancgas, jovens e adultos, pois 'N LUlR '\
além de ser uma atividade prazerosa e que traz diversos ;g
beneficios para a saude fisica, desenvolve diversos valores que ‘
poderao ser levados e transmitidos para outras esferas da
vida. E essa a repercussao da nossa iniciativa nhas
comunidades que atuamos € um dos legados que estamos &=
onstruindo.
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Carina Alves
21.97105.1551
carina@institutoincluir.com.br

@instituto_incluir  [§ /vamosincluir {3 Instituto Incluir

www.institutoincluir.com.br



https://www.instagram.com/instituto_incluir/
http://www.institutoincluir.com.br/
https://www.facebook.com/VamosIncluir/
https://www.youtube.com/channel/UCVIPWI90eobqcZ5uYSq1KJA/featured
https://www.youtube.com/channel/UCVIPWI90eobqcZ5uYSq1KJA/featured
mailto:carina@institutoincluir.com.br

