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MINISTERIO DA CIDADANIA
SECRETARIA ESPECIAL DO ESPORTE
SECRETARIA NACIONAL DE INCENTIVO E FOMENTO AO ESPORTE
COORDENACAO-GERAL DE DESENVOLVIMENTO DA POLITICA DE
FINANCIAMENTO AO ESPORTE

PRESTACAO DE CONTAS FINAL
RELATORIO DE CUMPRIMENTO DO OBJETO

I. DADOS DO PROJETO

PROCESSO N°: 71000.052844/2020-36

SLIE/SLI: 2000917

PROPONENTE: Instituto Incluir: Transformar, Democratizar & Humanizar
PROJETO: Incluir nas Comunidades — Detecgéo de Talentos na Diversidade
MANIFESTACAO DESPORTIVA: Participago

MODALIDADES: Natacédo e Volei Sentado

CNPJ: 31.037.402/0001-94

RESPONSAVEL LEGAL: Aparecida Carina Alves de Souza

Il.  CONSECUCAO DO OBJETO

A execucdo do projeto paradesportivos aprovado pela Comissdo Técnica indicada
no artigo 4° da Lei 11.438/2006, conforme Clausula Primeira do Termo de Compromisso,
firmado entre o Instituto Incluir: Transformar, Democratizar & Humanizar (Instituto
Incluir) e o Ministério do Esporte.

Constitui-se como objeto do projeto atender 150 individuos com ou sem
deficiéncia por més, 04 vezes na semana, e proporcionar o aprendizado das modalidades
esportivas natacdo e volei sentado em trés nucleos de atendimento, atendimento

nutricional e psicoldgico 02 vezes na semana, oferecendo agua e lanche aos beneficiarios.

OBJETIVO GERAL:
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v" Promover a realizacdo de clinicas e acbes com profissional da éarea de
inclusdo/acessibilidade/diversidade a fim de influenciar positivamente os alunos do
projeto com exemplos de vida e de superacao;

v Desenvolver conceitos de cidadania e desenvolvimento social através do esporte,
promovendo incluséo social;

v Reinserir 0s alunos e responsaveis na sociedade p6s pandemia do COVID -19 e
conduzi-los a retomada de suas tarefas e rotinas em condigdes fisicas e emocionais
dignas através do esporte, que contribui na melhoria dos aspectos biopsicossociais;

v"Incentivar o espirito competitivo de forma saudavel através de torneios e competices
esportivas;

v" Promover o desenvolvimento de cada aluno através do esporte, e contribuir para
melhorias nas areas da salde, da familia, da escola, e de convivio social;

v' Cuidar dos responsaveis pelos alunos, na maior parte mulheres que absorvem toda a
carga e responsabilidade familiar e exercem mudltiplas funcGes, através da acédo
“Cuidar de quem Cuida”, com disponibilizacdo de atividades fisicas e atendimento
psicolégico enquanto aguardam os alunos finalizarem a aula;

v" Disponibilizar capacitacao profissional técnica e esportiva a equipe técnica do projeto
(professores de E.F., psicdlogo, nutricionista e estagiarios) acerca de temas
relacionados as modalidades do projeto e a pessoa com deficiéncia, paradesporto,
inclusdo, educacdo inclusiva e comunicacdo acessivel, com acompanhamento
periddico dos profissionais e disponibilizacao de contetido e conhecimento ligados as

modalidades do projeto e a PCD.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
A oan—""
v'7"Aincluséo social;
v' Participacdo e 0 acesso das pessoas com e sem deficiéncia a diferentes ambitos e bens
sociais coletivos;
v" Promover experiéncias de vida e contribuir para o seu desenvolvimento enquanto

entes sociais e cidaddos ativos;
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v" Desenvolvimento humano e outros valores sociais a serem desenvolvidos no

momento de retomada das a¢les presenciais pos pandemia;
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v Promover a prética de atividade fisica proporcionando uma vida mais AZW —

saudavel;

v" Disponibilizar orientacdo nutricional aos responsaveis pelos alunos a fim de garantir
a saude global através do esporte e de alimentacdo adequada;

v" Capacitar 0s nossos profissionais promovendo o melhor aproveitamento das praticas
didaticas, pedagogicas e técnicas no atendimento aos alunos do projeto;

v" Melhorar as condicdes de trabalho em areas de vulnerabilidade social e com

condigdes financeiras restritas.

JUSTIFICATIVA

O esporte ja demonstrou ser uma excelente ferramenta educacional e social, e
valores e atitudes sdo determinantes para o desenvolvimento de competéncias pessoais,
sociais, produtivas e cognitivas.

A aprendizagem desses conteldos atitudinais € fundamental para possibilitar o
resgate e a construcéo dos valores que propiciam autonomia, iniciativa, transformacao da
realidade social, aquisicdo de conhecimentos com valores Uteis e significativos ao
cotidiano social, respeito as diversidades, as limitacdes e individualidades de cada um.

Este projeto visa promover uma nova expectativa na vida dos alunos através do
esporte, e assim gerar o desenvolvimento de cidadania e 0 aumento da autoestima, que
irdo refletir no crescimento social, escolar, laboral de cada aluno, e propde transformar
vidas através da pratica esportiva e reinsercdo na sociedade no momento pds pandemia.
Desde o inicio de suas atividades, o Instituto vem contribuindo para o desenvolvimento
esportivo e educacional de pessoas com deficiéncia por intermédio do esporte e da
educacéo, o que e potencializado pela capacitacao profissional técnica e esportiva acerca
de temas relacionados as modalidades do projeto e a pessoa com deficiéncia,
paradesporto, inclusdo, educagéo inclusiva e comunicacdo acessivel, disponibilizada aos

profissionais que atuam no projeto.
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Ressaltamos os dados publicados pelo IBGE que revelam que 24,5% da populacéo
brasileira tem algum tipo de deficiéncia. Ainda segundo dados do IBGE deficiéncia
motora é a segunda causa com maior numero de incidéncia no pais correspondendo a 13,3
milhGes de pessoas das quais 5,3% sdo homens e 8,5% sdo mulheres.

No Rio de Janeiro existem 1.492.577 pessoas com idades entre 15 e 65 anos com
algum tipo de deficiéncia. A prefeitura do Rio de Janeiro fechou na segunda quinzena do
més de Janeiro de 2017, 22 unidades de Vilas Olimpicas no municipio, deixando de
atender a 3.500 pessoas com deficiéncia com atividades esportivas. Essa realidade se
repete em varias regides do pais e precisa ser modificada.

O Instituto tem atuado na transformacao desse cenario com projetos aprovados e
executados via lei de incentivo. A Lei 13.146/15, Estatuto da Pessoa com Deficiéncia,
tem alguns dos seus objetivos direcionados para assegurar e promover condi¢cdes de
igualdade e exercicio dos direitos e das liberdades fundamentais, visando a sua inclusao
social e cidada.

Este projeto atende ao estatuto e possibilita uma perspectiva além da deficiéncia,
onde, ao invés de receberem a pena e a comiseracdo da populacdo, os alunos receberdo

sim, laureas pelas suas honrosas conquistas no ambito esportivo.

METODOLOGIA

A{,w’y" -

/ Ao ser recebido no projeto, o aluno passard por uma avaliacdo para detectar seu
condicionamento fisico-técnico e sera direcionado para o grupo compativel.

O aluno devera preencher uma ficha de inscricdo com os seus e 0s dados pessoais

do responsavel legal, preencher o termo de cessdo de uso de imagem, que nos autoriza a
veicular imagens, fotos, videos, audios nas nossas midias sociais e aos parceiros e
patrocinadores do projeto, um termo de compromisso com 0 que 0 projeto oferece,
informacdes de permanéncia no projeto e dos documentos necessarios para inscricao,
solicitaremos também o atestado médico dos alunos para que estejam aptos a praticarem

a atividade fisica e 0s que estiverem em idade escolar deverdo comprovar sua assiduidade
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no colégio/escola, ou 0s que estdo em idade universitaria poderao ter auxilio no acesso a
universidade através de parcerias do Instituto Incluir com institui¢des de ensino.

O Instituto Incluir observa o tratamento de dados pessoais, inclusive em meios
digitais, por pessoa natural ou juridica, com o objetivo de proteger os direitos
fundamentais de liberdade e privacidade e o livre desenvolvimento da personalidade de
pessoal natural, conforme dispbe a Lei n® 13.709 de 14/08/2018 (LGPD - Lei Geral de
Protecdo de Dados).

Ressaltamos que as informacBes coletadas serdo utilizadas, acessadas,
rzegc;dbiiq%s, transmitidas, arquivadas e armazenadas em arquivo fisico e digital proprio
do INSTITUTO INCLUIR: TRANSFORMAR, DEMOCRATIZAR & HUMANIZAR
(“INSTITUTO INCLUIR”), com sede na Avenida das Américas, 19.005 - Edificio
Absolutto Towers — Torre 2 — sala 315. Recreio dos Bandeirantes - Rio de Janeiro/RJ.
CEP: 22790-703, inscrito no CNPJ sob 0 no 31.037.402/0001-94 e s&o utilizadas a fim
de cumprimento de obrigacdo legal, ou seja, prestacdo de contas ao Ministério da
Cidadania/Secretaria Nacional de Incentivo e Fomento ao Esporte (SENIFE)”.

Temos programadas a realizacdo de 02 competicGes esportivas, na qual
chamaremos de “gincana esportiva” afim de estimular a competitividade de forma
saudavel. Além das aulas e atividades previstas no projeto, os alunos poderédo participar
de eventos esportivos, educacionais, culturais e sociais que estimulam a diversidade e a

inclusdo durante a execucao do projeto.
ATIVIDADES

As aulas de cada modalidade acontecerdo 4 vezes por semana, de terca a sexta, no
contra turno escolar, na parte da tarde de 13h as 17h, em local com mais acessibilidade
possivel, que possibilite o direito de ir e vir dos alunos e responsaveis.

A segunda-feira é reservada para reunides de equipe e estudo de casos, e para a
capacitacdo profissional técnica e esportiva sobre temas relacionados as modalidades do
projeto e & pessoa com deficiéncia, paradesporto, inclusdo, educacdo inclusiva e

comunicagdo acessivel. Esta capacitacdo também ocorrerd junto a coordenagéo do projeto
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de forma presencial, nas visitas da equipe de gestdo aos polos, nos polos localizados no
Rio de Janeiro e de forma online no polo localizado em Suzano.
Os encontros de orientacdo nutricional e de orientacdo psicoldgica acontecerdo 2
vezes por semana no local das aulas, sempre no contra turno escolar, no turno da tarde.
As avaliacOes fisicas serdo realizadas 2 vezes por ano, no horario e local das
ati id:ins podendo haver agenda de atendimentos individuais e em grupo para atender a
£ -
demanda do projeto.
A acdo Cuidar de Quem Cuida se direciona aos responsaveis pelos alunos, na
maior parte mulheres que absorvem toda a carga e responsabilidade familiar e exercem
maltiplas funcbes. Nesta acdo, serdo disponibilizadas atividades fisicas e atendimento

psicoldgico aos responsaveis enquanto aguardam os alunos finalizarem a aula.
As modalidades serdo distribuidas nos polos da seguinte forma:

Polo Suzano: volei sentado para 30 alunos;

Com aulas da modalidade esportiva natacdo, as tercas, quintas e sextas-feiras, no turno
da tarde e aos sabados, no turno da manhg;

Atendimento nutricional: as sextas-feiras;

Atendimento psicoldgico: as sextas-feiras.

Polo Jacarepagua: natacdo para 60 alunos;

Com aulas da modalidade esportiva natacdo, de terca a sexta-feira no turno da tarde;
Atendimento nutricional: tercas-feiras;

Atendimento psicologico: quartas-feiras.

Observacao: Havera guardido de piscina habilitado presente durante as aulas de

natacao.

Polo Centro: volei sentado para 60 alunos.
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Com aulas da modalidade esportiva volei sentado, as segundas, quartas, quintas e sextas-
feiras, no turno da tarde;

_.[»W’S« ~

Atxdimento nutricional: quintas-feiras;
Atehdimento psicologico: segundas-feiras.

AULAS NO CONTEXTO DE PANDEMIA

Em caso de paraliza¢do no contexto de pandemia ou forga maior que impossibilite
a realizacdo das aulas presenciais e atendimento aos alunos e responsaveis, nossas
atividades tem total condicdes e serdo adaptadas e disponibilizadas através de meios
online, com a utilizacdo de aplicativos, plataformas, redes sociais para disponibilizacdo
de aulas com atividades fisicas, orientagdes nutricionais, sugestdes de leitura, lives e

atendimentos online.
GRATUIDADE:

Vale ressaltar que o projeto é totalmente gratuito e que ndo havera parceria
financeira para sua execucao. Serdo estabelecidas parcerias para uso de local de execucao,
que terdo condicBes adequadas para a pratica das modalidades esportivas e atendimentos

psicoldgico e nutricional, e terdo 0 maximo de acessibilidade possivel.

MODALIDADES ESPORTIVAS:

= Natacéo:

A natacdo é um dos esportes mais recomendados para individuos com algum tipo de
deficiéncia, devido aos beneficios e as facilidades proporcionados pela execucdo de
movimentos com 0 corpo imerso na agua. A natacdo desenvolve coordenacao,
condicionamento aerobio, reduz a espasticidade, e resulta em menos fadiga que outras

atividades. Além disso, traz grandes contribui¢des para o processo de reabilitacdo e pode
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reduzir o grau de fraqueza e de complicacGes. Para pessoas com deficiéncia, a natacao
tem valor terapéutico, recreativo e também social . E um dos esportes mais completos e
apropriados para individuos com algum tipo de deficiéncia, devido aos varios beneficios
e as facilidades proporcionadas pela execucdo de movimentos com 0 corpo imerso na
agua.

A natacdo adaptada ou 0s exercicios aquaticos proporcionam as pessoas com
deficiéncia fisica um momento de liberdade, no qual este consegue movimentar-se
livremente, sem o auxilio de bengala, muletas, préteses ou cadeira de rodas. O movimento
livre Ihe proporciona a possibilidade de experimentar suas potencialidades, de vivenciar

suas limitacGes, de conhecer a si mesmo e quebrar as barreiras da incapacidade.

Polo Rio de Janeiro/RJ — Sesi Jacarepagua
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= V0lei Sentado:

As atividades do volei tiveram inicio através dos professores, que sdo ex atletas de
vOlei, e se voluntariaram a transmitir aos alunos das outras modalidades, 0os ensinamentos

do yvolei sentado.
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O esporte adaptado, conforme afirma Brazuna e Mauerberg (2002) em citacdo de
Castro (2005), pode ser terapéutico, recreacional e de alto rendimento, contribuindo com
o desenvolvimento da autoestima, da autoconfianca, das condigdes e capacidades fisicas,
atuando como um estimulo positivo em relacdo a auto-imagem, independéncia, superagdo
e ainda prevenindo deficiéncias secundarias.

Dentro deste contexto, o voleibol sentado - um esporte adaptado para pessoas com
deficiéncia fisica (pessoas com amputacdo ou les autres) - surgiu em 1956 a partir da
unido do voleibol convencional com o sitzball (jogo sentado no chao, sem rede, de origem
alemd) e foi incluido nas Paraolimpiadas em 1980. Até as Paraolimpiadas de Sydney
(2000), o voleibol sentado era dividido nas categorias sentado e em pé. A partir dos jogos
de Atenas (2004), ele passou a ser disputado apenas sentado, e tornou-se permitida a
participacdo das mulheres (COMITE PARAOLIMPICO BRASILEIRO - CPB).

O voleibol sentado é um esporte paraolimpico destinado as pessoas que Sdo
impossibilitadas, por algum motivo, da pratica do voleibol convencional, sendo muito
semelhante deste, uma vez que apresenta apenas pequenas modificacbes em seu

regulamento e nas caracteristicas do jogo.

Polo Suzano/SP — Sesi Suzano
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Polo Rio de Janeiro/RJ — Comunidade da Pedra Lisa — Centro
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LOCAL(IS) DE EXECUCAO:

Um dos maiores desafios na jornada de inclusdo da pessoa com deficiéncia na
sociedade esta ligado ao tema da acessibilidade arquiteténica. Espacos de convivio, ruas,
calcadas, a realizacdo de projetos em comunidades é desafiadora justamente devido as

dificuldades de acesso aos ambientes de circulacéo.

“Segundo o_IBGE, cerca de 24% da populagéo brasileira tem

algum tipo de deficiéncia. A pesquisa hdo demonstra a parcela

de pessoas com problemas motores, mas certamente essas

pessoas vencem desafios todos os dias ao se locomoverem pela

s cidade. E por isso que, cada vez mais, as areas urbanas
A4 precisam ter opgoes de acessibilidade (SEBRAE 2020)”.

O Instituto Incluir estabeleceu parceria com o Sesi Jacarepagua, no Rio de Janeiro,
para realizar a modalidade natacéo e atender as Comunidades: Cidade de Deus, Gardénia
Azul, Curicica, Tanque e outras do entorno. O Sesi é uma instituicdo que mantemos

parceria ao longo de nossa atuacdo, oferece um local e dependéncias acessiveis para 0s


http://movimentoconviva.com.br/cidades-acessiveis-para-todos/www1.folha.uol.com.br/cotidiano/1082357-24-da-populacao-tem-algum-tipo-de-deficiencia-diz-ibge.shtml
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nossos alunos com e sem deficiéncia, € uma localizacdo que facilita também o acesso dos
beneficidrios, com oferta de transporte publico e facil deslocamento, visto que 0 nosso
publico reside no seu entorno.

Uma caracteristica deste polo é o grande nimero de criancas, jovens e adultos com
deficiéncia e seus familiares (geralmente maes que foram abandonadas pelos maridos
quando descobriu, ainda na gravidez, que seriam pais de uma crianga com deficiéncia);
sendo em maior nimero as com deficiéncia intelectual. A pratica desta modalidade traz
beneficicios significativos para o desenvolvimento desta populacao, destaca-se o auxilio
na coordenacdo motora, trazendo uma melhora na interacdo social e no desenvolvimento
da capacidade de socializacdo com a familia, professor e demais criangas. Séo
beneficiarios que ja estdo conosco ha alguns anos, cresceram e se desenvolveram nos
projetos do Instituto Incluir, e, alguns deles hoje, ja sdo jovens adultos.

Em S&o Paulo, também atuamos em uma unidade do Sesi, em Suzano para a
realizacdo da modalidade Volei Sentado. E também uma unidade com acessibilidade por
rampas, pisos tateis, banheiros acessiveis, €, em ambos os polos (Rio e Sdo Paulo), nédo
possui nenhum empecilho para a chegada e saida dos alunos e responsaveis.

Uma caracteristica deste polo sdo criancas, jovens e adultos, em sua maioria
jovens e adultos com deficiéncia fisica, pessoas com o intelectual preservado e com
alguma deficiéncia fisica. E um polo de atendimento de esporte de base, que retroalimenta
a modalidade do volei sentado do Sesi, que além de detectar talentos para o esporte,
detecta talentos para a vida.

Para as atividades no Centro, estabelecemos parceria com a ONG Sparta, Unico
parceiro que nos acolheu, acreditou no nosso trabalho e no projeto e viu, assim como nos,
uma grande oportunidade e possibilidade de transformacdo social através do esporte.

Uma caracteristica deste polo sdo criancas, jovens e adultos, em sua maioria
criangas que vivem em extrema vulnerabilidade social e condmica. Familias que
dependem de doacéo para comer e vestir seus filhos. Neste polo, o projeto contempla
muito mais do que o previsto: uniforme, lanche e agua, material esportivo e 0s
profissionais e atendimentos, oferecemos atencdo, carinho, uma visdo diferente de

mlﬁ\]dO' de familia, de tudo. L& as criangas s&o muito carentes.
A S
Z
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Serdo atendidas as Comunidade da Pedra Lisa, Gamboa, Providéncia, Morro do
Pinto e outras do entorno. Este é o0 polo com menos acessibilidade, por estar in loco em
uma comunidade e haver muitas barreiras arquitetonicas, que impossibilitam a
acessibilidade, em contrapartida, é o polo que tem menos criancas, jovens e adultos com
deficiéncia. Isso néo justifica ter menos acessibilidade, mas é uma possibilidade maior de
deslocamento, sem tantos transtornos, para uma pessoa sem deficiéncia.

A escolha deste local de execucdo se deu, pelo fato de ser uma comunidade
extremamente carente: de projetos, de assisténcia, de recurso, uma comunidade tomada
pelo trafico de drogas e poder paralelo, precisava de um projeto como 0 nosso para
transformar a vida das criancas. Localizada na Zona Portuéaria do Rio de Janeiro, lar
histérico da comunidade afro-brasileira denominada como Pequena Africa, a
Comunidade da Pedra Lisa tem recebido, ao longo dos anos, promessas de grandes
projetos e mudancas, de fato a cidade passou por uma transformacéo urbanistica e social,
mas nada de mudancas significativas com relacdo a infraestrutura precaria do ambiente
em que se encontram, como as casas Situadas em areas de riscos, as areas com problemas
de saneamento basico, falta de agua e coleta de lixo.

Com arealizacdo do projeto, em ambos os polos, ndo sera possivel fazer mudancas
arquitetdnicas e urbanisticas, nem € a nossa intencéo, mas acreditamos que a realizacao
do projeto nesses locais de execucdo, va fazer grande diferenca na vida das pessoas que
14 estdo e de todo o entorno.

ACESSIBILIDADE DO LOCAL DE EXECUCAO

As condicOes de acessibilidade sdo fundamentais para uma boa execucdo do projeto
visto 0 nosso publico alvo, é de relevante importancia para os beneficiarios que possuam
algum tipo de deficiéncia fisica, especialmente os usuarios de cadeiras de rodas,
procuramos atuar em espacos acessiveis ou que oferecam o méaximo de acessibilidade
possivel, que oferecam rampas, portas mais amplas, banheiros adaptados, estacionamento
prioritario para que possam se locomover com maior autonomia e usufruir o direito de ir

e vir, beneficiando o seu acesso nesse espaco.
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Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), mais de 45,6
milhdes de brasileiros declararam ter alguma deficiéncia, de acordo com dados do Censo
Demogréfico de 2010. O numero representa 23,9% da populagdo do pais. A deficiéncia
motora apareceu como a segunda mais relatada pela populacéo, sendo que mais de 13,2
milhGes de pessoas afirmaram ter algum grau de problema, o que equivale a 7% dos
brasileiros. A deficiéncia motora severa foi declarada por mais de 4,4 milhGes de pessoas.
Dessas, mais de 734,4 mil disseram ndo conseguir caminhar, ou subir escadas, de modo
algum e mais de 3,6 milhdes informaram ter grande dificuldade de locomocao
A acessibilidade é um direito de todos e devemos oferecer possibilidades e condi¢des
iguais de acesso e alcance, de percepcdo e de entendimento para a utilizagdo, com
seguranca e autonomia, dos espacos, mobiliarios e equipamentos.

Conforme falamos anteriormente da parceria do Instituto Incluir e o Sesi, Rio de
Janeiro e Sdo Paulo, nesses locais as pessoas residem no entorno ou em outro bairro,
praticam atividade fisica, € um local privado e tem uma estrutura de clube e ofece aos
nossos beneficiarios mais conforto, seguranca e acesso nas suas dependéncias. No polo
do Centro, na Comunidade da Pedra Lisa, a realidade é outra, € o polo de atendimento
onde a acessibilidade praticamente ndo existe, as atividades sdo realizadas dentro da
Comunidade, na quadra comunitaria, um espaco cuidado pela ONG Sparta, nossa parceira
no local de execucéo, atendendo em sua maioria beneficiarios daquela comunidade. Este
polo de atendimento é o mais vulneravel social e economicamente, as familais vivem de
doacdo, estdo sem agua desde o més de janeiro de 2022, uma dura realidade que impede
das criancas, jovens e adultos, beneficiarios do projeto, de estarem uniformizados por
estarem com o0s uniformes sujos e sem agua para preparar alimentos, fazer higiene

pessoas, lavar as roupas, tomar banho e etc.

= Locais de treinamento do projeto:

Polo Rio de Janeiro/RJ

Local de Execucdo: Sesi Jacarepagua. Av. Geremario Dantas, 342 - Jacarepagua, Rio
de Janeiro - RJ, 22735-015.

Modalidade esportiva: natagdo
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Polo Centro/RJ

Local de Execucdo: Rua Rego Barros, 97 Gamboa. Comunidade da Pedra Lisa. CEP:
20.220-750.

Modalidade esportiva: volei sentado
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Polo Suzano/SP

Local de Execucdo: Sesi Suzano. Av. Sen. Roberto Simonsen, 550 - Jardim
Imperador, Suzano - SP, 08673-270.
Modalidade esportiva: volei sentado
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= Materiais esportivos oferecidos no projeto:

O material esportivo adquirido no projeto foi adquirido e destinado, em sua maior
parte, para o polo Centro, na Comunidade da Pedra Lisa. Os demais polos também
receberam materiais, mas ja possuem outros tipos de material esportivo, ndo adquiridos e
contemplados através dos recursos deste projeto, mas pertencem ao Instituto e/ou séo
materiais cedidos pelo(s) local(is) de execugdo de forma gratuita, e estdo sendo utilizados

para complementar o dia a dia e a realizagé&o do projeto.
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= Alunos utilizando o(s) material(is) esportivo(s) oferecido(s) no projeto:

Polo Jacarepagua — Rio de Janeiro/RJ
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Polo Centro, Rio de Janeiro/RJ

Instalacdo dos postes para rede de futevolei
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= Uniforme oferecido aos alunos/atletas do projeto:

Camiseta Profissional de Educacéao Fisica
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= Montagem dos kits de uniformes para entrega dos alunos:
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= Entrega dos Kits dos uniformes aos alunos\beneficiarios:

Polo Centro — Comunidades da Pedra Lisa
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A auséncia de infraestrutura de saneamento e abastecimento de agua prejudica a
salde, afeta a rotina e interfere nas atividades econdmicas e de subsisténcia dessa
comunidade.

A falta de saneamento basico e o abastecimento irregular de agua é um problema
comum na Comunidade da Pedra Lisa, que esta sem agua desde o més de fevereiro de
2022. Por esse motivo, apesar de uniformizados ndo ha uma frequéncia da utilizacdo do
nosso uniforme neste polo de atendimento, ja que muitas vezes as familias ndo tém agua
nem para o preparo dos alimentos.

A &gua exerce um papel indispensavel a sobrevivéncia e ao desenvolvimento da
vida, pois atende as necessidades bésicas, considerada recurso natural renovavel, é
indispensavel a todas as formas de vida. Os moradores da Comunidades da Pedra Lisa
improvisam reservatorios que recolhem a agua da chuva e a armazenam para uso

doméstico geral.

Polo Jacarepagua — Rio de Janeiro
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= Alunos uniformizados:

Polo Centro — Comunidade da Pedra Lisa
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= Professores e estagiarios uniformizados:
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= Lanche e agua oferecidos diariamente para os alunos:

O Instituto Incluir prima pela alimentacdo saudavel em seus projetos de esporte, além
de auxiliar na alimentacdo de muitas criangas, jovens e adultos que vivem em
vulnerabilidade social e precisam se alimentar para praticar atividades fisicas.
Acreditamos que uma alimentacdo saudavel é benéfica tanto para o aspecto fisico como
mental.

Um individuo que se alimenta corretamente possui mais disposicao para realizar
suas as atividades diarias e tem sua autoestima melhorada. A alimentacéo e a nutrigdo
constituem requisitos basicos para a promocao e a protecdo da salde, possibilitando a
afirmacéo plena do potencial de crescimento e desenvolvimento humano, com qualidade

de vida e cidadania.
oo
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A alimentacdo saudavel na infancia e na adolescéncia promove a saude, o
crescimento, o desenvolvimento e previne problemas de salde, tais como a anemia por
deficiéncia de ferro, obesidade, e céarie dental; e pode prevenir problemas de satde em
longo prazo, como doencas cardiacas, cancer, diabetes, hipertensdo, osteoporose e outras.
A &gua ajuda a hidratar, a levar os nutrientes, como oxigénio e sais minerais até
as células, além de expulsar as substancias toxicas do corpo por meio do suor e da urina,
regula a temperatura do corpo, protege nossos 0rgaos vitais e os ajuda a absorver melhor
0s nutrientes, ajuda nosso metabolismo, protege e hidrata nossas articulacoes e células.
Durante a atividade fisica, a transpiracao do corpo pode eliminar mais liquido do
que o corpo € capaz de produzir, dependendo da intensidade da atividade, e, para que o
corpo ndo fique desidratado, é necessario fazer ingestdo de dgua antes, durante e apos as

atividades. Manter-se hidratado € imprescindivel.
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Nossos lanches sdo distribuidos de maneira pratica, higiénica, econémica, €
embalado individualmente, evitando o desperdicio e tem importancia fundamental na
frequéncia dos participantes do projeto, onde muitas vezes, as criangas estdo frequentes
no projeto para ter o lanche, que contribui para diminuir evasao e complementa a refei¢cdo
daquelas familias. Uma realidade no polo da Pedra Lisa, cuja populagdo é de pessoas
extremamente carentes, muitas delas tém dificuldade de alimentacdo em suas casas e 0

lanche funciona como motivador.

- Polo Centro — Pedra Lisa
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= Treinamento de RH: Capacitacdo profissional técnica e esportiva:

O treinamento e desenvolvimento de pessoas é todo o processo de capacitacdo de
colaboradores. Os treinamentos permitem que o trabalho seja feito com mais qualidade,
aumenta a motivacdo dos colaboradores e obtém consequéncias prazerosas na execugado
do trabalho no dia a dia.

O treinamento promove o0 aumento do contentamento do colaborador com o trabalho.
Além disso, eles abrem o campo de visdo dos profissionais para novas alternativas no
enfrentamento de desafios no cotidiano da empresa. Isso torna o dia a dia mais produtivo,
funcional e estimulante. Nossos treinamentos sdo focados em conhecimento basicos para
um bom atendimento a curto prazo. Inicialmente apresentamos o Instituto, como
trabalhamos, como sera o projeto. Além disso, oferecemos gratuitamente nossos cursos
de capacitagdo profissional, também aprovados na Lei Federal de Incentivo ao Esporte,
para que 0s nossos colaboradores.
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Reunido inicial de apresentacao dos novos colaborados do projeto Incluir nas
Comunidades, apresentacdo do projeto e treinamento sobre a metodologia de trabalho

do Instituto Incluir.

iPhone de Camila
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Treinamento online disponibilizado para a equipe operacional
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Reunido de alinhamento — Gestéo de Esportes
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Reunido de Alinhamento de parcerias

Reunido de alinhamento entre a equipe de parceiros e parceiras do Instituto Incluir para
0 levantamento e tratamento dos dados, levantados durante o projeto.
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Reunido de alinhamento sobre execucdo e cumprimento de metas. Nosso gestor de
esportes, Fernando Mendes e diretor executivo, Patrick Souza em visita ao polo.

Reunides presenciais entre a equipe em nosso escritorio, no Rio de Janeiro/RJ.

7 'n’:&? | ‘v‘w{l '
/ VA2
@ » -




&) A
POLiLy
Lei de Incentivo

ao Esporte®

MINISTERIO DA CIDADANIA
SECRETARIA ESPECIAL DO ESPORTE
SECRETARIA NACIONAL DE INCENTIVO E FOMENTO AO ESPORTE
COORDENACAO-GERAL DE DESENVOLVIMENTO DA POLITICA DE
FINANCIAMENTO AO ESPORTE

Governanca Corporativa e Planejamento Estratégico: como aliar essas duas ferramentas
a favor do seu negocio?

S —

Workshop do Instituto Incluir!

Encontro para debater propdsitos com 0s nossos parceiros, uma conexdo com os estados
RJ - SP - MG - PA — DF para alinhamento de metas e projetos, com a presenca de grandes

parceiros/as.

Contamos com a exposi¢do dos livros, da coletanea do Literatura Acessivel, em desenho
de acessibilidade universal para que todas as pessoas presentes pudessem ter essa
experiéncia.

O encontro foi conduzido por nosso grande parceiro Paulo Matta. Tivemos a palestra do
Betinho Bosch, que nos agraciou com sua expertise dentro do contexto de equipe, time e
A{M
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autoconhecimento. Nosso conselheiro consultivo, Allan Damasceno, esteve presente e
nos deu a honra de escutd-lo. Participacdo da representante das maes dos nossos
beneficidrios/as neste projeto, Fran Gomes e também fomos prestigiados com a arte da
cantora Tay que encantou a todos/as com sua masica linda e Unica. Por fim, o Instituto
Incluir agradece a cada pessoa que faz parte desse time em prol de um grande propdsito.
Somos uma inteligéncia do terceiro setor em busca de igualdade através da promocéo de

incluséo e trabalhando sempre com o foco na diminuicdo de barreiras.

Transformar &
emocratizar &

Humanizar,
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Equipe de gestao reunida para levantamento das demandas pendentes.

A
’

.

Reunido de finalizacdo do projeto e aviso dos prazos de entrega de demandas do projeto
e expectativas futuras.
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CAPACITACAO PROFISSIONAL RELACIONADO AS MODALIDADES
DO PROJETO E QUE ENVOLVEM OS TEMAS:

e Paradesporto;

e Pessoa com deficiéncia;

e Inclusdo;

e Educacdo inclusiva;

e Comunicacao Acessivel.

Para atendimento deste objetivo no projeto, realizamos um intercdmbio entre
projetos, onde oferecemos, via Lei de Incentivo, vagas gratuitas em formacao tedrica que
aborda essa tematica. O projeto Pulsar visa desenvolver profissionais das areas de
educacdo, educacdo fisica e areas afins, como psicologia, fisioterapia, pedagogia,
nutricdo, enfermagem, entre outras. O projeto dialoga sobre os conceitos como:
paradesporto, educacéo inclusiva, legislacdo para a pessoa com deficiéncia, bem estar

social e satde, comunicacdo acessivel, acessibilidade, inclusdo, entre outros temas.

E uma proposta colaborativa entre o Instituto Incluir, que tem construido acessos
possiveis para a pessoa com deficiéncia e formacéo continuada na area do paradesporto,
inclusdo em educacdo e acessibilidade no Brasil, Camara Alema que é a idealizadora do
projeto e a German Sport University Cologne que tem renome no paradesporto e
formacdo de professores, na Alemanha e chancel o curso, além de ter elaborado junto ao
Instituto Incluir os moédulos tedricos e praticos que foram discutidos e disponibilizados

aos professores antes do inicio curso.
O curso permite que haja:

1- IntercAmbio técnico;

2- Formacdo continuada;

3- Construgédo de uma cultura esportiva,;

4- Aumento do convivio social entre pessoas com e sem deficiéncia;

5- Estimulo e divulgacéo do paradesporto e de novas tecnologias no campo educacional;

A[,M” -
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6- Divulgacdo das modalidades.

Séo oferecidas aulas online/ao vivo através da plataforma Zoom, aos sdbados, no
horario das 9:00h as 13:00 horas. Todo contetdo produzido e disponibilizado pelos
professores foi construido considerando os mddulos desenvolvidos e articulados com
cada professor e profissional de conteddo de maneira que, no dia de cada aula os cursistas
recebam um material didatico referente ao assunto proposto. Também utilizaremos
material complementar, para que o corpo discente tenha a oportunidade de ampliar os

conhecimentos na area de inclusdo da pessoa com deficiéncia e do paradesporto.

O curso sera realizado ao longo do ano de 2022 e 2023, é organizado em 07

modulos, sendo eles teodrico e praticos. Serdo 7 aulas que contemplam os temas:

1. Desenvolvimento da Pessoa com Deficiéncia e do Esporte Adaptado;
2. Aspectos Sociais da Pessoa Com Deficiéncia;

3. Saude da Pessoa Com Deficiéncia;

4. Fundamentos Treino e Aprendizagem de Exercicio Fisico;

5. Comunicagéo e Linguagem;

6. Apoio na Educacao Escola;

7. Educacgo Especial na Perspectiva Inclusiva;
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» Conceito da CIDPD (2006) e da LBI (2015)
* [.] a deficiéncia é um conceito em evolugdo e que a
deficiéncia resulta da interagdo entre pessoas com deficiéncia e
as barreiras atitudinais e ambientais que impedem sua plena e
efetiva participagdo na sociedade em igualdade de
oportunidades com as demais pessoas” (ONU, 2006)
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* “Art. 2° Considera-se pessoa com deficiéncia aquela que tem
impedimento de longo prazo de natureza fisica, mental,
intelectual ou sensorial. o qual, em interagao com uma ou mais
barreiras, pode obstruir sua participacao plena e efetiva na
sociedade em igualdade de condicdes com as demais pessoas”
(BRASIL. 2015)
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Visitas da equipe de gestao e equipe de projetos aos polos de atendimento.

A visita dessa equipe aos polos de atendimento é de extrema importancia. Essa
equipe participa de todas as etapas do projeto, indica quais sdo 0s processos, faz a
integracdo necessaria para uma boa execucdo do projeto, auxilia no cumprimento das
metas e auxilia as equipes na realizacdo das atividades do projeto de acordo com o plano
de gerenciamento do projeto.

O monitoramento dos projetos sdo processos que melhoraram a eficiéncia geral
do projeto, 0 mantem organizado e bem executado. Estes processos permitem identificar
e reduzir possiveis problemas que podem afetar o escopo, cronograma e a execucgado

estabelecida.
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Visita da equipe ao polo Centro, na Comunidade da Pedra Lisa.
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Visita da equipe ao polo Jacarepagua/RJ
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Visita da equipe ao polo Suzano/SP

A visita ao polo de Suzano ndo esta contemplada no projeto, a ida a S&o Paulo foi
realizada e custeada com recursos préprios. Nosso diretor executivo, Patrick Souza,
esteve em Sdo Paulo para uma visita de campo com a equipe do projeto Incluir nas
Comunidades. Na ocasido ele pode acompanhar o desenvolvimento do projeto in loco.

Ao chegar ao Sesi Suzano, fomos recebidos pelo Ronaldo Oliveira, gerente de
esportes do Sesi Suzano juntamente com o professor Caio Grasso, nosso convidado que
acompanhou a visita as instalac6es do polo e péde conhecer um pouco mais sobre 0 nosso
projeto.
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= Demandas iniciais de entrada do aluno no projeto:

Inscri¢do dos alunos/familiares

A equipe do Instituto Incluir providencia a impressao das fichas e formularios
necessarios para o cadastro dos alunos e monitoramento dos indicadores e metas,

atividades e anotacdes e envia/entrega para os polos de atendimento.
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Polo Rio de Janeiro/RJ

Local de Execucdo: Sesi Jacarepagua. Av. Geremério Dantas, 342 - Jacarepagua, Rio
de Janeiro - RJ, 22735-015.

Modalidade esportiva: natacéo
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Polo Centro/RJ

Local de Execucdo: Rua Rego Barros, 97 Gamboa. Comunidade da Pedra Lisa. CEP:
20.220-750.

Modalidade esportiva: volei sentado
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Polo Suzano/SP

Local de Execucdo: Sesi Suzano. Av. Sen. Roberto Simonsen, 550 - Jardim
Imperador, Suzano - SP, 08673-270.
Modalidade esportiva: volei sentado
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= Avaliacdo do aluno/beneficiario para iniciar na modalidade:
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= Aulas e Treinos das modalidades Bocha Adaptada e Vélei sentado: 4x vezes por
semana (em ambos 0s polos):

Polo Jacarepagua/RJ
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A(ZM ~ Atividade em parceira: Educacéo fisica e Psicologia.

Aproveitando o inicio das aulas e trabalhando o estimulo de parceria entre 0s participantes
do projeto. A atividade era que todos/as ficassem de méos dadas, eles/as tinham que

passar 0 bambolé de um/a para o/a outro/a sem soltar a méo.
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Conforme informamos anteriormente, tivemos, neste polo de atendimento,
pr blir}lzis/com 0 uso correto do uniforme. Muitas criangas vindas direto da escola, ndo
passavam em casa para buscar o uniforme, falar com os pais. Com o tempo, muito dialogo
e carinho, mudamos essa realidade. Além disso, muitas familias ndo tinham condicGes de
manter o uniforme constantemente limpo, por ndo terem sabdo ou sabdo em p6 em casa
e devido ao custo deste produto. O problema da falta d’agua foi comum a todas as familias
durante todo o periodo de realizacdo do projeto, e ainda permanece. Ainda com essas
particularidades, conseguimos alguns registros dos momentos em que tivemos os alunos
uniformizados.

Apesar disso, todos os dias em que estivemos no polo recebemos muito carinho e
cuidado de criangas e jovens, que a partir do nosso trabalho, tiveram suas vidas
impactadas, com reflexo na transformacéo de cada um, modificando seu modo de pensar,
um pouco do seu viver, de fazer escolhas e ter objetivos. Com tamanha relevancia das
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acOes, destacamos o oferecimento e o proporcionar possibilidades de convivéncia e de
fortalecimento de vinculos.

E importante destacar que no inicio do projeto, tivemos dificuldade em executar

a modalidade: volei sentado, proposta para este nucleo de atendimento. Os participantes
desconheciam a modalidade, apresentavam grande resisténcia em participar das
atividades, desestimulando a participacdo e frequéncia no projeto. A partir desses fatos
apresentados, precisamos reformular a abordagem da modalidade esportiva com as
criancas, introduzir a apresentacdo do esporte aos poucos, dialogar bastante, apresentar
as regras, fazendo os participantes escutarem, trazer novas propostas, novas atividades
até chegar, de fato, a uma partida de vélei sentado.
O esporte pode ser organizado de diversas maneiras e apresentar diferentes objetivos, e
foi dessa forma que iniciamos a préatica do vélei sentado neste polo. Realizamos muitas
atividades pedagdgicas, cujo objetivo fosse trazer mais uma alternativa na socializacdo
entre os participantes, estimulando de forma lidica e fazendo com que os participantes se
tornassem ainda mais frequentes.

A postura do profissional da educacao fisica € essencial, e fez toda a diferenca,
uma vez que ele direcionou todo o processo de aprendizagem esportiva. Os profissionais
que atuaram nesse polo nao desempenharam apenas o papel de educador, mas também e
principalmente, o de agente renovador e transformador da comunidade, uma vez que
estiveram em contato direto com os alunos.

O profissional de educacédo fisica deve tornar o esporte um objeto e meio de
educar, otimizando suas acdes por meio do uso de métodos e programas coerentes com
0s objetivos propostos. Sem duvida, tem um papel fundamental no processo de ensino,
ele é quem vai dar a oportunidade dos alunos em vivenciar a liberdade da pratica do
esporte e a0 mesmo tempo controlar para que a sua pedagogia trilne o caminho mais
cofes,
Neste contexto, 0 esporte ganha importancia como ferramenta de incluséo social,
pois mesmo que tenha como principio o desenvolvimento fisico e da satde, serve também
para a aquisicdo de valores necessarios para coesao social e mundial, ou seja, possui papel

educativo pleno. Cabe ao profissional de educacéo fisica oferecer desafios e instigar a
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criatividade do aluno através da exploracéo das potencialidades do esporte para este fim
e a partir disso, contribui para uma melhor formacdo integral de criancas, adolescentes e

jovens, uma vez que explora a potencialidade do esporte em contribuir neste contexto.
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= Polo Rio de Janeiro conta com 0 apoio de guarda vida para a realizacdo de suas
atividades:

O salva-vidas é um profissional habilitado e devidamente treinados para evitar
acidentes, impor medidas preventivas, educativas, orientacdo e realizar salvamentos em
ambiente aquético.

A presenca desses profissionais em piscinas é de suma importancia para garantir a
seguranca e integridade dos frequentadores.

Em nosso polo, no Rio de Janeiro, contamos com um profissional devidamente
equipado com ferramentas de salvamento como tubos flexiveis de resgate, boias

circulares, coletes salva-vidas, entre outros.
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ACAO CUIDAR DE QUEM CUIDA

A acdo “Cuidar De quem Cuida” é uma ag@o que consiste em oferecer atendimento
nutricional e psicolégico para familiares dos beneficiarios atendidos na(s) modalidade(s)
esportiva(s), geralmente mulheres, mées, que foram abandonadas pelos seus maridos
quando descobriram que seriam pais de uma criangca com deficiéncia.

A tarefa de cuidar de um filho(a) e/ou familiar com deficiéncia exige esforco e
dedicacdo que o cuidador fica sem tempo para si mesmo, para sua propria saude e bem-
estar, por isso 0 projeto oferece uma nutricionista e uma psicéloga para provocar e
disponibilizar um espaco de discussdo em grupo, favorecendo o compartilhar de vivéncias
relacionadas aos casos atendidos e a expressdo de sentimentos destas vivéncias.
Aprimorando a comunicagéo, o enfrentamento e percep¢do de necessidades individuais e

devidos encaminhamentos.
feow
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= Atendimento nutricional: 2 X por semana (em ambos 0s polos):

A Nutricdo faz parte da vida de todo ser humano, com a ingestdo de alimentos
saudaveis, o corpo recebe os nutrientes, vitaminas e minerais necessarios para manter o
funcionamento adequado, inclusive prevenindo doengas como obesidade, anemia,
diabetes, entre outras.

A alimentacdo e nutricdo constituem direitos humanos fundamentais consignados na
Declaracdo Universal dos Direitos Humanos e sdo requisitos basicos para a promogéo e
a protecdo da saude, possibilitando a afirmacdo plena do potencial de crescimento e
desenvolvimento humano com qualidade de vida e cidadania.

Em conjunto, atividade fisica e alimentacéo saudavel promovem a reducéo do excesso
de gordura e o aumento da massa magra, além de diminuir os riscos de doengas como a
obesidade. Alimentagdo saudavel e atividade fisica compdem os dois pilares para uma
vida mais saudavel e para o emagrecimento.

O atendimento nutricional no projeto é realizado através de palestras e rodas de
conversa com temas apresentados pela nutricionista e outros trazidos pelos beneficiarios.
As demandas mais particulares que precisam de um acompanhamento mais de perto séo
encaminhados para parceiros. Trabalhamos também a parte educacional com as criancgas
e jovens, apresentando os tipos de alimentos, para que servem, cores, sabores, de forma
atraente, ludica e educativa.

Este servico é essencial para o publico que atendemos, ter e estimular habitos
alimentares saudaveis é uma das propostas nos nossos atendimentos. Essa abordagem é
diferente em cada polo, na Pedra Lisa é o polo mais carente econdmica e socialmente,
logo a abordagem neste polo gira em torno de sugerir boas opg¢des de alimentos, bons
alimentos de baixo custo, aproveitar todo o alimento, sem desperdicio, trabalhando com
0 que cada familia dispde.

No polo Sesi Jacarepagud, onde a maioria dos nossos beneficiarios sdo pessoas com
deficiéncia, os atendimentos sdo focados em sugerir alimentos para uma alimentacao

balanceada, respeitando as particularidades de cada pessoa abordando pontos especificos,
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como dificuldade de mastigacdo, textura, seletividade por cores e consisténcia dos
alimentos.

Ja o polo Sesi Suzano, em S&o Paulo é um polo que esporte de base, onde 0s
beneficiarios participam de competicdes internas e estaduais, logo o atendimento é
voltado para sugestdes de alimentos com valor caldrico adequado, de acordo com cada
deficiéncia, capaz de otimizar o rendimento, prevenir lesbes musculares, melhorar a
recuperacao e atingir os objetivos de cada um.

Nossas nutricionistas trazem para cada atendimento muitas novidades e atracdes,
deixando cada encontro com sabor diferente. Em amos os casos, polos e beneficiarios
nosso foco é apresentar e proporcionar cada individuo a ter uma boa relagdo com a
alimentacdo visando melhorias no rendimento e na recuperacdo do organismo. Seja

de atletas de alto rendimento, amadores ou praticantes regulares de exercicios fisicos.

Polo Pedra Lisa - Centro
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Atividade para destacar os alimentos mais saudaveis e aqueles que devem ser consumidos
com moderacdo, reforcando o consumo de cada um para que sejam sempre presentes nas
refeicOes diarias dos/as participantes. Uma dindmica com pintura dos alimentos saudaveis

e que a base da nova piramide alimentar.
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Atividade nutricional tematica: Dia das bruxas
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Acompanhamento nutricional dos beneficiarios
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Acompanhamento nutricional dos beneficiarios via Whatzapp.
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= Atendimento Psicoldgico: 2x na semana (em ambos 0s polos):

O atendimento psicoldgico tem a finalidade de ajudar e trabalhar em todas as questdes
emocionais, comportamentais, relacionamento, carreira, profissdo, familia, casamento,
timidez, ansiedades, depressao, etc. e oferecer um servico diferenciado que proporcione
promocgéo e prevencdo por meios de atividades multi e interdisciplinares focadas nas
condigGes de vida das comunidades.

Os atendimentos psicoldgicos oferecidos no projeto tém seu foco em uma atuacéo
baseada nas relagbes humanas, na promocdo do respeito e da diversidade e no
enfrentamento da violéncia e evasdo escolar, contribuindo para a evolucdo da salde
mental de todos os participantes, trazendo mudancas positivas para o desenvolvimento.

Os atendimentos sao feitos através de palestras e rodas de conversa em grupos, de
modo a promover melhores relacdes, sdo abordados termas diversos apresentados pelas
nossas psicélogas ou trazidos por cada familiar. Quando necesséario ou solicitado, € feito
um acolhimento individual, porém, as demandas que precisam de um cuidado e
acompanhamento continuo e mais proximo e com mais frequéncia sdo encaminhados para

outros locais parceiros de atendimento.

Polo Centro/RJ
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Trabalho de restabelecer contato com os/as participantes do Projeto. Foi realizada

roda de conversa com o objetivo de restabelecer a confianga e também de avaliar a

psicomotricidade de alguns/algumas participantes
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UTILIZAGAO
POR CRIANCAS
ATE 12 ANOS
INCOMB 5




/ .

kAN
N2/

Lei de Incentivo
ao Esporte®

MINISTERIO DA CIDADANIA
SECRETARIA ESPECIAL DO ESPORTE
SECRETARIA NACIONAL DE INCENTIVO E FOMENTO AO ESPORTE
COORDENACAO-GERAL DE DESENVOLVIMENTO DA POLITICA DE
FINANCIAMENTO AO ESPORTE




&) A
N2/
Lei de Incentivo

ao Esporte®

MINISTERIO DA CIDADANIA
SECRETARIA ESPECIAL DO ESPORTE
SECRETARIA NACIONAL DE INCENTIVO E FOMENTO AO ESPORTE
COORDENACAO-GERAL DE DESENVOLVIMENTO DA POLITICA DE
FINANCIAMENTO AO ESPORTE

AlUJOonI



&) A
POLiLy
Lei de Incentivo

ao Esporte®

MINISTERIO DA CIDADANIA
SECRETARIA ESPECIAL DO ESPORTE
SECRETARIA NACIONAL DE INCENTIVO E FOMENTO AO ESPORTE
COORDENACAO-GERAL DE DESENVOLVIMENTO DA POLITICA DE
FINANCIAMENTO AO ESPORTE




y o

ol
N A

Lei de Incentivo
ao Esporte®

MINISTERIO DA CIDADANIA
SECRETARIA ESPECIAL DO ESPORTE
SECRETARIA NACIONAL DE INCENTIVO E FOMENTO AO ESPORTE
COORDENACAO-GERAL DE DESENVOLVIMENTO DA POLITICA DE
FINANCIAMENTO AO ESPORTE




LxTA
N2/
Lei de Incentivo

ao Esporte®

MINISTERIO DA CIDADANIA
SECRETARIA ESPECIAL DO ESPORTE
SECRETARIA NACIONAL DE INCENTIVO E FOMENTO AO ESPORTE
COORDENACAO-GERAL DE DESENVOLVIMENTO DA POLITICA DE
FINANCIAMENTO AO ESPORTE

Polo Suzano/SP




&Y A
Lei de Incentivo
ao Esporte®

MINISTERIO DA CIDADANIA
SECRETARIA ESPECIAL DO ESPORTE
SECRETARIA NACIONAL DE INCENTIVO E FOMENTO AO ESPORTE
COORDENACAO-GERAL DE DESENVOLVIMENTO DA POLITICA DE
FINANCIAMENTO AO ESPORTE

Processo para usar a protese na perna, com isso ha bastante inseguranca e
ansiedade. O diélogo foi estabelecido com o objetivo de auxiliar com orientagdes para

aliviar esses sentimentos.
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= . Presenca da familia nos treinos diarios e eventos:
{M

Em um pais como o Brasil, com enorme desigualdade social e econdmica e

elevados indices de analfabetismo e baixa qualidade do ensino, muitas pessoas tém
dificuldades no uso da lingua portuguesa, o que € mais um fator de exclusdo. Nesse
contexto, ndo é suficiente treinar e simplesmente dar instrumentos praticos, sem lidar com
aspectos do desenvolvimento pessoal como assertividade, autoestima, iniciativa, visao de
si mesmo, relagdo com o proximo, percepcdo das necessidades da familia e da

comunidade. Essas pessoas, e também aquelas com as quais se relacionam, dependem de
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um contexto social, econdmico, cultural e politico que possa incrementar ou viabilizar o
seu viver (Macedo, 1994; Sawaia, 2003; Szymanski, 1995, 2002).

A participacdo da familia é fundamental para o aluno pois transmite seguranca e
apoio. Na realizacdo dos nossos projetos procuramos estreitar os lagos com as familias
promovendo atividades de aproximacdo e interacdo pois acreditamos que essa parceria
ajuda no desenvolvimento esportivo dos alunos e nos aproxima de cada um. Em algumas
comunidades, nosso grande desafio estd sendo trazer as maes e as familias para um maior

convivio conosco.

Polo Centro/RJ

Na Comunidade da Pedra Lisa a frequéncia da familia nas aulas é mais dificil, as
criangas e jovens se deslocam sozinhos dentro da Comunidade e s&o supervisionados por
seus pais de longe, quando sdo supervisionados. Embora a familia participe e hoje em dia
esteja muito mais proxima dos nossos profissionais nos atendimentos de nutricdo e
psicologia, ainda sdo ausentes em prestigiar a aula seus filhos e filhas. Por esse motivo,
estamos em busca de registros deste momento, deixando aqui relatada a dificuldade em
capturar essa imagem em fotos.

A partir desses fatos, realizamos a¢des in loco na tentativa de trazer as familias
para o dia a dia de seus filhos, para uma participacdo mais ativa e frequente nas atividades
do projeto e servigos oferecidos. Tivemos relativo sucesso, que veio através de uma maior
participacdo dos responsaveis nos atendimentos nutricionais e psicolégico e/ou em

eventos de final de ano.
/ »!"Wﬁ)"/ }
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Participacdo das familias no atendimento nutricional, com as orientacGes para aumentar
0 consumo de agua e reduzir o consumo de refrigerantes, introduzir legumes nas

principais refeigdes e substituir o consumo de embutidos por ovos.
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PARTICIPACAO E REALIZACAO DE EVENTOS ESPORTIVOS E/OU
CULTURAIS DO INSTITUTO INCLUIR

Alinhado aos objetivos do projeto desenvolvemos ao longo dos meses de execugéo
diversas atividades e agdes no campo da saude, educacao, esporte e cultura envolvendo o
contexto social, além da pratica esportiva com a realizacdo da atividade fisica das
modalidades: natagdo e vdlei sentado. Os eventos esportivos, educacionais, culturais e

sociais estimulam a diversidade e a incluséo durante a execucao do projeto.

1. Live com transmissdo ao vivo no canal do YouTube do Instituto Incluir

(https://www.youtube.com/c/Institutolncluir), com um tema de extrema

relevancia para sociedade: Como a psicologia e a nutricdo podem auxiliar no

apoio das familias guem tem alguma pessoa com deficiéncia. Agosto 2022.

Q.s.c‘cu'.'ﬁ
(» )JE\Y/Pia 31/08 as 18h

Como a psicologia e a nutricdo podem
auxiliar no apoio das familias que tem |
alguma pessoa com deficiéncia

Em nosso canal do Youtube )

Regina Aratjo
Psicéloga - Polo Centro RJ

Projeto Incluir nas Comunidades

Camila Albuquerque
Nutricionista - Polo Suzano SP

Projeto Incluir nas Comunidades

LeticiaFranzo
Psicéloga - Polo Suzano SP
Projeto Incluir nas Comunidades

Nathalia Saturnino
Nutricionista - Polo Centro RJ

Projeto Incluir nas Comunidades

Um bate-papo inclusivo dos setores de
= Psicologia e Nutricdo, mediado pelo
\ diretor executivo Patrick Souza.
A>T
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= BYouTube o Pesquisar m Q U L@

Principais mensagens v

o Camilla Freitas Boa noite!! (22
Elisabeth Rodrigues Boa Noite.
Denise Almeida Boa noite!

Chrystian Pereira boa noite

Camila Albuquerque Nathalia Saturnino
-~ e et

Raquel Flores
Luciana Medeiros

Chrystian Pereira parabéns para as nutricionistas
& 8 By o 8 ;\\n

Francilene gomes parabéns

- N Dora Bispo Boa noite a todos! Dora Bispo
Leticia Franzo | Psi. Regina Aradjo

Chrystian Pereira &
Como a Psicologia e a nutrigdo podem podem auxiliar as familias
1 aguardando Programado para 31 de ago. de 2022

Instituto Incluir ANALYTICS EDITAR VIDEO
680 inscritos

Luciana Medeiros

02000 02&0#0

Francilene gomes OK

Instituto Incluir

Programagdo o 5
Como a Psicologia e a nut.. * Edital v Transmitir ao vivo
& ol 7 Bt on® (o]

AGENDAMENTOS - i & StreamYard -
- Os comentdrios do publico ao vivo

aparecem no StreamYard. Este é um

exemplo. Clique em um comentdrio para

exibi-lo na tela.

Comentrios

Clécio Souza 15:02 Banners

Animado com esse conteudo!

Clécio Souza 18:02 @
Assunto importante! Mared

=)

Chat privado

2]
g

2 Nathdlia Saturnino & Psi. Regina Araujo

2 Camila Albuquer...

2 Patrick Souza

el . - =
$ L] Q a 0 o Publicar um comentdrio

Silenciar  Parar camera  Configuracdes Compartilhar ~ Convidar ~ Sair do estudio ~ Estd tendo problemas?
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= @ ouTube™ Pesquisar m Q ¢ (@

Principais mensagens v

. W boa noite atodos etodas ...  :

3 e ]

& L \ v‘ '
Patrick Souza h A _Ca_m‘llaAlhuqu—eiqm ‘-‘, | | Nathalia Saturnino

O Lucidria viedeiros
o Francilene gomes OK

o Dora Bispo ok

a Marise Giesta Parabéns as nutricionista pelo dia!
janete pereira Boa noite ok

Instituto Incluir boa noite a todos e todas
presentes

]
Leticia Franzo \[ Psi. Regina Aratjo

Como a Psicologia e a nutricdo podem podem auxiliar as familias
1 aguardando Programado para 31 de ago. de 2022

Instituto Incluir ANALYTICS EDITAR VIDEO
680 inscritos

Monica Pereira Boa noite!

Dora Bispo Parabéns as duas nutricionista

a Marise Giesta Ouvindo muito bem!

Instituto Incluir

2. Participacao do Instituto Incluir nas empresas parceiras e patrocinadoras

DELOITTE — Agosto 2022.

O Instituto Incluir apoia a realizacdo da pesquisa “Diversidade, Equidade e
Inclusdo nas Organizagdes 2022, conduzida pela Deloitte, e convida vocé para participar

do levantamento.

12 etapa: 2% etapa:

INCLUIR
Deloitte.
Estaremos no langamento
da pesquisa "Diversidade,
Equidade e Inclusao nas
Organizagoes".

Pesquisa “Diversidade,
Equidade e Inclusao
nas Organizagoes 2022"

Participe até 12/set Dia21/m

Das 9h as 11Th30

\
S

Deloitte.

o
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ELETROBRAS — Setembro 2022.

Participamos do Webinar "Trabalho e Esporte como Ferramenta de Incluséo e
Combate ao Capacitismo™ na sede da ELETROBRAS no Rio de Janeiro.
Nesta ocasido estiveram presentes o Patrick Souza e Nathalia Maciel ambos do Instituto
Incluir, 0 Vinicius Lima da CHESF, Fabio Almeida da APADEV e um time maravilhoso

da ELETROBRAS que proporcionou esse espaco para o debate sobre a causa.

7

Empresas Eletrobras
sempre promovendo
inclusé@ol!

Parabéns pelo webinar "Trabalho e
Esporte como Ferramenta de Inclus@o
e Combate ao Capacitismo"

—)

) - —
K “ [ -, iSsD

Webinar "Trabalho e Esporte como
Ferramenta de Inclusdo e Combate
ao Capacitismo”.
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3. Recebemos no polo do Rio de Janeiro, o Vinicius Lima que é o atual
Coordenador do Comité de Acessibilidade da Companhia Hidro Elétrica do
Sao Francisco (CHESF) em Recife, que faz parte do grupo ELETROBRAS.
Setembro 2022.

Na ocasido nosso diretor executivo Patrick Souza juntamente com nossa
assessora executiva Nathalia Maciel, receberam também outros membros do
grupo ELETROBRAS e a pauta foi acessibilidade e inclusdo da pessoa com
deficiéncia na sociedade.

Vinicius conversou muito com o0s responsaveis dos participantes do

Projeto Incluir nas Comunidades, deu entrevista e nos estamos extremamente

felizes em poder fazer parte deste momento histérico.
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4. Participacdo do Projeto Incluir nas Comunidades no Festival Paralimpico
2022. Setembro 2022.
Nossos alunos estiram nos representando no Festival Paralimpico, evento realizado
pelo Comité Paralimpico Brasileiro e executado pela COMPED (Coordenadoria da
Pessoa com Deficiéncia) em parcerias com a Loterias Caixa.
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5. Participacdo nos Jogos Inclusivos Cariocas. Outubro 2022.

Estivemos presentes no Parque Olimpico da Barra no Rio de Janeiro, para participar
deste grande evento que reuniu mais de mil criancas e jovens da rede municipal de
educacéo do Rio de Janeiro.

JOGOS
INCLUSIVOS
CARIOCAS

foar— Amanha 20/10

No Parque Olimpico da Barra - R}

INSTIFUTO

INCLUIR

Jogos Inclusivos
Cariocas iirio

EDUCAGAO
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Correio daManha

EEEE 0 coelvuEl

“cormeio espormvo. J0g0s Inclusivos Cariocas

EDICAO RIO DE JANEIRO

Crise

nao

na Riotur: edital de Réveillon
teve empresas interessadas

Camara aprova urgéncia sobre
regulamentacao de pesquisas

Lies 57Unciou Gue o hesdo s Yotado apds negooagio com partidos

T

Inclusao esportiva invade o Parque Olimpico

2° CADERNO

o

vidae | SP recebe grandes filmes
trajetériade | 2

Silvio Santos |

vimm série |

no Stare i

T 22

ManaBravo |

repsgna |

carghesce | Pt
protestoem | g Chege X s
revoshow | W

MPF vai apurar
normas do CFM
sobre o canabidiol

Separatistas e
governo travam
conflitos na Etiépia

- Byguks i TigdTIILY

PRrQue ORNECo 03 Barva, N0 RS0, 100eDe Swinto Nesta cuirta

Conflitos assolam a Etiopia

COvEMa N0 Dre MOS0 O agies

COPER3 (ebekIes parm 00T

Jogos Inclusivos Cariocas

Parque Olimpico da Barra, no Rio, recebe evento nesta quinta

Os Jogos Inclusivos Cario-
cas, a serem realizados nas qua-
dras do Velédromo, dentro do
Parque Olimpico, no préximo
dia 20 de outubro, reunirio
alunos de 70 escolas municipais
aprendendo sobre inclusio por
meio do esporte com a metodo-
logia da OEB.

Divididos em dois tarnos,
os mais de dois mil alunos
praticardo  atividades ligadas
A fuesal, basquete 3x3, adetis-
mo, bocha ¢ aos programas das
Olimpiadas  Especiais Brasil,
como Adletas Jovens - promo-
ve a iniciagio de criangas com
deficiéncia intelecrual no es-
porte — ¢; MATP (Programa de
Atividade Motora Adaptada)
~ desenvolvido para adaprar as
arividades a pessoas com defi-
ciéncia intelectual severa,

O cvento no Parque Olim-

Sigeer, =

proporcionar arividades fisicas
aos alunos tendo como norte
a metodologia das Olimpiadas
Especiais Brasil, que inclusive
distribuiu medalhas para screm
distribuidas aos alunos.

Projeto global sem fins lu-
crativos, a Special Olympics ¢
um movimento mundial cen-
wmado no desporto, fundado
em 1968 por Eunice Kennedy
Shriver - irmd do 35° presiden-
te dos Estados Unidos John F.
Kennedy. A organizagio foi
criada para apoiar pessoas com

F)

Jeficiénci ecrual a desen-

pico serd a terceira fase dos Jo-
gos Inclusivos Cariocas. Antes
disso, os profissionais das esco-
las da rede municipal de cnsino,
sobretudo, os profissionais de

Velédromo serd palco das atividades esportivas

uma formagio com nove cur-
sos, desenvolvidos pela SMER]
< OEB. Apés passarem pela car-
ga minima dos cursos, 107 cs-
colas avangaram para o segun-

d fisica por

§ P

do no qual deveriam

volverem a sua autoconfianga,
expacidades;de elscitmameito
intespessoul:c senfidlo;dé: reali:
zagio por meio do esporte. As
Olimpiadas  Especiais  Brasil
possuem 32 mil aclcras treinan-
do ¢ 25 mil competindo duran-
te todo o ano.
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6. Festival da Diversidade Incluir. Outubro 2022.

Como um dos objetivos do projeto, de promover competicdes esportivas afim de
estimular a competitividade de forma saudavel, no dia 26 de outubro realizamos o
Festival da Diversidade, que tem como objetivo estimular que as pessoas com deficiéncia
possam mostrar seu valor e compartilhar momentos de alegria através do esporte.

O Festival acontece na perspectiva de participacdo, onde todos realizam as suas
atividades de acordo com as suas caracteristicas e todos recebem medalhas de honra e
participacdo. O evento contou também com dindmicas para 0s responsaveis com a nossa
equipe de nutricdo e psicologia, muita natacéo para os/as nossos/as participantes e ao final

todos desfrutaram de uma mesa de frutas e outros alimentos saudaveis.

Festival da

Diversidade
INCLUIR
A

Dia 26-10-2022 das 13h as 15h
Polo Uacarepagta

PAIROCINO MaS T PATROCMO RAULG0 L]

O ©cord mmL  catu  Deloitte. Q< “zxam
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Av. Geremdrio Dantas, 342
Jacarepagug, Rio de Janeiro - RJ
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7. Recebemos a visita do professor Dr. Thomas Abel. Novembro 2022.

Os polos Jacarepagua e Centro, na Comunidade da Pedra Lisa, no Rio de Janeiro
recebem a visita internacional do Prof® Dr. Thomas Abel. O professor Thomas é professor
reitor da Universidade de Esportes de Coldnia (Deutschen Sporthochschule Kéln), na
Alemanha, considerada a maior universidade de esportes da Europa, veio em participacéo
do intercdmbio educacional no nosso projeto educacional, Pulsar — Ano Il, um projeto
incentivado através da Lei Federal de Incentivo ao Esporte, sua vinda ao Brasil para
participar das atividades deste projeto proporcionou a possibilidade destas visitas, do

intercambio entre projetos e de culturas, ele pdde conhecer dois nucleos de um dos nossos
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projetos esportivos, com resultados muito positivo. As criancas puderam fazer perguntas
aele, de como s&o as atividades esportivas na Alemanha, como trabalhamos com a pessoa
com deficiéncia no Brasil, além de poder estreitar essa parceria, leva-lo a conhecer uma
Comunidade no Rio de Janeiro, com todas as suas particularidades e peculiares, uma
realidade totalmente diferente da qual ele vivéncia.
O Instituto Incluir, atende 450 familias que vivem em extrema vulnerabilidade social
e poder dialogar com outras experiéncias do mundo sé alarga o legado que é o objetivo

do projeto Pulsar, o que deu origem a esse intercambio de culturas e saberes.

Link: https://www.instagram.com/p/CICji kt gL/

Seguimos para o Polo Pedra Lisa no
Centro/RJ - Morro da Providéncia.
Brasil B3 Alemanho ==


https://www.instagram.com/p/ClCji_kt_gL/

\1 2Y 3
POLiLy
Lei de Incentivo

ao Esporte®

MINISTERIO DA CIDADANIA
SECRETARIA ESPECIAL DO ESPORTE
SECRETARIA NACIONAL DE INCENTIVO E FOMENTO AO ESPORTE
COORDENACAO-GERAL DE DESENVOLVIMENTO DA POLITICA DE
FINANCIAMENTO AO ESPORTE




/ .

kAN
N2/

Lei de Incentivo
ao Esporte®

MINISTERIO DA CIDADANIA
SECRETARIA ESPECIAL DO ESPORTE
SECRETARIA NACIONAL DE INCENTIVO E FOMENTO AO ESPORTE
COORDENACAO-GERAL DE DESENVOLVIMENTO DA POLITICA DE
FINANCIAMENTO AO ESPORTE
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8. Seminario Modalidades Paralimpicas

Parte da nossa equipe técnica participou do Seminario Modalidades Paralimpicas no
Centro de Referéncia do CPB (Comité Paralimpico Brasileiro) no Rio de Janeiro.
Este seminario é realizado pela APB (Academia Paralimpica Brasileira) no CEFAN
(Centro de Educacdo Fisica Almirante Alberto Nunes) da Marinha do Brasil, através do

programa Educacéo Paralimpica.
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Parte da nossa equipe técnica participou
do Semindrio Modalidades Paralimpicas.

9. LIVE. Novembro 2022.

Vamos conversar com o0s setores de Psicologia e Nutricdo dos projetos: Incluir
nas Comunidades e Brasil Diversidade I, que é um projeto aprovado na Lei Federal

de Incentivo ao Esporte e acontece em trés estados do Brasil, Rio de Janeiro, Para e
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Minas Gerais. Nosso tema de hoje ¢ “A Contribui¢do da Psicologia no esgotamento

emocional das familias com pessoas com deficiéncia.

QMCLUiR

OLIVE

A contribuigdo da psicologia no
esgotamento emocional das familias
com pessoas com deficiéncia

e

Em nosso canal do Youtube )

ReginaAraijo Y
Psicéloga - Polo Centro RJ
Projeto Incluir nas Comunidades

LeticiaFranzo

Psicéloga - Polo Suzano SP
Projeto Incluir nas Comunidades

om a participacdo de:
Kamila Rizzi

Nutricionista - Polo Suzano SP
Projeto Incluir nos Comunidades

Um bate-papo inclusivo dos setores de
Psicologia e Nutricdo, mediado pelo
o diretor executivo Patrick Souza.

—

10. Visita ao BioPargue. Novembro 2022. A(,/w/

Em parceria com a ONG Sparta, visitamos o Bioparque do Rio com os/as
participantes do Projeto Incluir nas Comunidades, aprovado na lei federal de incentivo ao
esporte, do Polo Pedra Lisa no Centro/RJ.
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~11. LIVES. Dezembro 2022.

No més de dezembro nossa equipe de nutri¢do e psicologia se reuniu para falar sobre
como a nutrigdo pode contribuir na seletividade alimentar dos autistas, sob o olhar da
Psicologia tivemos um papo superimportante e necessario para contribuir e melhor na

qualidade de vida e na saude alimentar e psicoldgica deste grupo de pessoas.

Link: https://www.youtube.com/c/Institutolncluir
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' Como a nutrigao pode contribuir na |
seletividade alimentar dos autistas. /

(Em nosso canal do Youtube ) °

Institute Instulr

Com a participacdo de:

Leticia Franzo )

X f AOVIVO i O 8
4 } Instituto Incluir esta ao vivo agora.
AN y s @ Publicado por StreamYard @ - 6 min - @

1 compartilhan

A

k] /) /

‘ 5 Viséao geral Bate-papo ao vivo Su
¢ " A . v

()

Nenhum comentario ainda
Os comentarios do publico serdo exibidos aq

Nutricionista Kamila Rizzi p.
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comunidade.

a - SAIBA MAIS
!
it o Lilian Rizzi oie sou mae da kamila...estou aqui
h "W para aprender...trabalho em escola
i marcilene souza Boa tarde '
" L Marise Giesta Boa noite!!!!!
. \ Raquel Flores Boa Noite
. )

Boa Noite jia, CAMILA , NATALIA, LETICIA E PATRICK. ESTOU APRENDENDO CASA Elaine Nesi boa noite
ORIENTAGAO QUE VCS VEM NOS ENSINAMENTOS DE VCS! SOU MAE DE PcD. INSTITUTO
INCLUIR SEMPRE NOS ORIENTADO ! GRATIDAO SEMPRE! %

Francilene gomes boa noite

¢0Cce&gw

Raquel Flores Boa Noite , CAMILA , NATALIA,

LETICIA E PATRICK. ESTOU APRENDENDO CASA
ORIENTAGAO QUE VCS VEM NOS ENSINAMENTOS

Como a nutricdo pode contribuir na seletividade alimentar dos autistas

Como a nutricdo pode contribuir na seletividade alimentar do autista DE VCS! SOU MAE DE PcD. INSTITUTO INCLUIR
. . SEMPRE NOS ORIENTADO ! GRATIDAO SEMPRE!
Instituto Incluir R inscrito v &e P 2> Compartilhar L))

747 inscritos

12. Intercambio. Dezembro 2022.

A equipe do Instituto Incluir embarca rumo a Alemanha, para reforcar a parceria
binacional do projeto Pulsar, projeto aprovado na Lei Federal de Incentivo ao Esporte,
junto a Deutsche Sporthochschule Koln (Escola Superior de Desportos da Alemanha de
Colbénia). Uma parceria Instituto Incluir, LEPEDI-UFRRJ, Camara de Comércio Brasil-
Alemanha (AHK-Rio) e a Uni Koln.

A viagem a Alemanha se segue a vinda ao Brasil do professor Thomas Abel, diretor da
DSK, poucas semanas atras. Além de falar aos cursistas e professores do Pulsar, Abel
visitou em nossa companhia polos de projetos do Incluir (como os da Pedra Lisa e do
SESI) e o Parque Olimpico do Rio de Janeiro.

Nas conversas que mantivemos, nosso parceiro na Alemanha se disse muito feliz pela
continuidade que conseguimos dar ao Pulsar, projeto que surgiu como legado da Rio 2016

e segue firme, cumprindo a risca a missao que imaginamos para ele.

A,.{/N D
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arque internacional
pal departures =

Equipe Incluir embarca novamente
rumo & Alemanha para intercdmbio do
Curso de formacgdo Pulsar || &3 ==
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13. Encontro de fim de ano. Dezembro 2022.

A equipe de parceiros do Instituto Incluir, nos estados do RJ - SP - MG - PA - DF —
PE, e 0 nosso conselheiro consultivo internacional Hans Peter, diretamente da Alemanha,
estiveram presentes no Encontro de Fim de Ano do Instituto, uma unido de propésitos, de

alinhamento e metas e as novas com para o ano de 2023.
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Link: https://www.instagram.com/p/Cm1cS5PgH1G/

14. Dia de visita da equipe no polo Pedra Lisa — Centro do Rio de Janeiro/RJ.
Dezembro 2022.

A equipe do Instituto Incluir junto ao seu Conselheiro Consultivo Internacional, Hans
Peter, foi até o polo Centro, na Comunidade da Pedra Lisa para apresentar o projeto e as
atividades que executamos neste polo. Nesta visita, Peter pode diferenciar a execucdo de
projetos no Brasil e na Alemanha e comprovar a diferenga entre as vulnerabilidades

vivenciadas pelos beneficiarios nos diferentes paises.

Foi uma tarde de muita festa, alegria e confraternizagdo onde junto a Ong Sparta podemos

comemorar mais um ano de muitas vitorias.



https://www.instagram.com/p/Cm1cS5PqH1G/
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15. Live. Janeiro 2023.

Iniciamos 0 ano com um bate papo entre os setores de nutri¢do, sobre a importancia
do controle de peso para pessoas com sindrome de down e psicologia sobre pais e
dependéncia emocional.
Os polos Rio e Séo Paulo batem um papo online, que conta com a participagdo dos nossos
beneficiarios direto e indireto e para pessoas que se envolvam de alguma com as

tematicas.
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A importancia do controle de peso
para pessoas com sindrome de down.

Em nosso canal do Youtube &

Nathdlia Saturnino

Nutricionista - Polo Centro RJ
Projeto Incluir nas Comunidades

Nutricionista - Polo Suzano SP
Projeto Incluir nas Comunidades

OLIVE

Pais e dependéncia emocional.
Saiba qual a relagdo com as
pessoas com deficiéncia.

Em nosso canal do Youtube
W -\ ReginaAraijo
Psicéloga - Polo Centro RJ
Projeto Incluir nas Comunidades

LeticiaFranzo |

Psicéloga - Polo Suzano SP
Projeto Incluir nas Comunidades
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16. Visitas externas. Janeiro 2023.

No més de janeiro estivemos em Brasilia através do nosso diretor executivo, Patrick
Souza, dialogando com a embaixada da Bélgica, junto ao Embaixador
Sr° Peter Claes, o Sr. Frangois Moureau (Conselheiro) e a Sra. Dinah Opoczynski (Adida
cultural, de imprensa e comunicacdo), para tratativas na internacionalizacdo das a¢6es do
Instituto Incluir e futuras parcerias. Presentes também nossas parceiras em Brasilia a Sr?

Emilia Guimarées e a Sr2 Marcelle Renault.

PETER
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Ainda em Brasilia, nosso diretor executivo, Patrick Souza, foi recebido pela Nicole
Christine, presidente do Conselho Regional de Educacao Fisica da 7° regido - CREF7 em
Brasilia, através do Prof. Thiago Medeiros, para o desenvolvimento de futuras acGes
envolvendo os profissionais de Educacdo desta regido na perspectiva da diversidade no

esporte.

E- INCLWIR

17. Visitas internacionais. Janeiro 2023.
- Porto — Portugal.
Nossa fundadora e diretora executiva Carina Alves esta no Porto, Portugal para

reunido sobre 0s novos livros acessiveis. Na foto, Carina Alves e sua parceira escritora

Célia Sousa.
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A nossa fundadora Carina Alves participou como Unica convidada internacional
de um seminario na regido portuguesa do Alto Minho. L4, apresentara o projeto “Arte

Inclusiva”, realizado pelo Instituto Incluir no municipio de Queimados, Baixada

Fluminense, cidade com maior indice de assassinatos no estado do Rio de Janeiro.

O projeto, composto de oficinas de artes para pessoas com e sem deficiéncia, o Arte
Inclusiva teve como culminancia um Auto de Natal (em dezembro de 2021), inteiramente

produzido pelos participantes do projeto — até os figurinos foram preparados nas oficinas.

Cultura &

paratodos

Inclus@o p«

ALTO MINHO

Seminario Arte Inclusiva
1 de fevereiro | 14h30

Oficinas de Criatividade Himalaya, Arcos de Valdevez

Com a participagdo:

- Carina Alves, Coordenadora
do Laboratdrio de Estudos e
Pesquisas em Educacgdo,
Diversidade e Inclusdo (LEPEDI)
da Universidade Federal Rural
do Rio de Janeiro (UFRRIJ).

- Célia Sousa, Professora universitiria,

coordenadora do Centro de Recursos para a
Inclusdo Digital (CRID).

Entrada gratuita

mammre  NORTE2020 #3520 W~
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@

paratodos

- Cabo Verde — Africa.

Visita, dialogos e debates sobre incluséo na instituicdo Colmeia que atende pessoas com

deficiéncia e familias que vivem em vulnerabilidade social em Cabo Verde, na Africa.
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Visita ao Ministério da Familia e Inclusdo Social de Cabo Verde - Africa.

Visita & Federacdo Cabo-Verdiana das Associacbes de Pessoas com Deficiéncia.
Cabo Verde — Africa.

Associagoes de Pessoas com
Deficiéncia

—— E .
.
- Q Federacao Cabo-Verdiana das

Nossa Fundadora Carina Alves e o Presidente do Comité Paralimpico de Cabo Verde,
Rodrigo Bejarano.
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Ricos encontros na Universidade de Cabo Verde, grandes parcerias.
.

)

; |

{

'“lll B

[

Nossa fundadora e diretora executiva, Carina Alves, continua a sua estadia em Cabo

participando de participamos de seminéarios, debates, didlogos e exposi¢des.

18. Festival da Diversidade — Polo Pedra Lisa. Rio de Janeiro/RJ. Janeiro 2023.

O esporte ndo é apenas uma palavra, um substantivo comum e ndo se define com um
Unico conceito. A préatica esportiva no contexto atual vem ganhando diversas formas,
modalidades e, principalmente, sua finalidade tem sido ampliada.

No Festival da Diversidade na Pedra Lisa, nosso objetivo foi contribuir na vida de
criancgas, jovens e adultos com e sem deficiéncia, ndo apenas de cunho fisico, mas social
e ético-moral, de forma integral, através do esporte. Para isso, trabalhamos com atividades

para:

[
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Demonstrar a potencialidade do esporte em trabalhar nocdes de disciplina, de

o

respeito, de dedicacdo, persisténcia e a aceitacao social;

b. Apresentar a importancia das préaticas esportivas para o desenvolvimento do
trabalho em grupo, estilo de vida saudavel, convivéncia com as diferencas

interpessoais e inclusao;

c. Expor a relevancia do esporte como estimulador para ampliacdo das perspectivas

de vida individuais e coletivas por meio de metas e objetivos; e

d. Explorar as vivéncias de derrotas e vitdrias na pratica do esporte.
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19. Esporte, educacdo e Inclusdo. Fevereiro 2023.

Jornada  Pedag6gica 2023 -  Secretaria ~ Municipal de  Educagdo
De 13 a 17 de Fevereiro.

Tema: Recompondo a aprendizagem e fortalecendo novas praticas pedagdgicas.
Serd um momento de troca de experiéncias, buscando novas préaticas pedagdgicas e
aprimorando  conhecimentos para toda a rede municipal de ensino.

Gratid&o ao Prefeito Serginho Lima por todo investimento na Educacdo Municipal.
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13 seduc;baiadatraicao a 0
-= JORNADA |58

> Diage Covab

Baia da Traicdo/PB

Palestrante

PATRICK SOUZA

Tema:
Diversidade no Esporte. Como
utilizar essa ferramenta milenar
na inclusao e Emancipacao das
pessoas com deficiéncia.

Local:
'm EMEF Anténio
Azevedo
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Palestra na Jornada Pedagogica no municipio da Baia da Trai¢do no estado da Paraiba.

Centenas de profissionais da educagdo municipal assistiram e prestigiaram a palestra
do prof® Patrick Souza, que trouxe como tema: A Diversidade no Esporte. Como

utilizar essa ferramenta milenar na inclusdo e emancipacdo das pessoas com

deficiéncia

20. Festival da Diversidade — Polo Suzano/SP. Margo 2023.

No polo Suzano, o Festival da Diversidade foi focado na satde mental e qualidade de
vida, um trabalho mais direcionado destacando a Importancia da alimentacdo saudavel
nasaude mental e como o alimento impacta nosso cérebro, cognicdo e estado
emocional. Alimentacdo saudavel é qualidade de vida. Além da proposta de realizar uma

oo
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atividade com a modalidade vélei sentado na quadra de areia para os jovens e adultos e

para as criangas, uma atividade ltdica com bola no entorno do Sesi.
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21. Live. Fevereiro e Marco 2023.

No final do més de fevereiro e inicio de margo, falamos, mais uma vez, com 0s setores
de Nutricdo e Psicologia do projeto, agora, para falar sobre reaproveitamento alimentar e
como uma das modalidades, que proporcionamos no projeto, o vélei sentado, pode
modificar e trazer de beneficio na vida dos participantes. Na live do més de margo,

teremos a presenca especial de duas mées de alunos do projeto.

Q.’:«zw;a A¢
(» JX\Y{Ppia 28/02 as 18h

> -
y Serd que sabemos o que
estamos jogando fora?
Reaproveitamento alimentar.

Nathalia Saturnino
Nutricionista - Polo Centro RJ

Projeto Incluir nas Comunidades

: Kamila Rizzi
Nutricionista - Polo Suzano SP

\ Projeto Incluir nas Comunidades

Um bate-papo inclusivo com o setor de
Nutricédo, mediado pelo dir xecutivo
\ Patrick Souza.




&) A
N2/
Lei de Incentivo

ao Esporte®

MINISTERIO DA CIDADANIA
SECRETARIA ESPECIAL DO ESPORTE
SECRETARIA NACIONAL DE INCENTIVO E FOMENTO AO ESPORTE
COORDENACAO-GERAL DE DESENVOLVIMENTO DA POLITICA DE
FINANCIAMENTO AO ESPORTE

= @ Youluhe™ Pesquisar m Q ¢ a

Principais mensagens v

Fran Gomes Gomes

w

sabemos o que estamos jogando fora? reaproveitamento alimentar

u Curta o chat ao vivo! Ndo se esqueca de proteger
sua privacidade e seguir nossas diretrizes da

Sera que sabemos o que estamos jogando fora? Reaproveitamento alimentar comunidade.
- ; SAIBA MAIS
Instituto Incluir ,‘\ Inocritol &% P 2 Compartinar
782 inscritos

O 05
.
X f foVive! o2 #H o s w
’ Instituto Incluir esta ao vivo agora.
Publicado por StreamYard @ - 7 min - @
02 19 15

Visao geral Bate-papo ao vivo Suas >

’ Fran Gomes Gomes @

Boa tarde

Fran Gomes Gomes Curtir Responder Ocultar Fixar
Enviar mensagem 6 min

N,
Community Standards
Boa tarde %

Escreva um comentario..

Sera que sabemos o que estamos jogando fora? reaproveitamento alimentar

Qe
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(> X[ Pia 07/03 as 17h)

AESS—

Voleibol sentado: a modificagéo no
cotidiano e na vida dos/as participantes
do projeto Incluir nas Comunidades

CEm nosso canal do Youtube)

Regina Aradjo
Psicéloga - Polo Centro RJ

Instituto Incluir

Projeto Incluir nas Comunidades

LeticiaFranzo

Psicéloga - Polo Suzano SP
Projeto Incluir nus Comunidades

Fabiana Ramos
Mée da Maria Elita de Gois

Projeto Incluir nas Comunidades

Silene Mamede
Mdae da Maria Eduarda Mamede

Projeto Incluir nas Comunidades

Um bate-papo inclusive com o setor
de Psicologia, mediado pelo
; diretor executivo Patrick Souza.

-

- # o s
Instituto Incluir esta ao vivo agora,
Publicado por StreamYard @ - 12 min - @
Visdo geral Bate-papo ao vivo St
®)

Nenhum comentario ainda

] /
Silene v =
s Escreva um comentari

Bl

8 5 i -2 & ©
dos participantes do projeto inclu’ g s .n% @ @ e Q © @
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= E3Youlube ! = Q ¢ = (P

Principais mensagens v

‘ Raquel Flores Boa tarde, a todas e todos!

G Francilene gomes boa tarde pra todos

(@ Curta o chat ao vivo! Nao se esqueca de proteger
sua privaci e sequir nossas diretrizes da

22. Esporte e Educacdo. Margo 2023.

Nos estimulamos o conhecimento das modalidades esportivas em que trabalhamos
em nossos projetos, publicamos e divulgamos em nossas midias sociais informacdes
sobre as modalidades deste projeto para que 0s nossos beneficiarios e publico em geral,
saibam um pouco mais sobre natagéo e volei sentado.

A natacdo € um esporte extremante popular, pois ele pode ser praticado por todas as
pessoas, esta presente na olimpiada e paraolimpiada.

O Volei Sentado é um esporte pode ser ensinado para todos/as os/as participantes,
com ou sem deficiéncia. Em uma aula podem ser abordados temas sobre inclusdo e
respeito.

O Instituto Incluir promove os esportes como um meio de transformacdo e
evolucdo, um desses esportes, onde é trabalhado inUmeras possibilidades de
desenvolvimento. Acreditamos no esporte como ferramenta de transformacdo e de

desenvolvimento.

A 'Z'"A’&/// -
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INSTITUTO

INCLUIR

NATACAO

\na-ta-¢ao\

E uma atividade fisica praticada tanto pelo
homem como pelos animais aquaticos. Onde a
pessoa se desloca de um lado para o outro na
agua, atraves da combinagdo de movimentos
das pernas e bracos. Esse esporte e sem duvida
um dos mais completos, pois envolve boa parte
dos musculos do corpo durante a atividade.

d INSTITUTO

INCLUIR

VOLEI SENTADO

\vo-lei\ sen-ta-do\
Sdo 6 jogadores em cada time, divididos
por uma rede de altura diferente e em
uma quadra menor do que na versao
olimpica da modalidade. Os sets tem 25
pontos corridos e, o Tie-Break, 15. Ganha
a partida a equipe que vencer trés sets.

/0‘ ;{ D
>
(
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23. Capacitacdo esportiva: modalidade natacdo. Margo 2023.

A convite do Conselho Regional de Educagdo Fisica — 1* Regido (CREF1), nosso
diretor executivo, Patrick Souza, profissional de educacdo fisica, nos representou na
formacéo de profissionais da saude que buscam melhor atender a pessoa com deficiéncia
nesta modalidade esportiva na Escola de Natacéo Tubarao.

Foi um sébado de muita troca e aprendizado. Estiveram presente nesta formacao,
dois profissionais de educacdo fisica, que atuam nos polos de atendimento deste projeto,
Marise Giesta, profissional de educacdo fisica que esta conosco no polo Sesi

Jacarepagua/RJ e Humberto, do polo Pedra Lisa.

Link: https://www.instagram.com/p/CpgXbEItOnL/



https://www.instagram.com/p/CpqXbEltQnL/
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24. Visita ao BioParque do Rio de Janeiro. Abril 2023.

Fomos convidados novamente pelo Grupo Cataratas para levar os/as participantes do
projeto Incluir nas Comunidades no BioParque do Rio de Janeiro.

Na 22 acdo deste parceiro, levamos os beneficiarios do polo Jacarepagua/RJ e seus

responsaveis para o evento DNA - Dia Nacional da Alegria, foi um dia incrivel onde
aproveitamos demais o passeio.

NAO SE ESQUECA

A SUA PARTICIPACAO NO DNA E DIA 12/04

Teremos atracdes especiais para vocés nesse
evento super importante!

Além disso..conseguimos um super desconto nos nossos
pontos de alimentos e bebidas nos seguintes produtos:

(111

Rs 3,00 Rs 6,00 7? soo

%1 ESPERAMOS VOCES! :

b
[=—— ]

Folder disponibilizado pelo parceiro e organizador do evento.
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25. Participacéo do Instituto Incluir em evento. Abril 2023.

No més de abril estivemos em S&o Paulo, aonde viemos para participar, pela primeira
vez, do Congresso do GIFE, importante associacdo de investidores sociais privados do

Brasil.

O tema da edicdo deste ano do congresso, que festeja os 35 anos da chamada
"Constituicdo cidadd" (1988), ndo poderia ter mais a ver com o Instituto Incluir:
"Desafiando estruturas de desigualdades”. Foram trés dias de importantes debates sobre

as desigualdades que impedem que parte de nossa populacdo usufrua dos direitos

assegurados pela constituicao.

DESI

Desafiando 12
ESTRUTURAS DE CONGRESSO
U A GIFE

DADES
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NOSSA FUNDADORA E DIRETORA EXECUTIVA, CARINA ALVES

‘ L

INSTITUTO

INCLUIR

Projeto Incluir nas Comunidades
no polo Pedra Lisa que fica no
morro da Providéncia - RJ

Se pudesse criar nomenclaturas para a minha trajetoria profissional, chamaria os
20 primeiros anos, focados na pessoa com deficiéncia, de Inclusédo 1.0 e 0 que veio a
seguir, e se estendera por toda a minha jornada daqui para a frente, de Inclusdo 2.0, agora
praticando o termo em seu senso mais amplo. N4o, isto nem de longe significa dizer que

o Instituto Incluir tirara criancas, jovens e adultos com deficiéncia de seu radar primario.
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A experiéncia acumulada nesta longa trajetoria, no entanto, me fez reduzir — apenas em
palavras — nosso proposito: trabalhamos em prol de PESSOAS. Ponto!

H& algum tempo, vinha percebendo em visitas aos polos de nossos projetos e
conversas com as equipes de campo uma enorme demanda reprimida. Eramos procurados
por muitas pessoas sem deficiéncia — ainda que extremamente carentes de oportunidades
e da oferta de lazer, cultura e educagdo —, que queriam pertencer a um projeto, se sentir
efetivamente “incluidas”.

Imediatamente, buscamos formas de atender a este pablico, abrindo percentual
ainda pequeno de vagas nos projetos para pessoas sem deficiéncia. Foi assim, por
exemplo, no Projeto de Detecgdo de Talentos Paralimpicos, criado em parceria com a
Escolinha de Surfe Jer6nimo Telles, na praia do Recreio (Rio de Janeiro), no projeto
Brasil Diversidade e, agora, no Incluir nas Comunidades.

Neste, por sinal, a tal demanda reprimida se mostrou mais aguda, sobretudo no
polo da Pedra Lisa, Centro do Rio, regido conhecida como Pequena Africa. Ali, pela
primeira vez em nossa trajetéria como instituto, vimos invertida a proporcdo de
participantes com e sem deficiéncia.

Antes mesmo de pensar nas atividades esportivas, o0s participantes buscam o item
mais basico que qualquer ong pode oferecer: alimentacdo. Trata-se de um quadro de
caréncia absoluta, é uma questdo de direitos humanos.

Por conta dos inimeros projetos que realizamos
nos mais diversos cantos do pais, ja nos tornamos
referéncia no apoio a inclusdo da pessoa com deficiéncia.
Nossa meta, agora, nesta “Inclusdo 2.0”, ¢ ndo deixar
ninguém para tras, abarcar nos projetos ja em andamento e
nos que vao surgir tanta gente que SO precisa de
acolhimento e um olhar de empatia para revelar sua

poténcia. Isso é Incluir.
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DETECCAO DE TALENTOS

Temos a honra de comunicar os frutos do trabalho com o esporte de base na
perspectiva educacional, na promoc¢éo da qualidade de vida, na incluséo e na deteccao de
talentos paralimpicos, através do projeto esportivo - Incluir nas Comunidades - aprovado
na lei federal de incentivo ao esporte e em parceria com o SESI SP/Polo Suzano... a
convocacgédo da atleta Maria Clara de Souza Silva, pela primeira vez, para a selegéo
brasileira de base de volei sentado.

Segundo a Confederacdo Brasileira de Vélei Sentado — CBVD, foi convocada pela
primeira vez para a selecdo brasileira de base de volei sentado, a atleta Maria Clara de
Souza Silva, de apenas 13 anos, mostrou forca e habilidade durante a 22 Semana de
Treinamento, que aconteceu de 5 a 12 de marco, no Centro de Treinamento Paralimpico
Brasileiro, em Séo Paulo.

A jovem iniciou no vélei sentado com dez anos de idade, quando foi apresentada a
modalidade por um atleta da sele¢do principal. “No local onde fago minha proétese, tinha
um atleta da selecdo que me apresentou a modalidade. A partir dai, fui treinar na
Escolinha do Sesi, em Suzano. Logo apos isso veio a pandemia e tive que parar de jogar”,
disse Maria Clara.

De volta aos treinos, a jovem recebeu a convocagao para a selecéo brasileira de base
e contou a experiéncia. “Estd sendo uma experiéncia muito boa. Estou aprendendo novas
habilidades, conhecendo pessoas e em um novo lugar. Esta sendo superlegal”, falou
entusiasmada. Maria Clara também revelou a emocéo de poder conhecer e assistir 0s
treinos da seleciio feminina principal, atuais campeds do mundo. “E muito bom treinar ao
lado delas, mesmo que néo seja junto, so assistir ao treino delas € uma grande inspiragéo.
Espero continuar com a carreira porque € uma coisa que gosto muito e tenho certeza de

que faco bem”, finalizou.
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171 cbvd_voleibolsentado

Sempre com olhar voltado para a deteccdo de talentos, ndo s6 para o esporte, mas
também para a vida, nossos projetos tém um histérico de deteccao de talentos no esporte
paralimpico. Na modalidade volei sentado, temos atletas para a equipe de auto rendimento
do Sesi Suzano. Os atletas que estiram conosco na versao deste projeto em 2021: Agnes
Garcia, Ana Luisa Soares e Yasmin Camargo, nossas atletas de base ja foram convocadas
para compor a equipe da Selecdo Brasileira Feminina de Volei Sentado e os alunos
Vinicius Oliveira, Lucas Yukio e Lincoln Gongalves para compor a equipe da Selecédo

Brasileira Masculina de Voélei Sentado.
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Ja a atleta de Ana Luisa Soares, foi convocada para a Selecao Brasileira Paralimpica
de Volei Sentado, esteve nas Olimpiadas de Tokyo e foi medalhista pelo Brasil. Em visita
ao polo Suzano, pudemos dar um abraco e parabenizar a atleta de pertinho. Esses sdo 0s
frutos do nosso trabalho com o esporte de base na perspectiva educacional, na promocéo
da qualidade de vida, na inclusdo, na deteccdo de talentos paralimpicos e na deteccdo de

talentos para a vida.
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PREMIACOES 2022

O ano de 2022 tem sido um grande ano para o Instituto Incluir. Ano em que

tivemos um grande reconhecimento do nosso trabalho e um ano de nossa
internacionalizacdo e a sensacdo de ter cumprido uma das nossas metas, a de ser
reconhecido nacional e internacionalmente. Estamos muito felizes com isso, gostariamos
de compartilhar 0s nossos prémios.

1Tt}

O Projeto Literatura Acessivel ganhou o Prémio
Confucio de Alfabetizacdo, conferido pela UNESCO

/\ e pelo governo da China. O Unico premiado do Brasil.
A

Link 1: https://www.instagram.com/p/CiNepDjuDIx/

PREMIADO PELA:

Link 2: https://www.instagram.com/p/CiNxY PkP-6y/

Link 3: https://www.instagram.com/p/CiQxSpCpJJL/

Compartilhamos algumas reportagens sobre o Prémio.

v

2022- 32 Brasileira recebe prémio da Unesco por projeto de alfabetizacdo focado em
criangas com deficiéncia. Setembro 22. Link:
https://www.mixvale.com.br/2022/09/08/brasileira-recebe-premio-da-unesco-por-
projeto-de-alfabetizacao-focado-em-criancas-com-deficiencia/

2022-33 Projeto brasileiro de alfabetizacéo recebe prémio da Unesco de ONU News.
Setembro  22. Link: https://soundcloud.com/onunews/projeto-brasileiro-de-
alfabetizacao-recebe-premio-da-unesco

2022-34 Brasileira vence prémio da Unesco na area de educacdo _ Radioagéncia
Nacional. Setembro 22. Link: https://agenciabrasil.ebc.com.br/radioagencia-
nacional/educacao/audio/2022-09/brasileira-vence-premio-da-unesco-na-area-de-
educacao

2022-35- The Brazilian received the UNESCO prize for his literacy project focusing
on children with disabilities - liderairbag. Setembro 22. Link:
https://liderairbag.com/the-brazilian-received-the-unesco-prize-for-his-literacy-
project-focusing-on-children-with-disabilities/

2022-36 Brazil receives UNESCO prize for literacy project for disabled children -
naexsas. Setembro 22. Link: https://naexsas.com/brazil-receives-unesco-prize-for-
literacy-project-for-disabled-children/
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https://www.mixvale.com.br/2022/09/08/brasileira-recebe-premio-da-unesco-por-projeto-de-alfabetizacao-focado-em-criancas-com-deficiencia/
https://www.mixvale.com.br/2022/09/08/brasileira-recebe-premio-da-unesco-por-projeto-de-alfabetizacao-focado-em-criancas-com-deficiencia/
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https://soundcloud.com/onunews/projeto-brasileiro-de-alfabetizacao-recebe-premio-da-unesco
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https://agenciabrasil.ebc.com.br/radioagencia-nacional/educacao/audio/2022-09/brasileira-vence-premio-da-unesco-na-area-de-educacao
https://agenciabrasil.ebc.com.br/radioagencia-nacional/educacao/audio/2022-09/brasileira-vence-premio-da-unesco-na-area-de-educacao
https://liderairbag.com/the-brazilian-received-the-unesco-prize-for-his-literacy-project-focusing-on-children-with-disabilities/
https://liderairbag.com/the-brazilian-received-the-unesco-prize-for-his-literacy-project-focusing-on-children-with-disabilities/
https://naexsas.com/brazil-receives-unesco-prize-for-literacy-project-for-disabled-children/
https://naexsas.com/brazil-receives-unesco-prize-for-literacy-project-for-disabled-children/
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v’ 2022-37 UNESCO 2022 L’alphabétisation est un droit humain essentiel Setembro
22. Link: https://www.journaluniversitaire.com/unesco-2022/

PREMIO ..
e&%ﬁ Fomos vencedores do Prémio Atitude Carioca em

duas categorias: “Empreendedor de Atitudes”,
CONHEGCA exaltando o lindo trabalho que a nossa Fundadora e
) ! Diretora Executiva, Carina Alves, realiza ao longo
dos 20 anos de atuagdo, e na categoria: “Sem
. Barreiras” com o projeto Literatura Acessivel.

Fomos um dos 5 finalistas do Prémio Jabuti de
Literatura no ano de 2022, na categoria “Fomento a
Leitura” no eixo inovagao, com o projeto Literatura
Acessivel.

FINALISTAS

N

A g af]abuti
W 2922
FOMENTO

A LEITURA
EIXO: INOVAGAQ

po"
VOCE SABIA;,
O Instituto Incluir realiza a¢Ges de educagdo ambiental em seus projetos!!
Preocupado com o0 meio ambiente e com a educacdo ambiental dos nossos alunos,
0 Instituto Incluir desenvolve oficinas para cuidar do nosso planeta. Em parceria,
atendemos os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel da ONU na agenda 2030, em
especial os ODS 2, 3, 11, 13 e 14, planejado com muito carinho agdes de educacao e


https://www.journaluniversitaire.com/unesco-2022/
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preservacao do meio ambiente, consumo sustentavel, apresentamos novas palavras, novas
atividades e atitudes sustentdveis para que os alunos e suas familias possam dividir esse
conhecimento com outras pessoas.

Através dos encontros, trocas, bate papos e oficinas, aprendemos a germinar,
plantar, e gerar nosso proprio alimento, e com isso teremos alimentos livres de
agrotoxicos e venenos. Quando plantamos ajudamos na limpeza do ar, e quando
reutilizamos e reciclamos, deixamos de enviar mais plastico para 0s rios e mares,

diminuimos o impacto nos lixdes, e ainda protegemos 0s animais marinhos contra 0 micro

plastico e os residuos plasticos nos mares.
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INCLUIR NA MIDIA

Reportagens ndo foram veiculadas e ndo constam neste relatdrio visto que assessoria
de imprensa ndo esta contemplada neste projeto. Porém, todo o contetido de midia gerado
pelo projeto é disponibilizado nas nossas midias sociais, temos videos no YouTube,
conteddo no Instagram e Facebook produzidos pela equipe do Instituto de projetos,

midias e comunicacgdo do Instituto Incluir. Seguem os links:

e Execucdo do Projeto — Video Apresentacdo da Equipe do Projeto. Link:
https://www.youtube.com/watch?v=BIhT7tIU5pQ

e Execucdo do Projeto — Video da Psicéloga Regina Araujo falando sobre

ansiedade. Link: https://www.youtube.com/watch?v=GxoPB9PTD6w

e Execucdo do Projeto — Video da Psicéloga Regina Araujo falando sobre

depressdo. Link: https://www.youtube.com/watch?v=NcyhdkfiuMM

e Execucdo do projeto — Video de orientacdes da nutricionista Lilian Bruno.

Link: https://www.youtube.com/watch?v=CCedNhvOwo0

e Execucdo do projeto — Video da nutricionista Nathalia Saturnino falando sobre
fibras. Link: https://www.youtube.com/watch?v=Vb7hQYEsjR4

e Execucdo do projeto — Aula modalidade volei sentado — Polo Suzano/SP.

Link: https://www.instagram.com/p/CqgzU2JNsaXb/

e Execucdo do projeto — Aula modalidade natacdo — polo Jacarepagua/RJ. Link:

https://www.instagram.com/p/Cg0HieLPvak/

e Execucdo do projeto — Aula modalidade volei sentado — Polo Centro/RJ. Link
https://www.instagram.com/p/Ch-XM5ZL7bR/

e Nutricionista Nathalia Saturnino - Alimentos energéticos e como introduzi-
los na alimentagéo diaria. Link:
https://www.youtube.com/watch?v=SXOCjnQ5jO4

e Como tratar e superar a dependéncia emocional - Com a psicologa Regina
Aradujo. Link: https://www.youtube.com/watch?v=5Yam_BKkil4A

A_ {/WS/'// -


https://www.youtube.com/watch?v=BlhT7tIU5pQ
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e Projeto Incluir nas Comunidades no polo Pedra Lisa que fica no morro da
Providéncia - RJ. Link:

https://www.youtube.com/watch?v=0117QG03RqE&t=11s

e Projeto Incluir nas Comunidades. Live com os setores de Psicologia, Nutricéo
e Educacdo Fisica para falar sobre obesidade infantil. Link:
https://www.instagram.com/p/CrRPX1csv95/

e Projeto Incluir nas Comunidades. Visita ao BioParque do Rio. Link:
https://www.instagram.com/p/Cq9RGV5sIV0/

e Projeto Incluir nas Comunidades. Live sobre volei sentado: a modificacdo no
cotidiano e na vida dos/as participantes do projeto Incluir nas Comunidades.
Link: https://www.instagram.com/p/CpdMJsbJCEf/

Durante a realizacdo deste projeto, o Instituto Incluir participou de eventos,
estreitou lacos com novos parceiros e apresentou seus projetos esportivos, educacionais
e culturais ao redor do mundo. Através dessas parcerias, foi possivel haver divulgacédo

nas midias impressas. Essa veicula¢do ndo gerou custo para o projeto/instituto.

e 2023.6 - CIM Alto Minho promove seminario sobre Arte Inclusiva - A Aurora do
Lima - jan 23. Link: https://www.auroradolima.com/regional/cim-alto-minho-
A promove-seminario-sobre-arte-inclusiva/
=



https://www.youtube.com/watch?v=0Il7QG03RqE&t=11s
https://www.instagram.com/p/CrRPX1csv95/
https://www.instagram.com/p/Cq9RGV5slV0/
https://www.instagram.com/p/CpdMJsbJCEf/
https://www.auroradolima.com/regional/cim-alto-minho-promove-seminario-sobre-arte-inclusiva/
https://www.auroradolima.com/regional/cim-alto-minho-promove-seminario-sobre-arte-inclusiva/
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CIM Ao Minho promove semindno sobee Arte Inclusha - AAwon do Lima

CIM Alto Minho promove seminario sobre
Arte Inclusiva
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Refletr sobre a mportinoa e a ;30 da culra ¢ a fnaldade do Initulado “Arte
Inclusiva®, que val realzar-se amanhi, dia 01 de feverero, a partr das 14h30, nas Oficinas de Criatradade
Hmalaya, em Arcos de Valdevez

Esta nciadva contard com a presenca da psicdioga Canna Alves, coordenadora do Laboratono de Estudos e
Pesquisas em Educagdo, Diversidade e Induslo (LEPEDI) da Universidade Federal Rural do Rio de Janero
(UFRRJ) e vencedara, em 2022, do Prémio Conficio de Atabetizaglo pela UNESCO e pefo Governa da China
Carina Aives val agresentar alguns projelos inovadores e boas prascas de integracdo socal pela arte e cultuora

dos no Beasi, com criangas, jovens ¢ adulios, periencentes 3 uma comunidade que
vive em vuinerablidade socal, e de Iniciagvas de apolo a3 mulheres desempregadas na procura athva de
emprego.

Estard também presenie a professon universtdria Céla Sousa, coordenadora do Centro de Recursos para a
Inclusao Digtal (CRID) do institulo Poliéonico de Leiria & com um vasio e premiado trabaiho nas areas das
Tecnologias de Apoio, da Comunicagso Aumentativa e da Cultura Acessivel. Célia Scusa, que em 2021 fo
dstinguda pela Diregdo Reglonal da Cubura do Ceniro pelo trabaiho no Semibito da
cultural e nclus3o, ¢ também consuliora nestas areas em Portugal e no estrangeiro

pela C o Ao Minho {CIM Alto Minho ), no Smbio do peojeto “Inchusdo aliva
de grupes vuinerdveis - Cultura para Todes®, cofinandado pelo Programa Operacional Reglonal Norte 2020,
araveés do Fundo Sodal Europeu, este semindnio & aberto & parscipacdo plbiica. Os interessades em assissr
devem fazer a sua Inscrigdo atraves do preenchimento do formedano dispondvel no site da M Allo Minho em

fewr—"
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CIM ARc Minho promdove semindnio sobee Arte Inclesha - AAwon do Lima
Refra-se que a dinamizagdo da ouitura acessivel & uma das pricndades da CIM ARo Minho, salenando-se
ainda, no dmibite do projeto “Culiura para Todos®, o rabalho de diagndstioo que iem vendo a ser desermvoivido
para o reconhecimenio de bareras no acesso & culura, romme: em culturais & everfios
dos 10 mamicipios doAlle Minho, e gue dard kagar a um relabine com proposias de melhoria & & respetiva
divuigacdo na plataforma Tourdall, uma plataloma de recursaos ArisScos acesshaels para iodos, apolada peio
Turismo de Porfugal, pela Fundagao Vodafone & pela Evropean Netaork for Aocessible Tourism

Paralslamante, estdo @mbam a decomer nos vanos concelhos. do AR Minho workshops de sensibilzacao &
agfes de capacilaglo, com o objetivo de promover o acesso fision, socal & inslectual 3 particpacio outural,

assim coma um conjunio de atividades com enSdades locals de apoio social & odtural, relorgando o diretio de
fiodos o5 cdaddos acederem d cubua em condigles de equidade.

¥r Cuardar Nobcis
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e 2023.7- CIM Alto Minho promove seminério sobre Arte Inclusiva _ Radio Geice
— Jan 23. Link: https://radiogeice.com/2023/01/cim-alto-minho-promove-
seminario-sobre-arte-inclusiva/

CM AT Moo roeces smindns sotes A incuns | Ride Gece

inho promove semindario
e Inclusiva

— X v | OO0 @® =3

Refietir sobre a importancio e o dinamizogdo da culturo ocessivel é a
finalidode do semindrio intitulado “Arte Inclusiva”, que vai realizar-
se no proximo dia | de fevereiro, a partir das 14h30, nas Oficinas de
Criatividode Himaloya, em Arcos de Valdevez

4CANHAD DE |
.
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e 2023.8 - CIM Alto Minho com seminario inclusivo - Correio do Minho — fev 23.

Link: https://correiodominho.pt/noticias/cim-alto-minho-com-seminario-
inclusivo/142321

oo

11/05/2023, 0937

CIM Altlo Minho com semindeio Inclusivo - Comreio do Minho

& %) B gl

(htps: /www facsbook comitomsiodomintey) W (hizps./witter com/corraicdominha) R\ [#rss phyd

Opinido (/cronicas/) Braga [/noticias/braga) Cavado (/noticlas/cavado/) Q
Vale do Ave [/noticias/vale-do-ave) Alto Minho (/noticias/alto-minho)

As nossas Escolas (/noticias/as-nossas-escolas)  Desporto (/noticias/desporto)

CIM Alto Minho com seminario inclusivo

Alto Minho (/naticas/alta-mnho}
2023-02-02 33 06h00

1 Fibio Mareira

Oficiais de Criatividade Himalaya acolheram um seminario de inclusdo social nas
artes, que visa promover o cidadao com deficiéncia na cultura.

O concelho de Arcos de Valdevez acolheu ontem, nas Oficinas de Criatividade Himalaya, um

seminario intitulado, "Arte Inclusiva’, promovido pelo CIM Alto Minho. Este seminario p'etendeu
BroTROORTeS 2 MY ShERET U8 POvsmast ST HONCIBRR A FEMBTSs dR¥a
hittps:ficoe ot

allo-minho-com-seminanc-nchus v/ 142321
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11052023, 0937 CIM Allo Minh oom semindrio indusive - Comeio do Minho
A iniciativa contou com a presenga da psicdloga brasileira, Carina Alves, coordenadora do
a Labworatdrio de Estudos e Pesguisas em Educagao, Diversidade e Inclusao da Universidade
Federal Rural do Rio de Janeiro. De notar que esta investigadora foi a vencedora, em 2022, do
prémio ‘Conficio de Alfabetizagao’ da UNESCO. A responsavel brasileira apresentou alguns dos
projectos gue temn procurado levar a cabo no Brasil, junto das pessoas com deficiéncia efou
vulnerabilidade social.

Quem também marcou presenga neste seminario foi Célia Sousa, professora universitaria e
coordenadora do Centro de Recursos para a Inclusio Digital do Instituto Politéonico de Leira e

gue também conta com um vasto e premiado trabalho nas areas da acessibilidade cultural e
inclusdo, sendo consultora nestas areas por todo pais.

DEXADTEL =

COMENTARIO

Ultimas Alto Minho 3

10 Mamn 013
HUPL: Mongao lidera Ranking Nacional de 2023 (| noticias{bupi-moncao-lidera - ranking - nacional -de- 202 3144, £ 38)

10 Mam T3
Feira de Antiguidades = Velharias regressa ao Jardim Piblico Marginal em funho { inoticias/feira-de-antiguidsdes-e-
welharias -regressa-ao-jardim- publico-marginal - em-junbofig44 36)

Subscrever
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Subrscreva gratuitamente as newsletters ¢ receba o melhor da actuabidade © os trabalhos mass profundes.
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e 2023.9 - CIM Alto Minho promove seminario sobre Arte Inclusiva - Terras do
Homem — fev 23. Link: https://terrasdohomem.pt/2023/01/31/cim-alto-minho-
promove-seminario-sobre-arte-inclusiva/

e

11/0672023, 0939 CIM Ao Minho promave semindno sobee Arte inclusiva - Terras do Homem

Guintafeioa, mao 13, 2003
URimas: incdedo Gellagy ou em (ks de

f &

MULTIMEDIA

CIM Alto Minho promove seminario sobre Arte
Inclusiva

: v ~

| ocsroro I

Refletir cobre a importdncia e 2 dnamizacda da cuftura acessivel ¢ a finalidade do seminano
Intitulado "Arte Inclushva®, gue vail realzar-se no pracxamo o 1 de fevereiro, 2 partir das 14h30,

nas Oficinas de Criatvidade Himataya, em Arcos de Vaidever

Esta iniclativa cantara com 2 presenca da psicdiaga Canna Alves, coordenadora da Laboratono
de Estudos e Pesquisas em Educagdo, Diversidade e Inclusdo (LEFEDN) da Universidade Federad
Fural do Rio de Janeiro (UFRRY) e vencedaora, em 2022, do Prémio Conflicio de Afabetizacdo pela

UNESCO e pelo Governo da China.

Carina Alves v apresentar algurs projetos inovadores e boas praticas de integragdo socal pela
arte e cultura desenvohidos no Brasil nomeadamente cam criangas, jovens e adultos Rampa da Falperra
pertencentes a uma comunidade gue vive em vidnerabildade soclad, e de inidatvas de apoio &5 proporciona ‘fim-de-

muiheres desempregadas na procura ativa de emprego

hitps PUZ0ZA01/34/cim-alto-minho. bre-are-nchasial w3

pr
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11/06/2023, 0939 CIM ARo Minho promave semindrio sobee Arte Inclusiva - Terras do Homem
Estara tambem presente a professora universitania Célla Sousa, coordenadora do Centro de semana fervilhante'em
Recuraca para & incluado Digital (CRID) do Inatituto NMoltécnico de Leirka & com Lm vadto « Braga

premeada trabaiho nas areas das Tecnologias de Apoia, da Comunicacdo Aumentativa ¢ da . i -
Cuttura Acessivel. Coba Sousa, gue em 2021 foi dstinguida pefa Direcso Regional da Cubwra do

Centro pefo trabalho desenvolvido no dmbito da acessibidade cultural e inclus3o, é também

Sraga v vl & Ser © Gpicentro do

st tend billviso Aatiendd ¢ nemadonad

consultora nestas areas em Portugal @ no estrangesm COM 4 miteca Rampd Intem aconal
Falperra A &>

Promovido pela Comunidade Intermunicdpal do Alto Minho (CIM Ao Minho), no 3mbito do
projeto "Inclus3o ativa de grupos vulnerdveis - Cultura para Todos™, cofinanciado pelo Programa
Operacional Reglonal Narte 2020, através do Fundo Social Ewopey, este semindno ¢ aberto a
particpagdo pdblica. Os interessados em assistir devem fazer 2 sua inscrigdo através do
preenchimento do formubirio disporivel no site da CIM Alto Minho em www.cimatominho pt.

Artivo trutamants
agredido em vila
Verde por jogador

: o ko dos
Refira-se que a dinamizacdo da cultura acessivel € uma das prionidades da CIM Alto Minho, ditritais do Braga

salisntando-se, ainda, no dmbito do projete “Cultura para Todos™, o trabaiho de dagndstico que = .
tem vendo a ser deservahido para o reconhecimento de barreas no acesso 3 cultura,
nomeadamente em equipamentos culturals e eventos dos 10 municiplos do Alto Minho, e gue Vitéria SC bate Viaela

e ORo Mmarcado
dara lugar 3 um relatdno com propostas de melhora e 3 respetiva divalgacio na plataforma *

por da N
Tourdall, uma plataforma de recursos turisticos acessivels para todos, apolada pelo Turismoe de adopns Nas
Portugal, pefa Fundagdo Vodafone e pela European Network for Accessible Toursm. bancadas

Paralelamente, estlo também a decarrer nos varkas concedhas do Alto Minho workshops de
sersilzagdo e agles de capacitagda, com o objetvo de promover o acesso fisko, social e
mtefectual § participagdo cultural, assim como wm conjunto de Athvidades com entidades locats

Geande susto em

B Cuidmardes Adepno
Cal G Barcadi ¢
R0 & eterromgsdo
o -

: b}
de apoio socal e cutural, refarcando o direita de todos o3 ddadlas acederem 3 osftura om 1 “\q‘s\\ Z
condigtes de equidade

R—

— Disgo Lainez deixa Sp. Braga e ruma ao Tigres por empréstino do Betis

Lingua gestual portuguesa em destaque no Theatro Greo —

% Também pode gostar de:

Fundos europeus
representam 10 mil
milhdes investidos em
mais de 43 mil projetos a

Grupo de Braga do Coro Braga inicia promogio Braga quer S_ Jodo «em

da M ensaia cAnticos externa em 2023 na Feira lancamento de baldes e t\'one_ qefde 201§

para as celebragdes em Internacional de Turismo com ajuntamentos até 20
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- P ~ P - ° POLa de Gue Sesde 0 arrangue &
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e 2023.10 - Carina Alves langa o livro “O sonho de Laurinha”, em Cabo Verde -
Cultura e Negdcios — fev 23. Link: https://culturaenegocios.com.br/carina-alves-
lanca-o-livro-0-sonho-de-laurinha-em-cabo-verde/

111052023, 0240 Carina Alves 13nga © Ivro "0 s0nho de Laurnha’, em Cabo Verde

|Cultura. |
| Negocios|

{ntpsloutturacnegocio

¥ (/Mwitter. com/share?uri Rtext=Carina%20Alves%2

(HTTPS:/ICULTURAENEGOCIOS.COM.BR/ICATEGORY/CULTURA/)

(HTTPSZ/ICULTURAENEGOCIOS.COM.BRICATEGORY/LITERATURA/)

(HTTPS:ICULTURAENEGOCIOS.COM.BRICATEGORY/NEGOCIOS!)

Carina Alves langa o livro “O sonho de Laurinha®, em

Cabo Verde
® 10 de feversiro de 2023 0 1 (h com b ves-t | ho-de-turinh: bo
vesde/)
Petps. com bricar bo- 21
1/052023, 0240 Carina Alves langa o o "0 sonho S8 Launinha®, em Caba \erde
ICultura. A primeira missdo internacional do Incluir em 2023 parte da regido portuguesa do Alto Minho

MLEELEEEE]  rumo a Cabo Verde, na Africa. Al, do dia 9 ao dia 13, a fundadora da organizagdo social, 4
(htpe-iiculuraenegociografhiy)Alves, participara do Seminario “Inclusdo em rede(s) - perspectivas entre Portugal,
Brasil @ Cabo Verde.
Carina estara acompanhada dos parceiros Allan Damasceno (LEPEDIUFRRJ) e Célia Sousa
{CRID/Politécnico de Leiria) no evento, gue contara com a presenga do presidents da
repiblica, José Maria Pereira Neves, e de varios outros ministros.
it oo b 1] L AWrD-0-S0NRo-Se-AUNN ha-am-tabo-verde an7
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111052023, 0240 Carina Alves langa o Ivro "0 sonho de Laurinha”. em Cabo Verde

O SONHO DE LAURINHA

-
(htps://culturaenegocios.com.br)
Carina Alves & Célia Sousa
a . .
Dustracho
Roney Bunn
Capa O Sonho de Laurinha
Hoje, Carina e Célia participaram da mesa-redonda “"Lusofonia da inclusdo: didlogos entre/com
Brasil, Cabo Verde e Portugal’, ao lado da professora cabo-verdiana Aleida Furtado, da
Faculdade de Educacao e Desporto da Universidade de Cabo Verde (FaED/Uni-CV).
Pitps. 9 com.bircar h & AW 0-0-50Mho-Ge- . »-cabo-verde' an7
1052023, 0S40 Carina Alves langa o v "0 sonho de Laurinha™ em Cabo Verde
Mais tarde, as duas langardo, na Mediateca da Uni-CV, o livro que escreveram &m parceria
L
MLLELEEE  para a serie Literatura Acessivel, "0 senho de Laurinha™. Por intermédio da universidade. as 2
(mtpeciculturaenegocios il destinardo os recurses da venda dos livros 4 Colmeia, Associagdo de Pais e Amigos
de criangas e jovens com necessidades especiais de Cabo Verde.
Cabaverde (Hitps:iC o, Com BriTagC 0] o
Carircaalves (Hrps:/Cul gocios. Corn. BT ag/ N
Cultura (Hitps HCulturaenegocios Com. BrTag/Cullura’)
Literatura (Heips: "Culiuraenegocios. Com. BaTag/Literatura’
Livre (Hitps:iCuluraenegosics Com. BrTagiLivea)
YOU MAY ALSO LIKE
(HTTPS:ICULTURAENEGOCIOS. COM. BRICATEGORY/NEGOCIOS!)
it com_ s I & s e auninha-em-ca bo-verde’ 517
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e 2023.11 - Uni-CV acolhe langamento do livro “O Sonho de Laurinha” — fev 23.
Link: https://www.unicv.edu.cv/pt/nots-geral/286-noticia-geral/3547-uni-cv-
acolhe-lancamento-do-livro-o-sonho-de-laurinha

THOSA00) () WOV accie mrcavets & vo O Sowo e L’
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2023.12 - Lancamento do livro_ O sonho de Laurinha — fev 23. Link:
https://www.unicv.edu.cv/pt/extensao/eventos-extensao/eventos-uni-
cv/detalhesevento/532/-/lancamento-do-livro-o-sonho-de-laurinha

Largarens oo bas. O seans de Lasma

ANCAMENTO L
O SONHO DE LAURINHA
Carina Alves & Célia So
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e 2023.14 - Do outro lado do Atlantico - JP Revistas — fev 23. Link:
https://jprevistas.com/2023/02/do-outro-lado-do-atlantico/

10052023, 0946 Do cutro lado do Allansco - JP Revistas

Do outro lado do Atliantico

hitps Mjprevistas com2023/02/d0-0uro-lado-do-atansco/ as
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RESULTADOS DO PROJETO

Cerca de
900
beneficiarios
indiretos

150
beneficiarios
diretos

Mais de Mais de
90.000 270.000
atendimentos atendimentos

direto indiretos

REPERCUSSAO DO PROJETO NO DESENVOLVIMENTO DO ESPORTE EM
CADA REGIAO DE EXECUCAO

O esporte tem a finalidade de contribuir para
o desenvolvimento integral da crianga, eleva a autoestima e traz a sensacdo de
integracao/pertencimento. Com a distribuicdo de papeis e o convivio com as regras e
diferengas individuais, a crianca passa a se ver parte de algo maior, além de ampliar a
consciéncia em relacdo aos direitos e deveres.

Muitos jovens, propensos a marginalidade, procuram no esporte a possibilidade

de refugio dessa realidade e a esperanca de uma vida melhor. Nesse contexto, vale

how"
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ressaltar que, o esporte € uma ferramenta essencial para diminuir a desigualdade social e
racial, visto que, rompe o0s esteredtipos desse meio. Nesse contexto, vale ressaltar que, o
esporte é uma ferramenta essencial para diminuir a desigualdade social e racial, visto que,
rompe 0s estere6tipos desse meio.

Além disso, a pratica de atividades esportivas contribui positivamente para a
formacédo social do individuo. Disciplina, respeito, interacdo e unido sdo alguns dos
ensinamentos aprendidos que auxiliam na construgdo do caréater e boa indole.

O esporte desempenha um importante papel na formacdo do homem e da vida
em sociedade, matriz de socializacdo e transmissdo de valores, forma de sociabilidade
moderna, instrumento de educacdo e fonte de saude, estes sdo alguns dos atributos do
fendmeno esportivo e a repercussdo que estamos tendo em cada regido. Além de
transformar cada beneficiario e cada regido. Nossa equipe operacional, que atua
diretamente em cada polo, reside no entorno, para que assim possamos gque possamos
gerar emprego e renda para a comunidade local, assim como utilizamos fornecedores de
cada uma dessas regides para que possamos fazer girar a economia de cada regido, e
vimos, através deste projeto esportivo, contribuir para a evasdo escolar e promocéao da

qualidade de vida.

1.  METAS QUALITATIVAS E QUANTITATIVAS

Metas qualitativas e quantitativas aprovadas, compreendendo quais os resultados e
beneficios alcancados, com seus respectivos indicadores/instrumentos de verificacdo (de

que forma as metas foram aferidas).
Metas Qualitativas

META 1: Meta: Estimular a participacdo e o potencial de comprometimento dos

beneficiarios nas aulas.

Indicador: indice de aproveitamento dos beneficiados nas aulas oferecidas.
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Instrumento de Verificagdo: Andlise do rendimento dos beneficiados no historico

desportivo, consolidada em relatorio.

................................................................................................... META ALCANCADA!
[
NSTI \
INCLUIR Projeto Incluir nas Comunidades - Polo Jacarepagui - Rio de Janeiro/RJ ‘N EZL a
Acompanhamento Mensal - AGOSTO 2022
Nome do aluno Compor dividual ‘Comp. Coletivo Grau de Adaptagio Perspectiva de Evolugdo

10

11

META 2: Favorecer, por meio da pratica esportiva, a sociabilidade dos jovens na regido.

Indicador: Pesquisa de opinido dos participantes.

Instrumento de Verificacdo: Aplicagcdo de questionarios com a coleta de depoimentos

dos beneficiarios, registro em video e fotografico das atividades.

................................................................................................... META ALCANCADA!
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Pesquisa de Opinido
Projeto Incluir nas Comunidades — Polo INECLUIR
Jacarepagua — Rio de Janeiro/RJ

Alunoia):

1. Viocé percebe que a saude fisica do seu filho melhora, piora, ou mantem com a pratica
esportiva oferecida pelo projeto?
1. O Melhora muite 2.0 Melhorz 3. O Mantem-se 4. Piora 5. O Piora muito

2. Vocé percebe que o bem-estar emocional do seu filho melhora, piora, ou mantem com a
pratica esportiva oferecida pelo projeto?
1. Omelhorz muite 2.0 Melhora 2. 0 Mantem-se 4. Piora 5. O Piora muito

3. Vocé percebe melhora na qualidade de vida do seu filhofa ao estar participando das
atividades do projeto? Osim [ nio. De que forma?

4. Vocé percebe que a forga e a comunicacdo e a socializacde do seu filhofa melhora, piora,
ou mantem na mesma durante o projeto?

1. O Melhora muite 2.0 Melhore 2. O Mantem-se 4. Piora 5. O Piors muite

5. Como vocé percebe e classifica estado de satde do seu filho{a) durante a participacdo no
projeto?
1. 0 Muito bea 2.0 Boz 3.0 Razoavel 4.0 Mzl 5. Muite mal

6. Viocé percebe que a ansiedade do seu filhofa melhora, piora, ou mantem na mesma
durante o projeto?
1.0 Melhora muite 2.0 Melhera 3. O Mantem-se 4. O Piora 5. O Piora muite

7. Viocé percebe melhora na autoestima do sew filhofa com a praticas das atividades
oferecidas pelo projeto? O szim O ndo.

8. Vocé percebe melhora/ alivio no estresse e na tensdo no dia a dia do seu filhofa com a
praticas das atividades oferecidas pelo projeto? Osim O ndo.

9. Vocé percebe um melhor desenvolvimento das capacidades do seu filhofa com a praticas
das atividades oferecidas pelo projeto? O sim O ndoc. Quais mudancas:
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Metas Quantitativas:

META 1: Avaliagdo da assiduidade contando com 50% dos inscritos em cada turma.

Indicador: Frequéncia nas aulas.
Instrumento de Verificagdo: Lista de frequéncia dos alunos.

................................................................................................... META ALCANCADA!

INCLUIR

LISTA DE PRESENCA

PROJETO INCLUIR NAS COMUNIDADES
POLO JACAREPAGUA — RIO DE JANEIRO/RJ
idade: Natagio

MES: JULHO 2022
PROFESSORA: MARISE GIESTA
Hordrios: De 32 a 62 feira

12|13 (14|15|19 | 20| 21| 22| 26| 27| 28 22

Nome Tlala|s|T|ala|s|T|QlQ]s

w|w[a]alewe]=] 7
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INCLUIR

N | Nome 12|13 (14 (15|19 | 20| 21| 22| 26| 27| 28| 29
_ Tlaela|s|T|ala|s|T|alals

META 2: Reduzir em 5% o sedentarismo dos participantes.
Indicador: Exame fisico.

Instrumento de Verificacdo: Relatorio comparativo entre as avaliagdes fisicas no inicio e
ao final do projeto.

................................................................................................... META ALCANCADA!
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Questionario Comportamental 1
Projeto Incluir nas Comunidades — Polo IR ELL
lacarepagud — Rio de laneiro/Rl

Aluno(a):

1. Vocé pratica alguma atividade fisica? O sim O ndo. Com que frequéncia? O 1x por
semana O ZXxporsemana [ 3x porsemana O s nos finais de semana.

2. Vocé vai ao médico regularmente e faz um acompanhamento médico? O sim O ndo. Ha
dlguma recomendacdo médica?

3. Tem algum problema de sadde que impeca a pratica de atividade fisica? O sim O n3o.
Se sim, qual?

4, Vocé pratica atividade fisica: O com acompanhamento de um profissional; O por conta
propria; O ndo pratico atividade fisica.

5. Vocé ja praticou atividade fisica aliada a uma alimentacdo sauddvel, acompanhada por
um nutricionista? [ sim [ ndo. 5e sim, por quanto tempo fez esse acompanhamento?

Ol1més O&meses [O1ano.

6. Ha gquanto tempo vocé deixou de ter acompanhamento nutricional? O 1 més O 6 meses
O1ane O nuncative acompanhamento nutricional.

7. Vocé ja fez acompanhamento psicologico? O sim O ndo. Se sim, por quanto tempo fez

es5e acompanhamento? O 1més O 6meses 01 ano.

8. Ha guanto tempo vocé deixou de ter acompanhamento psicologico? O 1 més O 6 meses
O1ano O nuncative acompanhamenta psicoldgico.

9. Vocé percebe dificuldade em dar continuidade a suas atividades fisicas? O sim O ndo.
Sabe nos informar o motivo?

10.Vocé ja ouviu falar em sedentarismo? O sim O ndo.

11. Conheca os sintomas do sedentarismo: Cansago constante, Diminuigdo da forga muscular,
Dor nas articulacdes, Acimuloe de gordura abdominal, Aumento excessivo do peso, md

qualidade do sono;

12.Conheca as consequéncias do sedentarismo: Sobrepeso ou obesidade, Préldiabetes,
Diabetes tipo 2; Pressdo alta; Colesterol e triglicerideos altos; Aterosclerose; AVC; Infarto;

Osteoporose; atrofia muscular; Dor cronica no joelho; Depressdo; Ansiedade; Ronco
excessivo; Apneia do sono.
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Questionadrio Comportamental 2
Projeto Incluir nas Comunidades - Polo THECL L
lacarepagua — Rio de Janeiro/R)

ResponsavelfAlunola):
1. Como vocé percebe as pequenas mudancas de habitos feitas no cotidiano para deixar de
ser sedentdrialo)? O Fdceis O Dificeis O Muito dificeis

2. Vocé ainda tem dificuldade de realizar essas mudancas ou executar agbes propostas para
combater o sedentarismo? [ sim O ndo.

3. Hoje, vocé pratica alguma atividade fisica? O sim [ ainda ndo. Com gque frequéncia?
O 1x porsemana [ 2x porsemana O 3x por semana O 50 nos finais de semana.

4. Vocé tem ido ao médico regularmente e feito acompanhamento médico? O sim O nao.

5. Vocé percebe que tem conseguido praticar atividade fisica e manter uma alimentagdo
equilibrada e saudavel apos os atendimentos nutricionais no projeto? O sim O ndo.

6. Vocé percebe ter mais energia e mais disposto(a) apos os atendimentos proporcionados

pelo projeto? O sim O ndo.

7. Vocé percebe estar menos fadigado e com menos lesdes apads as orientacdes dadas pelos
profissionais do projeto? O sim O ndo.

B. Vocé percebe melhora na autoconfianga e na autoestima com a praticas das atividades
oferecidas pelo projeto? O sim O néo.

9. Como vocé percebe e classifica a autoconfianca e autoestima apos a sua participagdao no
projeto?

1. O Melhora muite 2.0 Melhora 3. O Mantem-se 4. Piora 5. O Piora muito

10.Viocé percebe melhora na concentracdo, motivagdo e humor com a praticas das atividades
oferecidas pelo projeto? O sim O néo.

11.Como vocé percebe e classifica a concentracdo, motivacdo e humor apds a sua
participacdo no projeto?

1. O Melhora muite 2. 0 Melhora 3. O Mantem-se 4.0 Piora 5. O Piora muito

12. Vocé percebe melhora na sua qualidade de vida ao estar participando das atividades do
projeto? COsim O ndo
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Como parte da documentacdo do projeto, os alunos também preenchem ficha de
inscricdo, termo de cessdo de uso de imagem e termo de compromisso.

Ficha de inscrigdo: PROJETO INCLUIR MAS COMUNIDADES
Polo Jacarepagua — Rio de Janeiro/RJ

# Dados e informagoes dos alunos.

Nome Completa: Modalidade: Natagdo
Enderego:

CEPR: Telefone: RG:

CPF: Datz de nascimenta: I { Idade:

E-mail: Midias: Sociaiz:

Deficigncia: [ ) Adquirida | | congZnita

Toma medicamento? Qual {is) ?

Frequenta Centro de resbilitagdo? [ | Sim [ ) M3o. Quaillis):

Estuda? { JSm [ JMiEc Qualescola?

[ ) Escola Pdblica { ) Escola Particular { ) Escola Particular com bolsa
[ )Alune concluinte [ ) Cursando ensine Superior

* Dados e informagdes do responsavel.

Nome da Responzawvel:

Parentesco:

Recebe Beneficio: [ ) 3im, Qual: { | | Maa

Renda Familiar:

Telefone de contato/Whatsipp:

RG: CPF:

Data de nascimento: ! ! Idade:

Professor Responsavel:
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TERMO DE CESSAD DE DIREITOS DE USO DE IMAGEM

Eu [nacicnalidade]

[profiss3a] [estado civil] ,
portador(a) d= carteira de identidade numero , inscritofa) no CPFMWF
sob o numerg , residente 3

|“Cadente”), pelo pressnte instrumentc cedo e
transfiro 3o INSTITUTO INCLUIR: TRAMSFORMAR, DEMOCRATIZAR & HUMAMIZAR (“INSTITUTO
INCLUIR"), associaco priveda com sede na Avenida das Américas, 19.005 - Edificic Absoluto
Tuwersi— Torre 2 — szla 315, Recreio dos Bandeirantes - Rio de Janeiro/RJ. CEP: 22730-703, inscrito
no CHFP) sob o no 31.037.402/0001-94, a titulo gratuito, de forma definitiva, total, exclusiva 2 livre
de guaisquer dnus, os direitos de imazem relativos 2s fotografias, nomes, locugdes videcs 2/fou
quzlguer materizl zudicvisual relacionzdos a minha partidpagdo efou 2 dola) menor de idade, &/ou
(a) tutelade{z), &/ou cursteladola) ,
nos Projetos, Atividades, Eventos e Agbes do Instituto Incluir [doravante em conjunto o
“Material™), para serem utilizados, no Brazil efou no exterior, dentre outraz maneirzs, em
campanhas corporativas, materiais institucionsis & em todos os meios de comunicagdo internos e
externos do Instituto Incluir 8 empreszs patrocinadoras dos projetos/acdes, tais como, por
exemplo, para: (3] suportes e campanhas de comunicacdo interns, onling e off-line; (b) suportes &
campanhas de comunicagao externs, onlfine e off-line, incluindo a divulzagdo efou publicacdo em
queisquer meics de comunicacdo, Intemet efou redes sodais; (o) atividades de formagde; (d)
promogdes; (e] eventos em gue o Instituto Incluir participou; [f) divulgac®o para o plblico em
garal.

Adicionzlmente, também autorizo, expressaments, o Instituto Incluir (3) ceder meuz dados
pessoais e direitos sobre o Materizl para entidades patrocinadoras dos projetos/scces; (bB) a
veicular no Materizl s marcas comerciais efou logo institucional das empresas patrocinadoras dos
projetos; & |c) = exercer os direitos que lhe foram concedidos por meio dests instrumento
diretamente efou por meio de seus licenciados, incusive no gue concerne a distribuico,
divulzacéo gfou comercizlizacdo do Material.

A ceszdo dos direitas formalizaeda pele presente instrumento & feita incluinds, mas ndo ze
limitande, para a utilizagdo do Material (no todo ou em parte] valendo-se dos meios técnicos
necessarios em cada caso, e pars todas as midias, formatos & veiculos de comunicacio, digitsis ou
nao.

O Institwbo Incluir obz=rva o tratamento de dados pessoais, indusive em meios digitais, por peszoa
naturzal ou juridica, com o objetive de proteger os direitos fundamentaiz de liberdade & privacidade
& o livre desenvolvimento da personalidade de pessoal natural, conforme dispde 2 Lei n2 13.702 de
14/08,/2018 [LGPD — Lei Geral de Protecdo de Dadaos).

Estz instrumento & firmado em carater permanente, obrigando-s2 o Cedente por si, seus herdeiros
&fou sucessores 2 qualquer titulo.

Rio de Janeiro, de julho de 2022.

Mome do Cedente

AL//M
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PROJETO INCLUIR NAS COMUNIDADES
TERMO DE COMPROMISSO

‘O Incluir nis Comunidades & um prejsto do Institute Incluir cue vise opartunizzr crizngss, Jovens & sdultos
{d% 08 3 52 anos] com & sem deficiéncia o sprencizade das modslidades esportivas natagio(Polo Jacarepagud —
Rl ce Janeiro/Rl), Vdlel sentada (Polo Centre - Rio o Janeira/RJ) & vdlel Sentade (Poio Suzanc/SFl, através de
atuaglo de profissionais especializedos, transmitic o5 valores do esporte, fadiiter o acesso 3
wniversidade/retome escolar, promever stividades que proporcionsm salde biopsicossocial na periodo pds
pandamis, entre outras coisas, 2 fim de proporcionar o melhor, e um atendimenta de exceléncia 205 alunos

© projeto indli
+ Trsinos 5 ios do polo Iacarepagu — Ria de Janeiro/Al;
 Traines de véisi 4 polos 2 Jansiro/R) & SuTaN0/Se;

* Uniforme de treing;
+ Material esportiva;

« Atendimento e acompanhamento ds Equipe de Educagio Fisica especidlizada (duramte o perfodo de
reslizaio do projetol;

+ asendimento & ‘ o periodo
'+ Atendimento e acompanhamenta nutricional [durznte o periodo de rezlizagio do projetol;

 Kitlanche;

0 critérios para selecio de novos atletas sio:
+ Dessmpenha satisfatéric am svalizgio splicads pels equips técrics;
 Sar pessoa com ou sem deficiéncia;
+ viver em condiches de wulnerabilidade social
+ TerdeOsessancs
+  Estar matriculado em instituigio d ensing;
+ Raczber comando dos professorss;
+ Ter defitiénia definida com laudo médico atuslizado;

+ sar aprovado no tests de aptidio fisica 8o projets

* Preencher 2 apresentar S = = prejeto.
+ Ficha de inscrigkn;

Documento de identidsde = 57

Terme de cessio de uso de imagem;

Termo de Compromisso;

Dedlaracin de matriculz escolar;

FINANCIAMENTO AO ESPORTE

PROJETO INCLUIR NAS COMUNIDADES
TERMO DE COMPROMISSO

*  alunos com deficiénc

wreinados na modalidade ssportiva  terdo seus e
do projeto, assim como 3 assiduidzde tanta nos treinas, quanto 13 escola

No periodo de 12 meses (tempo de execugio do projeto], o beneficidrics participantes do projeto serfo
) sueis

1. Crivérios pars permanecer no projeto:

» Ter preenchio toda a decumntag3o de inscrigSo o projeto;

+ apresentar o5 documentos informades neste terma de compromiss
(walido para todos os alunos) e laudo médico (para alunos com def

» 808 [noventa por cento) de presenga no treino & falta justificada com atestado médico;

» Tolerindia de 15 [quinze] minutos de atraso nos treinos didrics.

« Participac3o nas atividades propostas pelo projeto, tais come: Eventos institucionais, pabestras pedagégicas
e avaliagdes técricas

ieclaragio estoler, stestado médico

paderSo ser desligados do projeto, durante o ciclo d seis messs, 3pds avaliagdo interdisciplinar & dos
‘gestores do Proj irna i ik

«Tiverem mais de 3 (trés) faltas n3o justficadas por més, a0s treinos {entende-se por faita justificads aquela
& que o 2luno spresentar por ou mé o5 £
5 3 i dificuitando 2 evolugio do

sluncs ou Senics, sem motivo razodvel;
o aprasentarem = documentaglo solicitads.
+ Demanstrarem incompatibilidade as finalidades do prajeto,

II. O Projeto Incluir nas 5 e em redas sociais, Stee em
entravistas de Ty, partento, & imprescindivel que o zluna e/ou seu responsével autorize o uso de suz
imagem pars participar deste projeto.

“as informagdes coletadas sero utilizadzs, scessadas, reproduzidas, transmitidas, arquivadas e srmazenzdas em
arquive fisico & digital préprio do INSTITUTO INCLUIR: TRANSFORMAR, DEMOCRATIZAR & HUMANIZAR
("INCLUIR"), com s=d niz Avenide das Américas, 19,005 - Edificio Absplysia Towers — Torre 2 — szla 315,
Recreio dos Bandsirantas - Rio da Jansiro/R). CEP: 22790-703, inserito no GHPJ sob 6 no 31.037.402/0001-
54  serfo utlizzdas & fim de cumprimento o¢ obrigagio legal, cu sefa, prastagio de contas 30 Ministéric da
Cidadania/Departsmento de Incentivo & Fomento o Esporta DIFE). Assim, declsrs que a5 minhas & 35
informegdes o menor de idads, e/ou (2} tuteledo (2], &/ou cursteledo (s} sho verdadeiras”

Il Declaro estar ciznte sobre os protocolos de segurancs necassirios durante 2 pandemia de Covid-18, bem
com sfirmo ciéncis do estado de transmissBo comunitiria do nouo Corona wirus. Considerando qus se
‘trata de um agente patoidgico que pode sfetar qualquer membro de comunidade familiar, esportiva & de
seu Bntomo £ Que, muitas vezss, esse egente pode ser assintomitico em algumss pessoas, declero que
estou ciente do sgravamanto dos riscos qu evolusm o retorno das atividads pressnciais, n3o podendo
responszsilizer o Instituto Incluir por sventusi contaminagio cu Sesenvcivimento da doenge & que
cumprirei todas &5 xgd higiene i ipac: ieto; OiA] Alunca) ik

PROJETO INCLUIR NAS COMUNIDADES
TERMO DE COMPROMISSO

pariipsr ds um revezamento, porsante ndo frequantard o projeto todes cs diss; Ap sulss do Frojsto
funcionaria em horrics diferanciados & com turmas com um némers d zlunes reduzide e; O(A) Alunofa}
§ 25 sulas LsEndo o So

+ Lie concards com o termo de compromissa acerc de permanéndia no Projeto Indluir nas Comunidades =
declaro qus as infarmaBes acima sio verdadeiras

Bio de Jansirg, de julho de 2022

noms irio:

Aassinaturz

RG do responsdvel legal do lunojz}beneficidric:

Dats de expedido V) Essslide por: cpE

*Dades i

i

assinatura do nstituto Im!\"'-‘\r‘ \te \nclult

T

“Prssnchar todes oscampos para dar alldase 30 documsats.

IV.  Comprovacéo do cumprimento do Plano Basico de Divulgagédo da Identidade

Visual

Comprovagao do cumprimento do Plano Basico de Divulgag¢ao da

Identidade Visual

Considerando que é de suma importancia a divulgacdo da Lei de Incentivo ao

Esporte, Ministério do Esporte e Governo Federal, bem como de seus patrocinadores,

junto as comunidades beneficiadas, aos parceiros, e sociedade em geral, informar se o

projeto teve sua divulgacéao realizada por meio de fotos nos uniformes conforme PDLIE

aprovado.

Através do uniforme, entregue aos alunos, beneficiario direto do projeto é possivel

potencializar a divulgacdo da Lei de Incentivo ao Esporte a partir da comunicagéo visual

destes itens, assim como potencializar e divulgar as empresas parceiras e patrocinadoras

do |Instituto Incluir.
_{/W'//
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As atividades do projeto, juntamente com as pecas promovem e dao
conhecimento, visibilidade e destaque a Lei de Incentivo ao Esporte, imprescindivel para
a sua realizagdo. De forma ampla e eficaz a exposi¢cdo da marca alcanca um grande
quantitativo de pessoas e empresas, principalmente em midias digitais, na qual estamos
presentes. Para isso, contamos com um extenso e organizado planejamento prévio que
inclui etapas como a nossa experiéncia no planejamento, gestéo e execucéo de projetos,
a frequéncia e o foco.

Uniforme disponibilizado aos beneficiarios neste projeto:

e Sunga;
e Camisa; e

e Short.

Camisetas de alunos, profissionais de educacao fisica, estagiarios, nutricionistas e
psicologos para ambas as modalidades e polos de atendimento — frente

Lei de Incentivo
| ao Esporte®
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Camisetas de alunos para ambas as modalidades e polos de atendimento - verso

cc‘ard

'Alhbm'lm

|
ICATU Deloitte.

’
/ PATRIA AMADA

e DA -
SECRETARIAESPECIAUDO  MINSTERIODA P

Camisetas com identificacdo do(s) profissional(is) de educacdo fisica e estagiario/a(s),

psicdlogos(as) e nutricionistas para ambos os polos de atendimento - verso

N’
profissional
de Ed. Fisica
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Shorts para ambas as modalidades e polos de atendimento — frente

‘ g

SHOANA AMADA
\gahb\ S\

Para a modalidade natacdo: Sunga — frente

7 oy
i de Incentivo
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Para a modalidade natacdo: Sunga - verso

PATR\A AMADA
MINISTERIO DA ﬂ BRAS\\_
CIDADANIA CovERNO FEDERAL

ESPECIAL DO
ESPORTE

OBJETIVO DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL - ODS

Estamos alinhados a Agenda 2030 da ONU através dos Objetivos de

Desenvolvimento Sustentéavel.

A ONU e seus parceiros no Brasil estdo trabalhando para atingir os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel. S&o 17 objetivos ambiciosos e interconectados que
abordam os principais desafios de desenvolvimento enfrentados por pessoas no Brasil e
no mundo.

Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel sdo um apelo global & acdo para
acabar com a pobreza, proteger o meio ambiente e o clima e garantir que as pessoas, em

todos os lugares, possam desfrutar de paz e de prosperidade. Estes sdo 0s objetivos para
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0s quais as Nacbes Unidas estdo contribuindo a fim de que possamos atingir a Agenda
2030 no Brasil.

Os ODS foram ratificados por todos os paises da ONU e entraram em vigor no
dia 1° de janeiro de 2016, tendo como prazo o ano de 2030 para serem implementados.
Os 112@@3 e 169 metas que envolvem tematicas como: a erradicacdo da pobreza,
igualdade de género, reducdo de desigualdades, seguranca alimentar, energia,

saneamento, mudancas climaticas, entre outras.

Vamos agir em prol dos
Objetivos de
Desenvolvimento
Sustentavel

Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS) s&o o modelo para
alcangar um futuro melhor e mais sustentavel para todas e todos. Eles
s&o um apelo universal & agdo para acabar com a pobreza, proteger o
planeta e garantir que todas as pessoas desfrutem de paz e
prosperidade. Saiba mais e mobilize-se.

|f‘> Ressaltamos que o Instituto Incluir estd alinhado com os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel, também conhecidos como ODS, que foram estabelecidos
em 2015 pela Organizagdo das Nacdes Unidas (ONU), substituindo os Objetivos de
Desenvolvimento do Milénio (ODM).

Os projetos do Incluir estdo alinhados aos objetivos 2, 3, 4, 5, 8,
10, 11, 13, 14 e 16.
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ODS 2- Acabar com a fome, alcancar a seguranca alimentar e melhoria da

nutricdo e promover a agricultura sustentavel;

ODS 3- Assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para todos, em todas

as idades;

ODS 4- Assegurar a educacdo inclusiva e equitativa de qualidade, e promover

oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos;

ODS 5- Alcangar a igualdade de género e empoderar todas as mulheres e meninas.

ODS 8- Promover o crescimento econdmico sustentado, inclusivo e sustentavel,

emprego pleno e produtivo, e trabalho decente para todos;

ODS 10- Reduzir a desigualdade dentro dos paises e entre eles;

ODS 11- Tornar as cidades e os assentamentos humanos inclusivos, seguros,

resilientes e sustentaveis;

ODS 13- Tomar medidas urgentes para combater a mudanca climatica e seus

impactos;

ODS 14 — Conservacdo e uso sustentavel dos oceanos, dos mares e dos recursos
] Tir@hos para o desenvolvimento sustentavel,
e ' ODS 16- Promover sociedades pacificas e inclusivas para o desenvolvimento
sustentavel, proporcionar o acesso a justica para todos e construir instituicdes

eficazes, responsaveis e inclusivas em todos os niveis.
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& OBJETIVE.:S sustentaveL

ERRADICACAD
DA POBREZA

Tl

IGUALDADE
DE GENERO

SAUDE £ EDUCACAD
BEM-ESTAR DE QUALIDADE

TRABALHO DECENTE
E CRESCIMENTO
ECONOMICO

gmlslm'mm 10 REDUCAD DAS
DESIGUALDADES

ACAO CONTRA A PAZ JUSTICA E
MUDANCA GLOBAL ‘ INSTITUICOES

EFICAZES

PARCERIAS £ MEIOS

DE IMPLEMENTAGAO S\
)| INSTITUTO

. INCLUIR

fewr—"



LT
\/1)
Lei de Incentivo
ao Esporte®

MINISTERIO DA CIDADANIA
SECRETARIA ESPECIAL DO ESPORTE

SECRETARIA NACIONAL DE INCENTIVO E FOMENTO AO ESPORTE
COORDENACAO-GERAL DE DESENVOLVIMENTO DA POLITICA DE

FINANCIAMENTO AO ESPORTE

VI. PONTOS POSITIVOS E NEGATIVOS x LIE

Pontos Positivos

©)

O

ReuniBes mensais da LIE abertas aos proponentes de forma online;

Abertura da diretoria da Lei de Incentivo ao Esporte para dialogar com os
proponentes, quando solicitado;

Transmissao online “ao vivo” da reunido mensal da LIE pelo YouTube;

Possibilidade de didlogo sobre melhorias para a LIE de forma a otimizar o
processo proponente x LIE;

Melhorias na forma de envio da prestacdo de contas.

Pontos Negativos

o

N&o se aplica

VIIl. SUGESTOES E MELHORIAS x LIE

o

Maior facilidade de contato com o analista e/ou técnico da LIE;

o Prorrogacdo da vigéncia da LIE;

o Aumento das aliquotas de deducdo;

VIIl. CONSIDERACOES FINAIS

Numa historia toda pautada em preconceito e rejeicdo, no passado, a pessoa com

deficiéncia possuia pouca expectativa de vida, permanecendo em suas casas e sendo

isoladas da sociedade. Contudo, com o desenvolvimento do fendmeno da inclusdo, a

sociedade passou e ainda passa por um processo no qual adquire maior conscientizagdo

da importancia e das capacidades da pessoa em condi¢do de deficiéncia. Com isso, a

pessoa com deficiéncia tem, aos poucos, encontrado uma realidade diferente, na qual ela

ve:g adquirindo, a possibilidade de se sobressair e mostrar seus valores e capacidades.
N oan—
<
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O esporte adaptado tornou-se, por conseguinte, uma das maneiras pela qual esses
individuos podem mostrar suas capacidades e adquirirem aceitagdo social ao invés da
exclusdo, além de todos os beneficios fisioldgicos e de reabilitagdo proporcionados pela
pratica esportiva. Com essa perspectiva, as pessoas com deficiéncia que praticam um
esporte adaptado tém cada vez mais se dedicado e esforcado em busca de altos niveis de
desempenho como uma forma de ultrapassar as barreiras do isolamento social ao qual

tém sido submetidos durante tantos anos (WIECZOREK, et al., 2007).

O quadro fica mais sério tendo em vista que a tendéncia dos profissionais de educacao
é ressaltar, no diagnostico, os aspectos limitantes da deficiéncia. Os professores raramente
tem o esclarecimento e esclarecem ou informam aos familiares de pessoas com
deficiéncia as possibilidades de desenvolvimento, as formas de superacdo das
dificuldades, os locais de orientacao familiar, os recursos de aprendizagem, os centros de

educacdo e de terapia.

A deficiéncia fisica pode ser entendida, conforme afirma Costa (1995), citado por
Cidade e Freitas (2002), como algum tipo de alteragcdo no corpo que limite ou dificulte a
realizacdo de uma tarefa, podendo ser esta ocasionada por problemas ortopédicos,
neuroldgicos ou resultante de alguma ma-formacéo. Entende-se, portanto, de acordo com
0 Decreto numero 3298, de 1999, regulamentador da lei nimero 7853 de 24/12/1989
sobre a Politica Nacional Para Integracdo da Pessoa Portadora de Deficiéncia, citado por
Conde, Sobrinho e Senatore (2006), deficiéncia fisica como qualquer alteracdo em

segmentos corporais que comprometa a funcao fisica destes.

Deve-se olhar para qualquer individuo primeiramente como uma pessoa, pessoa esta
que possui uma deficiéncia, porém a deficiéncia é secundéaria, ou seja, ndo se deve
enxergar primeiramente nem focar a deficiéncia quando se olha para uma pessoa com
deficiéncia, mas sim olha-la como ser humano. Afinal, deve-se ter consciéncia de que
todas as pessoas possuem diferencas e necessidades diferentes umas das outras, sendo
estas diferencas apenas mais nitidas em algumas pessoas do que em outras.

A ONU alerta que 80% das pessoas que vivem com alguma deficiéncia residem nos

paises em desenvolvimento. No total, 150 milhdes de criangas (com menos de 18 anos de
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idade) tem alguma deficiéncia, segundo o UNICEF. Entre as pessoas mais pobres do

mundo, 20% tém algum tipo de deficiéncia.

X. AGRADECIMENTOS

O Instituto Incluir gostaria de agradecer a Lei Federal de Incentivo ao Esporte e a
todos 0s nossos patrocinadores e parceiros.  Parabéns por apoiarem o
desenvolvimento humano através da Lei Federal de Incentivo ao Esporte.
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Xl.  AUTENTICACAO

Atesto a veracidade de todas as informagdes/documentos apresentados e coloco-
me a disposicdo para qualquer complementacdo de dados, caso seja solicitado.

Rio de Janeiro, RJ, 11 de maio de 2023.
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\Aﬁarecida Carina A(Iv& dé Souza
Fundadora e Diretora Executiva
Instituto Incluir
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