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O ano de 2020 foi um ano muito importante para o Instituto, pois 

foi quando, de fato, iniciou suas atividades. Embora tenha sido também 

um ano de muita reflexão e pautado pelo intenso diálogo para o 

enfrentamento da pandemia, e pelo estabelecimento de novas parcerias. 

O Instituto Incluir não parou, adaptou todas as suas atividades para o 

modelo virtual e online e trabalhou de forma incansável para a execução 

dos projetos planejados para 2020. 

O desafio continua em 2021. Permanecemos vigilantes com o 

momento pandêmico, ativos e, remotamente, em movimento constante 

para promover metodologias novas e inovadores, melhoria na saúde 

biopsicossocial e qualidade de vida daquele que atendemos. Nos 

matemos em comunicação com os nossos alunos e familiares e estamos 

totalmente disponíveis nos nossos canais nas mídias sociais. 

Iniciamos 2021 executando nossos projetos via Leis de Incentivo 

e seguimos, através da prática esportiva, transformando vidas no Rio de 

Janeiro e em São Paulo com a nossa metodologia que concilia 

treinamento e ensino de princípios e valores para cada participante. Na 

cultura, com arte e literatura trabalhamos conceitos como diversidade e 

inclusão, pois acreditamos que a educação é um direito fundamental, 

ajuda não só no desenvolvimento de um país, mas também de cada 

indivíduo e pode transformar o mundo.  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

o Instituto 

Incluir tem 

como foco a 

DIVERSIDADE 

HUMANA e a 

INCLUSÃO e de 

forma 

profissional traz 

uma proposta 

de pluralismo 

de ideias, 

estimula o 

protagonismo 

da pessoa com 

deficiência, 

propõe uma 

discussão 

saudável sobre 

educação para 

emancipação, 

esporte e 

cultura como 

ferramenta de 

inclusão. 
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O Instituto 
 

O Instituto Incluir foi fundado 

pela empreendedora social Carina 

Alves, que atua há mais de 20 anos no 

Rio de Janeiro, e em todo o Brasil, com 

projetos sociais para promover a 

inclusão e a participação social da 

pessoa com deficiência, através da 

educação, do esporte e da cultura. 

 

 

Vamos Incluir 

Através de parcerias com setor público e 

privado, nacionais e internacionais, 

desenvolvemos projetos com o objetivo de 

ampliar o acesso das pessoas com 

deficiência aos espaços sociais. 

Com foco no fomento da inclusão, 

desenvolvemos projetos de: 

• Atividade física; 

• Promoção à saúde; 

• Educação inclusiva; 

• Cultura; 

• Formação profissional; 

• Atendimento às famílias que vivem 

em vulnerabilidade social. 

 
 

 
O INCLUIR só é possível na 

coletividade e através de parcerias. Por 

isso, nada disso seria possível sem ele: 

Patrick Souza. Profissional de Educação 

Física, Empreendedor e Coach. Patrick 

faz o impacto social reverberar através 

da inclusão, do paradesporto, e faz 

parte da proposta plural do Instituto 

Incluir. 
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Vemos a 

possibilidade de 

incluir através da 

transformação, da 

democratização, e 

da humanização 

das relações 

sociais.  

Visamos ser 

referência 

internacional no 

desenvolvimento 

humano através 

da educação, 

cultura e esporte. 

E o que nos move 

é a possibilidade 

de incluir através 

da transformação, 

da democratização 

e da humanização 

das relações 

sociais. 

 

MISSÃO 

• Estimular a transformação social; 
• Democratizar os atendimentos e dar acesso 

aos serviços públicos e privados de qualidade; 
• Promover relações interculturais; 
• Realizar treinamento/capacitação 

profissional; 
• Incentivar a busca de hábitos saudáveis e a 

melhoria da qualidade de vida; 
• Promover reflexões sobre acessibilidade, 

inclusão, integração e a humanização social; 
• Reinventar novas formas de fazer esporte; 
• Estudar e pesquisar sobre o esporte como 

ferramenta de bem-estar e saúde; 
• Publicar dados científicos, nacionais e 

internacionais. 

VISÃO 

Ser referência internacional no desenvolvimento humano 

através da educação, cultura e esporte. 

VALORES 

• Transformar; 
• Democratizar; 
• Humanizar; 
• Ética; 
• Excelência; 
• Transparência; 
• Responsabilidade Social; 
• Compromisso com as pessoas com deficiência; 
• Respeito ao ser humano em sua 

individualidade. 
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Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentável no Brasil 

Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentável são um apelo global à ação para acabar com 

a pobreza, proteger o meio ambiente e o clima e garantir que as pessoas, em todos os lugares, 

possam desfrutar de paz e de prosperidade. Estes são os objetivos para os quais as Nações Unidas 

estão contribuindo a fim de que possamos atingir a Agenda 2030 no Brasil (ONU, 2021).  

O Instituto está alinhado com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentável, também 

conhecidos como ODS's, que foram estabelecidos em 2015 pela Organização das Nações Unidas (ONU), 

substituindo os Objetivos de Desenvolvimento do Milênio (ODM).  

 

Os projetos do Incluir estão alinhados aos objetivos 2, 3, 4, 5, 8, 10, 11, 13, 14 e 16. 

 

2- Acabar com a fome, alcançar a segurança alimentar e melhoria da nutrição e promover 

a agricultura sustentável; 

3- Assegurar uma vida saudável e promover o bem-estar para todos, em todas as idades; 

4- Assegurar a educação inclusiva e equitativa de qualidade, e promover oportunidades de 

aprendizagem ao longo da vida para todos; 

5- Alcançar a igualdade de gênero e empoderar todas as mulheres e meninas. 

8- Promover o crescimento econômico sustentado, inclusivo e sustentável, emprego pleno e 

produtivo, e trabalho decente para todos;  

10- Reduzir a desigualdade dentro dos países e entre eles; 

11- Tornar as cidades e os assentamentos humanos inclusivos, seguros, resilientes e 

sustentáveis; 

13- Tomar medidas urgentes para combater a mudança climática e seus impactos;  

14 – Conservação e uso sustentável dos oceanos, dos mares e dos recursos marinhos para o 

desenvolvimento sustentável; 

16- Promover sociedades pacíficas e inclusivas para o desenvolvimento sustentável, 

proporcionar o acesso à justiça para todos e construir instituições eficazes, responsáveis e inclusivas 

em todos os níveis. 
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Atividades  

Executadas  

em  

2021 
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Mantivemos nossas orientações de segurança e higiene contra a covid19 – janeiro 2021. 

 

 

 

 

Pedimos a todos os nossos alunos, familiares, equipe 

e a todos que tenham atenção ao uso de higienização das 

mãos, que usem máscaras, álcool em gel e mantem a 

distância entre as pessoas, evitando contato físico. 

 

 

 

 

 

Nossa parceria com a 

Hand Talk traz 

acessibilidade em libras 

ao nosso site. 
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Visita técnica do Instituto Incluir e a Universidade Caxias do Sul para parcerias futuras – Janeiro 2021. 

 

Nossa Fundadora e Diretora Presidente, Carina Alves, faz visita técnica na Universidade Caxias do 

Sul para parcerias futuras.  

A Universidade de Caxias do Sul (UCS) é uma instituição de ensino superior da região nordeste do 

Rio Grande do Sul, Brasil. É a maior em número de alunos do Estado do Rio Grande do Sul. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O Instituto Incluir faz visita técnica no local que será sede da 24º Surdolimpíadas de Verão 2021 junto ao Comitê 

Organizador. 
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Participação do Instituto Incluir no Programa VOA 2021 - fevereiro 2021. 

O Instituto Incluir é uma das ONGs que foi selecionada e estará participando do PROGRAMA VOA 

2021, o programa de transformação social da @ambev que ajuda as Organizações na gestão do dia a dia e 

na solução de desafios, fazendo com que os colaboradores e a instituição estejam unidos para fazer histórias 

e voarem mais alto. 

 

 

 

 

 

Nossa fundadora Carina Alves e nosso diretor de esportes Patrick Souza estão participando do 

programa de gestão VOA da AMBEV. A cada etapa um novo aprendizado e um novo ganho para todos nós e 

para nosso público de atendidos em nossos projetos e ações. 

 

 

https://www.instagram.com/ambev/
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Planejamos, Executamos, Alcançamos a primeira meta; Agora 

rumo a segunda fase! 

Obrigada pela confiança Programa VOA. Março 2021. 
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PROJETOS E PARCERIAS  

 

Imersão de dois dias de ARTE & CULTURA & 

TECNOLOGIA SOCIAL.  Um intercâmbio é uma maneira de 

fazer uma viagem com imersão cultural. Seja intercâmbio de 

saberes, troca de experiências, lugares, expertises 

profissionais e pessoais. Fevereiro 2021. 

 

A equipe do Instituto Incluir e a equipe da empresa 

Burburinho Cultural, que atua com excelência na criação e 

produção de ações culturais e educacionais, se reuniram 

para planejar a execução de projetos no âmbito da cultura e 

da arte nacional e internacional em 2021 e a prospecção 

para 2022. 
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             Reunião de criação de novos projetos entre a nossa  

Fundadora Presidente, Carina Alves e o Diretor de Esportes 
Patrick Souza. Fevereiro 2021. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nosso diretor de esportes, Prof. Patrick Souza, se 

reuniu com o profissional de Educação Física, Atleta 

Profissional e Campeão Mundial de Parajiu-jitsu 

Alessandro Montano, para desenvolvimento de novos 

projetos em 2021 junto ao Instituto Incluir. Fevereiro 

2021. 

 

 

 

  

Reunião de alinhamento de projetos e metas a serem 

alcançadas. Fevereiro 2021. 

 

Encontro com Rico Souza. Nosso 

diretor de Esportes, Patrick Souza esteve 

com Rico de Souza e pôde dialogar e 

aprender muito com essa referência do 

surf brasileiro e mundial. Fevereiro 2021.  
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Políticas públicas e parcerias no setor privado, desenvolvendo projetos em prol de toda a sociedade civil. 

Fevereiro 2021. 

Nossa fundadora, Carina Alves e nosso diretor de esportes, Patrick Souza, organizaram um encontro 

com a Escola de Surf Jerônimo Telles e seus representantes na perspectiva da integração e inclusão de 

projetos no litoral do Rio de Janeiro.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fazemos parte de um grupo de pesquisa, na UFRRJ – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro, 

o LEPEDI – Laboratório de Estudos e Pesquisas em Educação, Diversidade e Inclusão. Nossos parceiros em 

projetos educacionais, pesquisas de campo e com a missão de devolver à sociedade o que nos compete. 

Fevereiro 2021. 

Nossos encontros voltaram e 2021 temos muito trabalho pela frente. 
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No ano de 2020 estivemos a frente da curadoria da exposição 

paralímpica do e-Museu do Esporte. O e-book sobre a 

trajetória do esporte e sobre as exposições de 2020 já podem 

ser baixados a partir de fevereiro de 2020, direto no site do 

Emuseu: www.emuseudoesporte.com.br. Fevereiro 2021.                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Encontro de criação e desenvolvimento de 

ideias para novos projetos. Março 2021. 

 

 

 

http://www.emuseudoesporte.com.br/
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PRODUÇÃO ACADÊMICO CIENTÍFICA 

A Nossa Fundadora, Carina Alves, em parceria com Mônica Pereira e Allan Damasceno, escreveram 

um artigo sobre Literatura Acessível no livro organizado pelo nosso parceiro Ms em Educação e intérprete 

de libras, Paulo Willian, pela editora Phillos, além de outros autores incríveis. Fevereiro 2021. 
 

 

>> Livro: Saberes e Fazeres em Educação. 
 

 

Para além de um debate acadêmico, as ideias, 

conceitos e valores contidos ao longo desta obra são um 

verdadeiro convite a uma reflexão sobre práticas 

educacionais. A proposta do livro é que os diálogos 

estabelecidos, sejam elementos profícuos para a 

construção de novos conhecimentos e de práticas 

educacionais com vistas à plena inclusão. 

Se você tem interesse em Educação e Inclusão baixe o 

ebook no link: https://phillosacademy.com/saberes-e-

fazeres-em-educacao 

 

 

Cerimônia de posse dos membros das Comissões do Conselho Regional de Educação Física CREF1, no 

estado do Rio de Janeiro e Espírito Santo. Março 2021. 
 

Parabéns ao nosso diretor de esportes Patrick Souza, que foi empossado como membro do Conselho 

Regional de Educação Física CREF1, no estado do Rio de Janeiro e Espírito Santo. 
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Acessibilidade e Educação Ambiental – Março 2021. 
 

Nosso diretor de esportes, Patrick Souza, se reuniu com 

a @manguetalbr e Marcinho (gestor da Unidade Conservação 

e Meio Ambiente da Prefeitura do RJ, no Parque Natural de 

Grumari), para planejarmos novas ações na área de 

Acessibilidade e Educação Ambiental na região e comunidade 

caiçara que vive no entorno do parque e em toda restinga da 

região. 

 

 

 

 

 

Parceria entre o Instituto Incluir e o Governo do Estado 

do Rio de Janeiro. Março 2021. 

 

Reunião da nossa Fundadora Presidente Carina 

Alves com o Secretário de Esporte do Estado do Rio de 

Janeiro, Leandro Alves para alinhar ações sócio 

esportivas na perspectiva inclusiva e falar sobre novos 

projetos para o esporte no Rio de Janeiro 

 

 

 

https://www.instagram.com/manguetalbr/
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PROJETO LITERATURA ACESSÍVEL 

O ano de 2021 trouxe muitas novidades para o Projeto Literatura Acessível. Uma delas é a 

conquista do Prêmio Ecos de Literatura. A obra concorreu nas categorias “Melhor capa digital e Melhor E-

book”, e conquistou o segundo lugar na categoria Melhor capa digital. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reabertura das salas de leitura das Bibliotecas Parque Estadual do 

Centro, Manguinhos e Rocinha, no Rio de Janeiro. Março 2021. 
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Biblioteca Parque Estadual Centro 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Nossa Fundadora e Diretora Executiva, Carina Alves em meio aos livros. 
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Carina Alves com Lucinda Miranda, representante da 

patrocinadora do Projeto, Supergasbrás 
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Carina Alves com representantes do Governo do estado do Rio de Janeiro. Entre eles a Secretaria de 

Cultura e Economia Criativa, Danielle Barros e a Primeira Dama Analice Castro. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                    Biblioteca Parque Estadual Manguinhos 
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Biblioteca Parque Estadual Rocinha 
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Literatura Acessível na mídia – Março 2021. 

 

O Instituto Incluir, através do Projeto Literatura Acessível preparou uma programação em parceria 

com a Biblioteca Parque - Estadual do Rio de Janeiro (Centro, Rocinha e Manguinhos), respeitando o novo 

decreto de restrições e fará a reabertura da Biblioteca (8/13/21 de março) com os livros e doará uma 

coletânea acessível como legado para cada biblioteca.  
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Matéria no Jornal O Globo de 06/03/2021. - Projeto que promove leitura acessível para crianças marca 

reabertura do espaço infantil da Biblioteca Parque Estadual - Link: https://oglobo.globo.com/rio/projeto-que-

promove-leitura-acessivel-para-criancas-marca-reabertura-do-espaco-infantil-da-biblioteca-parque-

estadual-24912103 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://oglobo.globo.com/rio/projeto-que-promove-leitura-acessivel-para-criancas-marca-reabertura-do-espaco-infantil-da-biblioteca-parque-estadual-24912103
https://oglobo.globo.com/rio/projeto-que-promove-leitura-acessivel-para-criancas-marca-reabertura-do-espaco-infantil-da-biblioteca-parque-estadual-24912103
https://oglobo.globo.com/rio/projeto-que-promove-leitura-acessivel-para-criancas-marca-reabertura-do-espaco-infantil-da-biblioteca-parque-estadual-24912103
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Matéria no Jornal Extra de 06/03/2021. Projeto que promove leitura acessível para crianças marca reabertura do 

espaço infantil da Biblioteca Parque Estadual. Link: https://extra.globo.com/noticias/rio/projeto-que-promove-

leitura-acessivel-para-criancas-marca-reabertura-do-espaco-infantil-da-

biblioteca-parque-estadual-24912762.html 

https://extra.globo.com/noticias/rio/projeto-que-promove-leitura-acessivel-para-criancas-marca-reabertura-do-espaco-infantil-da-biblioteca-parque-estadual-24912762.html
https://extra.globo.com/noticias/rio/projeto-que-promove-leitura-acessivel-para-criancas-marca-reabertura-do-espaco-infantil-da-biblioteca-parque-estadual-24912762.html
https://extra.globo.com/noticias/rio/projeto-que-promove-leitura-acessivel-para-criancas-marca-reabertura-do-espaco-infantil-da-biblioteca-parque-estadual-24912762.html
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Matéria no Portal G1 em 07/03/2021. Link: https://g1.globo.com/rj/rio-de-

janeiro/noticia/2021/03/07/biblioteca-parque-no-centro-do-rio-reabre-com-projeto-de-contacao-de-

historias-inclusivas.ghtml 

 

  

 

 

 

https://g1.globo.com/rj/rio-de-janeiro/noticia/2021/03/07/biblioteca-parque-no-centro-do-rio-reabre-com-projeto-de-contacao-de-historias-inclusivas.ghtml
https://g1.globo.com/rj/rio-de-janeiro/noticia/2021/03/07/biblioteca-parque-no-centro-do-rio-reabre-com-projeto-de-contacao-de-historias-inclusivas.ghtml
https://g1.globo.com/rj/rio-de-janeiro/noticia/2021/03/07/biblioteca-parque-no-centro-do-rio-reabre-com-projeto-de-contacao-de-historias-inclusivas.ghtml
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Matéria no Portal Voz das Comunidades de 17/03/2021. Biblioteca Parque de Manguinhos oferece contação 

de histórias inclusivas para crianças _ Voz das Comunidades. Link: 

https://www.vozdascomunidades.com.br/destaques/biblioteca-parque-de-manguinhos-oferece-contacao-

de-historias-inclusivas-para-criancas/ 

 

 

 

 

https://www.vozdascomunidades.com.br/destaques/biblioteca-parque-de-manguinhos-oferece-contacao-de-historias-inclusivas-para-criancas/
https://www.vozdascomunidades.com.br/destaques/biblioteca-parque-de-manguinhos-oferece-contacao-de-historias-inclusivas-para-criancas/
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Matéria no Portal Roteirinha Carioca em 18/03/2021. Literatura Acessível – Contações das Histórias (Híbrido) 

_18 de março. Roteirinho Carioca. Link: http://roteirinhocarioca.com.br/2020/03/01/literatura-acessivel-

contacoes-das-historias-hibrido/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://roteirinhocarioca.com.br/2020/03/01/literatura-acessivel-contacoes-das-historias-hibrido/
http://roteirinhocarioca.com.br/2020/03/01/literatura-acessivel-contacoes-das-historias-hibrido/
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Matéria no Jornal O Dia online de 16/03/2021. Projeto Literatura Acessível chega à Biblioteca Parque de 

Manguinhos _ Virando a Página _ O DIA. Link: https://odia.ig.com.br/diversao/virando-a-

pagina/2021/03/6105917-projeto-literatura-acessivel-chega-a-biblioteca-parque-de-manguinhos.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://odia.ig.com.br/diversao/virando-a-pagina/2021/03/6105917-projeto-literatura-acessivel-chega-a-biblioteca-parque-de-manguinhos.html
https://odia.ig.com.br/diversao/virando-a-pagina/2021/03/6105917-projeto-literatura-acessivel-chega-a-biblioteca-parque-de-manguinhos.html
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Execução de Projeto de Formação: EsportivaMENTE – março 2021. 

 

Aprovado na Lei de Incentivo ao Esporte e em uma parceria inédita, o Instituto Politécnico de Leiria 

(IPL), o Centro de Recursos para a Inclusão Digital (CRID), ambos em Portugal, a Universidade Federal Rural 

do Rio de Janeiro por intermédio do Laboratório de Estudos e Pesquisas em Educação, Diversidade e Inclusão 

(LEPEDI - UFRRJ), e o Instituto Incluir: Transformar & Democratizar & Humanizar, realizam o projeto 

EsportivaMENTE - Curso de Extensão, uma ATITUDE positiva na educação e no esporte através da vivência 

teórico-prática de atividades inclusivas. 

O objetivo é propiciar aos futuros professores conhecimentos mais específicos sobre os tipos de 

deficiências, suas causas e potencialidades. Possibilidades e atividades a serem realizadas pelos futuros 

docentes em creches, escolas, clubes, academias, e comunidades, entre outros espaços formais e informais 

de educação e esporte. A centralidade desta formação é a oferta de elementos indispensáveis à atuação na 

área da educação e do esporte adaptado e inclusivo. 

É gratuito, 100% on-line e as aulas iniciaram em março de 2021. 
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Parceria entre o Instituto Incluir e a Secretaria Municipal de Cultura. Março 2021. 

 

O Instituto Incluir, representado pela sua Fundadora 

e Diretora Presidente, Carina Alves, esteve em reunião com 

a Secretaria Municipal de Cultura para dialogar sobre 

acessibilidade e processos Inclusivos para a Cultura Carioca. 

O acesso à Cultura defende um conceito de 

acessibilidade que vai muito além das rampas 

arquitetônicas. Um conceito que encara a acessibilidade 

como uma área transversal a toda a atividade das 

instituições culturais. Acreditamos que existe uma 

necessidade cada vez maior de dialogar com os 

profissionais e os coletivos de cultura este conceito 

alargado de acessibilidade.  
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Presença do Instituto Incluir com o Projeto Literatura Acessível no Festival Literário da Baixada 

2021 – FLIBA. Março 2021. 

 

Nossa participação inclusiva na FLIBA 2021 foi através de contações de histórias dos livros do projeto, 

Formação online para professores e doação do nosso acervo para a Biblioteca Acessível de Queimados, 

legado deste evento incrível idealizado pelo Secretário de Cultura, Esporte, Lazer e Turismo. 
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Matéria no site da Baixada de 22/03/2021 - Queimados lança FLIBA_ Festival Literário da Baixada 

Fluminense - Site da Baixada. Link: 

http://sitedabaixada.com.br/cultura/2021/03/22/queimados-lanca-fliba-

festival-literario-da-baixada-fluminense/ 

 

 

 

 

 

 

 

http://sitedabaixada.com.br/cultura/2021/03/22/queimados-lanca-fliba-festival-literario-da-baixada-fluminense/
http://sitedabaixada.com.br/cultura/2021/03/22/queimados-lanca-fliba-festival-literario-da-baixada-fluminense/
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Matéria no Portal Notícias de Queimados de 22/03/2021. Queimados dá início ao Festival Literário 

da Baixada Fluminense _ Notícias de Queimados. Link: 

https://www.noticiasdequeimados.com/2021/03/queimados-da-inicio-ao-festival.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.noticiasdequeimados.com/2021/03/queimados-da-inicio-ao-festival.html
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Contação de História na Feira Literária da Baixada – FLIBA 2021. Março 2021. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Produção de conteúdo informativo virtual e online através da participação em lives, palestras, 

seminários. Março 2021. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Parceria entre a editora Brasil Publish, o Instituto Incluir e o 

LEPEDI/UFRRJ – Março 2021. 

Uma parceria entre a editora Brasil Publish, o Instituto Incluir e o 

LEPEDI/UFRRJ resultou nesta coletânea intitulada: Caminhos Possíveis 

para Incluir: Educação, Cultura, Esporte e Lazer. O livro que reúne 10 

artigos de autores e autoras nacionais e internacional tem a organização 

de Carina Alves e Mônica Pereira e prefácio de Allan Damasceno. Em abril 

estará disponível no site da editora @brazilpublishing. 

https://www.instagram.com/brazilpublishing/
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Autores: 

✓ Célia Sousa 
✓ Alessandra Castelini 
✓ Patrícia Andrade 
✓ Andressa Pereira 
✓ Allan Damasceno 
✓ Marco Viegas 
✓ Claudia Miranda 
✓ Priscila Seixas 
✓ Thiago Ramires 
✓ Luciane Frazão 
✓ Ágata Castanheda 
✓ Lilian Borges 
✓ Patrícia Vigário 
✓ Patrick Souza 
✓ Cláudio Diel 
✓ Carina Alves 
✓ Mônica Pereira 

 
 

Aconvite da Pós graduação em Desporto e Atividade Física Adaptados da ESECS - IPLeiria🇵🇹 (Portugal), 

nossa fundadora e diretora presidente, Carina Alves, fala sobre a importância do desporto adaptado na vida das 

Pessoas com Deficiência.  

 

 

 

A convite da Prefeitura de Nova Iguaçu, Carina Alves, fundadora e 

diretora presidente do Instituto fala sobre inclusão e literatura acessível na 

roda de conversa com Cristiane Suzart, mediada por Nely de Carvalho, sobre 

a importância e acessibilidade da literatura desde a primeira infância! 
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Execução de Projeto esportivo – Brasil Diversidade: abril 2021. 

Aprovado na Lei de Incentivo ao Esporte o Projeto Brasil Diversidade é um projeto de iniciação 

esportiva que contempla as modalidades: natação adaptada, disponibilizada para 60 alunos no Rio de 

Janeiro/RJ, e as modalidades bocha paralímpicca e vôlei sentado, disponibilizado para 40 alunos em Suzano, 

São Paulo. Nosso objetivo com este projeto é atender 100 crianças, jovens e adultos com algum tipo de 

deficiência e seus familiares que vivem em vulnerabilidade social. 
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Familiararares realizando a inscrição no projeto, recpectivamente, no Rio de Janeiro e  São Paulo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bocha paralímpica 
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Natação adaptada 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vôlei sentado 
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Através da Lei Federal de Incentivo ao Esporte Executamos projetos de iniciação esportiva com 

projetos contemplando modalidades como natação adaptada, bocha adaptada, vôlei sentado.  

 

Natação adaptada 
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Bocha paralímpica 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

62 
 

 

 

Essa é nossa aluna Ana Julia, da Bocha. Ela é fã do Goleiro Cassio Ramos do Corintians. 
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Vôlei Sentado 
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Para estimular o espírito de equipe, habilidades, estratégia e garra uma aula diferente com balões 

de festa. 
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Vídeo com algumas imagens do projeto. Link: https://www.instagram.com/p/CSAF6l0Hh_s/ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Através dos nossos projetos esportivos, incluímos crianças com e sem deficiência, que vivem em 

vulnerabilidade social, em diversos espaços sociais. 

 

A Inclusão social é o conjunto de meios e ações que combatem a exclusão provocada pelas 

diferenças: classe social, educação, deficiência, gênero, preconceitos raciais e outros preconceitos.  

Nossa proposta no projeto Brasil Diversidade, por exemplo, é de 

atender crianças com e sem deficiência, promovendo assim a verdadeira 

inclusão. Esse objetivo vem sendo alcançado ao longo do 

desenvolvimento deste projeto, fazendo com que as crianças, através 

desta vivência, troquem experiências de vida, estreitem seus laços de 

amizade e contribuam entre si para o seu autodesenvolvimento enquanto 

entes sociais e cidadãos ativos. 

 

https://www.instagram.com/p/CSAF6l0Hh_s/


 

84 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O sorriso é opcional já os resultados e benefícios são fundamentais 

para a manutenção do bem estar físico e emocional, às vezes o ato de 

sorrir não significa a retratação fiel do momento que estamos vivendo, 

mas sim como você está lidando diante de tal situação, não perca a 

disciplina de ser feliz. 

Você conhece o poder de um sorriso? 
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Participação dos nossos 

alunos da natação nas seletivas para as paralímpiadas escolares em 
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novembro de 2021. 

 

 

Seletiva do nossos aluno Elias 
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Alunos já classificados para as paraolimpíadas escolares, nas modalidades bocha adaptada e vôlei 

sentado. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nossos projetos são acompanhados pelo Ministério da Cidadania, 

que executa visitas técnicas onde apresentamos o andamento do projeto, 

seus indicadores e metas. Esta foto retrata uma das visitas técnicas que 

tivemos no projeto Brasil Diversidade, realizada no dia 24 de junho de 

2021 às 13:30 do horário de Brasília. 

O nosso diretor de esportes Prof⁰ Patrick Souza apresenta toda a 

estrutura e execução do projeto a analista Raquel, representante do 

Ministério da Cidadania pela Secretaria Especial do Esporte. Com 

segurança e organização, seguimos à disposição para futuras visitas 

técnicas do Ministério da Cidadania, presenciais ou virtuais. 
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Coletânea Acadêmica: CAMINHOS POSSÍVEIS PARA INCLUIR 
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Todos os anos novas pesquisas sobre Inclusão são produzidas nas universidades do Brasil e do 

mundo. Com o intuito de divulgar essa produção nacional e internacional que é lançado a primeira Coletânea 

– Caminhos possíveis para Incluir pela Editora Brazil Publishing, organizada pelo LEPEDI/UFRRJ em parceria 

com o Instituto Incluir. Compreendemos que é um compromisso social coletivizar pesquisas para o 

conhecimento geral da nossa sociedade. A inclusão é constituída na relação entre os variados aspectos que 

constroem as narrativas sobre sua origem, perspectivas, emancipação e atualidade. Pesquisadores e 

pesquisadoras de diversas áreas têm se debruçado sobre temas que trazem a inclusão como espaço de 

sociabilidades, conflitos e experiências que formam sua identidade. Convidamos pesquisadoras e 

pesquisadores a submeterem propostas de capítulos que abordem temas relacionados a aspectos políticos, 

sociais e culturais acerca da inclusão e da diversidade. 

 

O Instituto Incluir se reuniu hoje com a Prefeitura de Itaguaí para fechar novos projetos para o 

município na área da inclusão - junho 2021. 

 

Estiveram presentes neste encontro 

Nilce Ramos da Secretaria de Educação e 

Cultura, Fernanda Spindola da Secretaria de 

Esporte e Turismo, e Michele Sobral da 

Secretaria de Assistência Social, e ao Valnei 

Costa, integrante da Subsecretaria da Pessoa 

com Deficiência. 
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Recém lançada no mês de junho, a Campanha Literatura Acessível contra a fome tem como objetivo 

arrecadar 1 tonelada de alimentos, que serão distribuídos para famílias que vivem em situação de 

vulnerabilidade social, e precisam de todo apoio que puderem ter neste momento. 

  A ação está sendo realizada por meio do Projeto Literatura Acessível, em parceria com a Secretaria de 

Estado de Cultura e Economia Criativa, a Escola de Cultura e o RioSolidario. 
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No mês de julho apoiamos a ong RioSolidario na ação social de inclusão e cidadania realizada no Santa 

Marta no dia 03 de julho através de oficina de contação de histórias, com muita ludicidade, brincadeiras 

e libras – julho de 2021. 
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O Instituto Incluir assinou um termo de parceria junto à Prefeitura de Itaguaí e às Secretarias de 

Educação, Cultura, Esporte e Assistência Social, e à Subsecretaria da Pessoa com Deficiência – julho 2021. 

. 

Estamos levando para o município ações que fomentam a inclusão. 

▶️ Distribuição gratuita de livros acessíveis. 

▶️ Contação de histórias. 

▶️ Formação de professores. 

▶️ Intercâmbio paradesportivo. 

▶️Oficinas de meio ambiente. 
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Participação do Instituto Incluir em ações sobre diversidade e inclusão junto a empresas 

patrocinadoras: DELOITTE – julho 2021. 

 

O Instituto Incluir foi convidado pela Deloitte para o evento virtual Impact Every Day. O evento 

compõe a estratégia WorldImpact, focada em causar um impacto tangível nos maiores desafios da 

sociedade, e é a iniciativa da Deloitte para atingir a meta global do WorldClass, que visa proporcionar a 

educação e capacitação, com igualdade de oportunidades neste mundo de constantes mudanças. 

  

✅ Serão 6 dias de webinares, a serem realizados de forma online e gratuita, com temas que permeiam 

estratégias e programas da Deloitte: 

  

WorldClimate: Meio Ambiente 

WorldClass: Voluntariado, ONGs, Direitos Humanos 

ALL IN: Diversidade 

Well Being: Saúde emocional, Saúde física e 

Qualidade de vida. 
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Reuniões de Equipe para alinhamento de execução dos projetos – agosto 2021. 

 

Equipe de gestão administrativa e de projetos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Equipe de gestão e os conselhos (consultivo e fiscal). 
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Reunião para alinhamento dos projetos culturais. Aqui a gente abusa da criatividade e promove um 

brainstorming, que consiste na técnica de construção coletiva de ideias. Todos podem dar sugestões a serem 

aplicadas no dia a dia da organização. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reunião de criação e direcionamento de projetos: Inclusão, educação, cultura e políticas públicas 

em foco. 
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Participação da Equipe Incluir no lançamento do livro 

 

Ontem foi um dia importante pra gente. 

Nossa diretora presidente lançou sua primeira obra para o público adulto sobre saúde mental, e nós do 

Instituto Incluir temos muito orgulho e vamos mostrar pra vocês um pouquinho de como foi a noite de 

autógrafos. 

Emoções em Colapso. 

 

Vídeo 1: https://www.instagram.com/p/CScqsmLnYjb/ 

Vídeo 2: https://www.instagram.com/p/CTm2o4qgMzz/ 

 

 

 

 

 

O livro "Covid-19: emoções em colapso", apresenta 56 relatos de 

brasileiros. A obra oferece um olhar pormenorizado da saúde mental na 

pandemia ao longo de suas 178 páginas (Ed. Brazil Publishing. R$ 69). Uma 

pesquisa em nível nacional dos efeitos desse período na inteligência 

emocional das pessoas. 

 

A publicação traz um breve inventário da crise sanitária no Brasil através 

de relatos de sobreviventes. São viúvas, órfãos, empresários que faliram, 

médico que venceu o coma, gente que foi e segue sendo testada em sua 

https://www.instagram.com/p/CScqsmLnYjb/
https://www.instagram.com/p/CTm2o4qgMzz/
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fé na vida após o acontecimento do novo Coronavírus. O prefácio do livro é de Pedro Salomão. 

 

Carina Alves é executiva, professora, psicóloga, escritora, cidadã, ativista social, doutora em formação na 

Educação. Sobretudo, é sobrevivente do novo Coronavírus. Carioca, ela mudou para Minas Gerais para 

cuidar de si mesma e dos pais durante a primeira onda da doença. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Execução do projeto Arte Inclusiva, com oficinas gratuitas de teatro, música, canto coral e arte 

artesanato – setembro 2021. 

 

O Instituto Incluir está com um novo projeto.  

Oficinas gratuitas de teatro em Queimados!  

Gosta de teatro? 

Já atuou ou gostaria? 

Tem interesse em participar de aulas de prática de 

montagem teatral? 

Então essa é a sua oportunidade! 

 

Se você é maior de 13 anos e gosta de artes cênicas, 

poderá participar das oficinas gratuitas de teatro do 

PROJETO ARTE INCLUSIVA. 

Ao final do curso, os alunos participarão de um espetáculo 

teatral. E as aulas acontecerão duas vezes por semana, 

presencialmente, e contarão com intérprete de LIBRAS e 

mediadores para auxiliar a pessoa com deficiência. 
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Vídeo dos participantes: https://www.instagram.com/p/CXTaKgqBrvB/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.instagram.com/p/CXTaKgqBrvB/
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O Projeto 

Oficinas de Arte 

Inclusiva encerra 

com um lindo Auto 

Natal que vai 

acontecer dia 20 

de dezembro, às 

18h e às 19h30, 

teremos a 

apresentação 
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gratuita do Auto de Natal, um espetáculo que é resultado do trabalho dos cursistas durante as oficinas de 

teatro, música e artesanato que acontecem desde outubro em Queimados, incluindo pessoas com 

deficiência. 

 

O espetáculo terá tradução simultânea de LIBRAS. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cultura e inclusão de mãos dadas na Baixada Fluminense. 

Inclusão e Direitos Sociais: a parceria  

público privada via projetos sociais através do terceiro setor. 

Link 1 : https://www.instagram.com/p/CXuNNM5saVb/ 

Link 2 : https://www.instagram.com/p/CXunfVHDdFC/ 

Link 3 : Depoimentos: 

https://www.instagram.com/p/CXv5u9DAPgt/ 

https://www.instagram.com/p/CXuNNM5saVb/
https://www.instagram.com/p/CXunfVHDdFC/
https://www.instagram.com/p/CXv5u9DAPgt/
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Participação do Instituto Incluir em ações sobre diversidade e inclusão junto a empresas patrocinadoras: 

WHITE MARTINS – setembro 2021. 

 

 

No dia 27/09 (próxima segunda 

feira) vamos participar do evento da White 

Martins, nossa patrocinadora, e vamos 

celebrar o Setembro Verde, mês que 

reforça a importância da acessibilidade e 

inclusão da pessoa com deficiência 
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Você Sabia? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alinhado aos ODSs 13 e 15, o Instituto Incluir se envolve e desenvolve ações que incentivam a 

preservação, manutenção e recuperação ambiental, dialoga e articula com seus alunos, familiares e 

parceiros sobre sustentabilidade, sobre a importância da biodiversidade e da degradação irracional dos 

recursos naturais e ambientais através de palestras de educação ambiental, oficinas de conscientização da 

situação dos recursos naturais e ambientais, sobre sustentabilidade e faz plantio de mudas. 
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Está no ar mais uma temporada do Programa Inclusão em 

(Com)fluência, através da parceria do Instituto Incluir com o Laboratório 

de Estudos e Pesquisa em Educação, Diversidade e Inclusão - LEPEDI, da 

Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro – UFRRJ.  
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Este programa um bate papo online através do YouTube que fala de temas sobre a diversidade, 

escola, esporte, cultura, 3º setor, acessibilidade, comunicação acessível e outros temas transversais e tem 

acessibilidade em libras. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Também está no ar a 2ª temporada do Podcast Incluídos & Misturados, mais um canal de 

comunicação e informação de qualidade sobre diversidade, inclusão e pessoa com deficiência, criado e 

produzido pelo Instituto Incluir durante a pandemia e que virou um 

sucesso.  

Essa temporada vem trazendo novos contatos e debates cada vez 

mais interessantes. O podecast está disponível nas plataformas Spotify e 

Anchor. Não fique de fora. 

 

Spotify: https://open.spotify.com/show/36wMaT7zqIgJtxwHAYYiyq 

Anchor: https://anchor.fm/incluidos-e-misturados/episodes/Especial-

Como-ser-o-amanh---Cludia-Werneck-edo3m5 

https://open.spotify.com/show/36wMaT7zqIgJtxwHAYYiyq
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Neste episódio, Carina Alves recebe a Secretaria de Estado de Cultura e Economia Criativa, Danielle 

Barros. 

 

 

 

 

 

 

 

 

O Instituto Incluir está na segunda fase do Prêmio Melhores ONGS 

2021; 
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Recentemente fomos contemplados com o Selo Doar+, do Instituto Doar. O Selo Doar tem como 

objetivos incentivar, legitimar e destacar o profissionalismo e a transparência nas organizações não-

governamentais brasileiras, na forma de um atestado independente de sua adequação aos Padrões de 

Gestão, Transparência e Doação (PGTD). 

O Selo Doar foi elaborado a partir de uma extensa pesquisa dos conceitos e critérios adotados por 

diferentes organismos nacionais e internacionais, da literatura especializada em avaliação de organizações 

sem fins lucrativos. 

 

O selo está organizado em 8 eixos: 

 

   Causa e estratégia; 

   Governança; 

   Contabilidade e Finanças; 

   Gestão; 

   Recursos Humanos; 

   Estratégia de financiamento; 

   Comunicação; 

   Prestação de contas e transparência; 

 

E para a certificação, nós precisamos atender, no mínimo, 43 dos 52 critérios exigidos. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O Instituto Incluir tem a missão de detectar talentos para a vida e para o 

esporte. Nosso trabalho com o esporte tem grande impacto na saúde e na 

qualidade de vida de pessoas com deficiência. O esporte cura o 

preconceito posto pela nossa sociedade. 
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No decorrer do processo encontramos estrelas 

como a Ana Luísa, essa jovem linda, atleta, 

pessoa com deficiência física, causada por um 

acidente de moto, que através do esporte, em 

um dos nossos projetos em Suzano - SP, lutou 

bravamente nos treinos de vôlei sentado, foi 

convocada para a Seleção Brasileira de Vôlei 

Sentado, e nos representar em Tokio. 

 

Ana Luisa, foi participante e um talento 

detectado no projeto Brasil Diversidade e hoje 

se destaca na vida e no esporte. Na Seleção 

Brasileira, fez história no vôlei sentado 

trazendo a medalha de bronze para o Brasil nas 

paralimpíadas de Tokio.  
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Execução do projeto Literatura Acessível 3.0 – outubro 2021 

LITERATURA ACESSÍVEL 3.0 TRANSFORMA 

LIVROS MULTIFORMATO EM ANIMAÇÕES - Lançamento 

acontece no Dia das Crianças 

 

O Instituto Incluir preparou uma surpresa e tanto para o 

Dia das Crianças: será lançado neste dia 12 o projeto Literatura 

Acessível 3.0, composto por três livros inéditos e animados em 

Libras, e três videoclipes, em Libras e audiodescrição, tudo 

disponível em um canal online gratuito e um aplicativo que 

poderá ser baixado, também de forma gratuita, na PlayStore 

(versão androide) e Apple Store (IOS). 

Escritos pela ativista social, psicóloga e doutoranda em 

Educação Carina Alves, os livros têm como protagonistas crianças com deficiência, que descobriram uma 

vida feliz por meio do esporte e de formas diversas de participação social. O projeto foi viabilizado pela Lei 

do ISS, da Secretaria Municipal de Cultura do Rio de Janeiro.  

“A etapa 3.0 marca mais um degrau do Literatura Acessível. 

Nosso sonho é ver os personagens e suas mensagens inspiradoras 

chegarem a um público cada vez maior, seja nas telas de 

smartphones e computadores, seja, quem sabe, na tv”, sonha 

Carina.  

Os personagens que Carina menciona representam os 

protagonistas dos livros, que formam a Turma Incluídos & 

Misturados. Os primeiros títulos da nova série, que segue a 

trajetória de sucesso dos outros cinco livros que compõem a série 

Literatura Acessível, são: “A sociedade que temos e a sociedade que 

queremos”, “Incluídos & Misturados”s, “Meu nome é Bia, sabia?” e 

“O menino que escrevia com os pés”.  

 

Clipes 

“O menino que escrevia com os pés”, aliás, também faz parte da primeira 

série de livros escritos por Carina, e, além da animação, ganhará 3 canções 

originais, cada uma com um clipe. A produção musical é de Rafael 

Galhardo, que também compôs as músicas. Os clipes terão direção, 

roteiro e animação de Vitor Leobons, a direção de arte é de Marina 

Gomach.  

A cada 15 dias, até o fim deste ano, será lançado um livro animado e um 

videoclipe, de forma intercalada, no canal online.  
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O começo 

A série Literatura Acessível produziu livros impressos, disponíveis em multiformato – braille, audiodescrição, 

pictogramas, leitura simples e LIBRAS. Por conta da pandemia da covid-19, as contações de histórias de 

forma presencial aconteceram de forma reduzida.  

 

O Instituto Incluir decidiu, então, converter os livros para o 

formato ebook. Por meio de parcerias com secretarias de 

educação e esportes de diversas cidades, títulos como “A 

menina que perdeu a perna”, “Ico e o mundo que queremos 

construir”, “O melhor amigo da bengala”, “A menina que 

tinha um cromossomo a mais" e "O Menino que escrevia com 

os pés” alcançaram mais de 4 milhões de estudantes da rede 

pública. 

 

Lançamento terá evento presencial no mês de outubro na 

Biblioteca Parque Estadual 

Em parceria com a Secretaria de Cultura e Economia 

Criativa do Rio de Janeiro, o Literatura Acessível 3.0 chega à 

Biblioteca Parque Estadual com uma ação comemorativa do 

Dia das Crianças e Dia dos Professores.  

A partir dos livros do Projeto Literatura Acessível, será realizada, em data ainda a ser definida, uma 

contação de histórias, abordando de forma lúdica e educativa temas como acessibilidade, equidade, empatia 

e resiliência.  

A ação contará, também, com a exibição dos videoclipes e um pocket-show das músicas compostas 

especialmente para o projeto.   

 

No dia 12 de outubro, os novos personagens do Literatura 

Acessível vão ganhar vida 

 

✓ Projeto Inclusivo GRATUITO e 

Online lança no Dia das Crianças 

livros em animações em libras e 

audiodescrição_ APPs - Times 

Brasilia - out 2021. Link: 
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https://timesbrasilia.com.br/satelites-e-regiao/projeto-inclusivo-gratuito-e-online-lanca-no-dia-

das-criancas-livros-em-animacoes-em-libras-e-audiodescricao-apps/ 

✓ Literatura Acessível 3.0 transforma livros multiformato em animações – Jornal Dia Dia - out 2021. 

Link: https://jornaldiadia.com.br/literatura-acessivel-3-0-transforma-livros-multiformato-em-

animacoes/ 

✓ Literatura Acessível 3.0 transforma livros multiformato em animações – Portal Nbo - out 21. Link: 

https://portalnbo.com/2021/10/09/literatura-acessivel-3-0-transforma-livros-multiformato-em-

animacoes/ 

✓ Livros de histórias infanto-juvenis dá protagonismo para pessoas com deficiência – Empoderadxs – 

Informação é Poder!. Link: https://empoderadxs.com.br/2021/10/06/livros-de-historias-infanto-

juvenis-da-protagonismo-para-pessoas-com-deficiencia/ 

✓ Livros de histórias infanto-juvenis dá protagonismo para pessoas com deficiência – Marramaque. 

Link: http://marramaque.live/index.php/2021/10/02/livros-de-historias-infanto-juvenis-da-

protagonismo-para-pessoas-com-deficiencia/ 

✓ Livros de histórias infanto-juvenis dá protagonismo para pessoas com deficiência. Link: 

https://revistareacao.com.br/livros-de-historias-infanto-juvenis-da-protagonismo-para-pessoas-

com-deficiencia/ 

✓ Jornalista Inclusivo no Instagram_ “Projeto Literatura Acessível (@literatura_acessivel)_ 

Protagonismo de PcDs em livros de histórias infanto-juvenis. Para sensibilizar…”. Link: 

https://www.instagram.com/p/CUu9uWENJ-r/?utm_medium=copy_link 

 

✓ Link aplicativo Literatura Acessível: https://linktr.ee/LiteraturaAcessivel 

 

 

 

https://timesbrasilia.com.br/satelites-e-regiao/projeto-inclusivo-gratuito-e-online-lanca-no-dia-das-criancas-livros-em-animacoes-em-libras-e-audiodescricao-apps/
https://timesbrasilia.com.br/satelites-e-regiao/projeto-inclusivo-gratuito-e-online-lanca-no-dia-das-criancas-livros-em-animacoes-em-libras-e-audiodescricao-apps/
https://jornaldiadia.com.br/literatura-acessivel-3-0-transforma-livros-multiformato-em-animacoes/
https://jornaldiadia.com.br/literatura-acessivel-3-0-transforma-livros-multiformato-em-animacoes/
https://portalnbo.com/2021/10/09/literatura-acessivel-3-0-transforma-livros-multiformato-em-animacoes/
https://portalnbo.com/2021/10/09/literatura-acessivel-3-0-transforma-livros-multiformato-em-animacoes/
https://empoderadxs.com.br/2021/10/06/livros-de-historias-infanto-juvenis-da-protagonismo-para-pessoas-com-deficiencia/
https://empoderadxs.com.br/2021/10/06/livros-de-historias-infanto-juvenis-da-protagonismo-para-pessoas-com-deficiencia/
http://marramaque.live/index.php/2021/10/02/livros-de-historias-infanto-juvenis-da-protagonismo-para-pessoas-com-deficiencia/
http://marramaque.live/index.php/2021/10/02/livros-de-historias-infanto-juvenis-da-protagonismo-para-pessoas-com-deficiencia/
https://revistareacao.com.br/livros-de-historias-infanto-juvenis-da-protagonismo-para-pessoas-com-deficiencia/
https://revistareacao.com.br/livros-de-historias-infanto-juvenis-da-protagonismo-para-pessoas-com-deficiencia/
https://www.instagram.com/p/CUu9uWENJ-r/?utm_medium=copy_link
https://linktr.ee/LiteraturaAcessivel
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Outubro 2021 - Nossa diretora presidente, Carina Alves, em Brasília articulando políticas públicas de 

acessibilidade e equidade social na Secretaria Nacional de Esporte, Lazer e Inclusão Social. 
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Reunião com a Secretária Nacional de Esporte, Educação, Lazer e Inclusão Social, Fabíola Molina e 

nossa diretora presidente, Carina Alves, sobre políticas públicas que envolvem esporte, educação e literatura 

na perspectiva inclusiva. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reunião na Esplanada dos Ministérios com o Secretário Nacional de Paradesporto, José Agtonio 

Guedes, e nossa diretora presidente, Carina Alves, sobre políticas públicas que envolvem esporte, educação 

na perspectiva da equidade social. 
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O Instituto Incluir inicia mais uma parceria, desta vez com as Estações do Conhecimento de Arari, 

Tucumã e Marabá, localizadas no estado do Pará – outubro 2021. 

 

Seguimos nossa missão de estimular a transformação social e promover relações interculturais 

através de parcerias com atores que discutem inclusão e pluralidade, com o intuito de contribuir para uma 

sociedade mais justa e humana. 

Iniciamos o curso “Formação em Educação Inclusiva” tendo como metas transformar, humanizar e 

democratizar! 
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Participamos do FOLIO - Festival Internacional Literário de Óbidos em Portugal – outubro 2021. 
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Novas parcerias m novembro 2021 - A fundadora do Instituto Incluir, Carina Alves e o diretor da 

empresa C2C Soluções Digitais, Clécio Souza, foram recebidos na Prefeitura de Eugenópolis - MG pelo 

Vereador Antônio Pedro (Puca), o Prefeito Juarez Luiz Breijão e o Secretário de Desenvolvimento Econômico 

Willian Rodrigues da Silva, para discutir projetos na área da inclusão social para atender a comunidade. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mais uma participação do Instituto Incluir em eventos de empresas patrocinadoras – novembro 

2021. 

 

Gravamos junto a ICATU SEGUROS, 

patrocinadora do Instituto Incluir. 

Nosso Diretor de Esportes Patrick Souza esteve com a 

responsável pela área Gestão de Marca, Bruna Siqueira 

Da Silva, nos estúdios da ICATU no Rio de Janeiro para a 

gravação de um webcast. 

 

✔️ O conteúdo abordado refere-se ao dia 03 de 

dezembro, data em que celebramos o dia internacional 

das pessoas com deficiência. 

Em breve o conteúdo deste webcast na íntegra estará em 

todas as mídias e canais da ICATU e do Instituto Incluir. 

 

Foi um prazer imenso para nós poder dialogar sobre um 

tema tão importante e relevante para nossa sociedade. 
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Participação do Instituto Incluir nas Paralimpíadas Escolares 2021 – novembro 2021. 

 

Os participantes do projeto Brasil Diversidade, aprovado pela lei federal de incentivo ao esporte, da 

modalidade bocha adaptada do polo de Suzano-SP se juntaram à equipe para representar o estado de São 

Paulo nos jogos das Paralimpíadas Escolares 2021. 
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Na modalidade bocha adaptada, do projeto Brasil Diversidade, aprovado pela lei federal de incentivo 

ao esporte, do polo Suzano-SP, o participante Leonardo e seu pai Alfredo que o auxilia sendo seu calheiro 

comemoram felizes a classificação para as finais nos jogos das Paralimpíadas Escolares 2021.  
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A equipe de vôlei sentado é campeã nas Paralímpíadas Escolares 2021, em São Paulo. 

Nosso parabéns a toda equipe e aos nossos atletas, Agnes G. Ribeiro, Yasmin S. Camargo e Lucas Agra Feitosa 

que fazem parte dessa vitória.  

 

 

Premiação – Dezembro 2021 
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Ganhamos o Prêmio de Acessibilidade do Governo Federal. 

Ganhamos na categoria: Inovação Tecnológica em Acessibilidade. O Projeto Literatura Acessível (na 

sua versão App) é Inovação Tecnológica e tem acessibilidade 
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Este prêmio significa o reconhecimento de um 

trabalho de anos voltado à diversidade humana, 

sobretudo as pessoas com deficiência. É uma vida 

inteira dedicada aos processos inclusivos e a 

acessibilidade. 

 

Este projeto está em todo o Brasil, nas escolas e 

bibliotecas públicas, e já chegou em outros países. 

 

Unir essa premiação a nossa abrangência regozija o 

nosso fôlego para criar novas tecnologias 

inovadoras. 

Iniciativas como essa nos motiva continuar a luta, desenvolver novos projetos, articular novas ações 

para atender a sociedade em parceria com o Governo. 

 

 A Fundadora e Diretora Executiva do Instituto Incluir, Carina Alves, foi a Brasília receber o Prêmio. 
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Um objetivo sem planejamento é apenas um desejo. Conquistar um prêmio é um trabalho coletivo! 

Equipe Incluir com o troféu do Prêmio de Acessibilidade 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Festival Paralímpico Brasileiro – dezembro 2021 
 

Hoje os participantes do projeto Brasil Diversidade do polo Rio de Janeiro e Suzano/SP, participaram 

do Festival Paralímpico Brasileiro, organizado pelo CPB (Comitê Paralímpico Brasileiro) e que acontece em 

todo o Brasil. 
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Inclusão da Pessoa com Deficiência em diferentes espaços sociais 

 

O Instituto Incluir, através dos seus projetos sociais, visa incluir pessoas com deficiência em diferentes 

espaços sociais através do esporte cultura e educação. Por isso, ao longo de nossa trajetória e atuação vimos 

estabelecendo parcerias que proporcional diversas possibilidades aos nossos alunos e seus familiares, que 

vivem em extrema vulnerabilidade social. 

Os participantes, dos projetos do Instituto Incluir, e seus familiares 

receberam o convite da Touché Entretenimento para o espetáculo 

Madagascar - O Musical, que está em cartaz no Teatro Multiplan. 

Foi uma noite linda e mágica onde todos e todas se sentiram mais uma vez 

agraciados por tal oportunidade!  

Ainda mais que o espetáculo contava com um intérprete de LIBRAS 

tornando tudo ainda mais acessível.  
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Em parceria com o grupo cataratas, o Instituto Incluir tem a honra 

de participar da Semana da Pessoa com Deficiência nos parques do Rio de 

Janeiro.  

Confere o link: https://www.expressocarioca.com.br/aquario-bioparque-

do-rio-e-paineiras-corcovado-promovem-a-semana-da-pessoa-com-

deficiencia-em-parques-e-atracoes-turisticas/ 
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Essa parceria vai proporcionar a ida 

dos alunos e familiares do Projeto Brasil 

Diversidade, ida a pontos turísticos do Rio 

de Janeiro, que são administrados pelo 

Grupo Cataratas.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Uma parceira que nos enche de alegria por fomentar a inclusão. 

Confere o link: https://bafafa.com.br/turismo/passeios/aquario-

bioparque-do-rio-e-paineiras-corcovado-tem-programacao-especial-na-

semana-da-pessoa-com-deficiencia  
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Visita dos alunos do Projeto Brasil Diversidade – Pólo Rio de Janeiro ao 

Bioparque do Rio de Janeiro – dezembro 2021. 

 

Vídeo dos participantes : https://www.instagram.com/p/CXL6V6PNgd_/ 

 

 

https://www.instagram.com/p/CXL6V6PNgd_/
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Visita dos alunos do Projeto Brasil Diversidade – Pólo Rio de Janeiro ao AquaRio – dezembro 2021. 

 

 

Esse evento também faz parte da 

parceria entre o Instituto Incluir e o 

Grupo Cataratas que proporcionou 

aos nossos alunos a visita a mais um 

ponto turístico do Rio de Janeiro. 
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Visita dos alunos do Projeto Brasil Diversidade – Pólo Rio de Janeiro ao Corcovado – dezembro 2021. 
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A programação referente a 11ª Semana da Pessoa com Deficiência continua com outros eventos online. 

Vamos falar muito sobre inclusão e acessibilidade e o que precisamos fazer para nos tornar uma sociedade 

mais inclusiva! Você é nosso convidado especial.  

 

Nosso Diretor de Esportes, Patrick Souza participou de uma live com o 

Grupo Cataratas para falar sobre Educação Inclusiva, e com a Sinfonia de 

Charbel para uma conversa sobre os avanços, conquistas e desafios sobre 

os aspectos da #Acessibilidade na Cultura e na #Inclusão tendo a 

educação musical como ferramenta norteadora. 

 

Acreditamos que unindo forças e trazendo novas ideias e reflexões 

ampliamos a conscientização sobre o tema da #inclusão. 

 

 

 

https://www.instagram.com/explore/tags/acessibilidade/
https://www.instagram.com/explore/tags/inclus%C3%A3o/
https://www.instagram.com/explore/tags/inclus%C3%A3o/
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EM BREVE ... 

Vem aí mais um lançamento!!! 

A parceria de sucesso entre o Instituto Incluir e o LEPEDI traz o segundo livro: “Caminhos Possíveis para 

Incluir: Diversidade e Inclusão”. Essa parceria que só traz bons resultados tem a organização de Carina Alves, 

Mônica Pereira e Allan Damasceno e traz muito conteúdo potente, rico e diverso. 
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Saúde Mental importa sim !!! 
 

Nossos ciclos são planejados, executados, reavaliados e diagnosticados no campo técnico/burocrático e no 

campo corporal e mental, com ênfase na qualidade de vida. 

Movimento é nosso lema. 

 

✔️Confiança; 

✔️Espírito de equipe; 

✔️Jogo limpo; 

✔️Transparência; 

✔️Olho no olho, e conexão foram os elementos trabalhados com a equipe do Instituto Incluir em parceria 

com a equipe do nosso parceiro JaYoga. 
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