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Mensagem da Fundadora e Diretora Presidente

O ano de 2021 foi um ano muito importante para o
Instituto Incluir;

Executamos nossos projetos via Leis de Incentivo e
seguimos, através da préatica esportiva, transformando vidas em
diversos estados do Brasil e do Mundo.

Com a nossa metodologia que, no esporte concilia
treinamento e ensino de principios e valores para cada
participante; na educagao, que forma, transforma, democratiza
e inclui; e na cultura, com arte e literatura trabalhamos
conceitos como diversidade e inclusdo, pois acreditamos que a
educagao € um direito fundamental, que ajuda nao s6 no
desenvolvimento de um pais, mas também de cada individuo e
pode transformar o mundo.
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Sobre o Instituto Incluir

O Instituto Incluir foi fundado pela Carina Alves, que atua ha
mais de 20 anos no Rio de Janeiro e em todo o Brasil, com
projetos sociais para promover a inclusao e a participacao
social da pessoa com deficiéncia, através da educacao, do
esporte e da cultura.

O Incluir s6 é possivel na coletividade e através de parcerias.
Por isso, contamos com ele: Patrick Souza. Profissional de
Educacao Fisica, Empreendedor e Coach. Patrick faz o impacto
social reverberar através da inclusao, do paradesporto, e faz
parte da proposta plural do Instituto Incluir.

Através de parcerias com setor publico e privado, nacionais e
internacionais, desenvolvemos projetos com o objetivo de
ampliar o acesso das pessoas com deficiéncia aos espacos
sociais.

Com foco no fomento da inclusao, desenvolvemos projetos de:

* Atividade fisica

* Promocao a saude

* Educacao inclusiva

* Cultura Acessivel

* Formacao profissional

* Atendimento as familias que vivem em vulnerabilidade
social
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Os Projetos do Instituto Incluir em 2021

BELEM (PA)

Os desafios de atuar em, ainda um ano pandémico,

continuaram em 2021. Permanecemos Vvigilantes

@ com 0 momento, ativos e, remotamente, em
RECIFE (PE) : .

movimento constante para promover metodologias

novas e inovadores, melhoria na saude
@@ LAURO DE FREITAS (BA) biopsicossocial e qualidade de vida daquele que
: SALVADOR (BA)

JEQUIE (BA) atendemos.
Nos mantivemos em comunicacao com 0S N0SS0S
CAMPO GRANDE (MS) alunos e familias, e aos poucos e vacinados,
@@ ’muns JANEROGRY  QUEIMADOS (RJ) executamos ao longo deste ano 6 projetos. Os
BONITO (MS) CABO FRI0 (R)) BELFORD ROX0 (R)) projetos esportivos e culturais foram executados de
juﬂnmi[sp]% E‘:::‘Aﬂ':ﬁ“[”] :ﬂ::l'"“[‘;}] forma presencial, seguindo todos os critérios de
SADPAULO(SP)  giig Joio DEMERITI (RI)  MAGE (R)) higiene e seguranca contra covid-19. Nosso projeto
NILOPOLIS (R)) educacional permaneceu de forma remota, atingindo
alunos de todas as regioes do Brasil, inclusive alunos

@ CANOAS [RS) no exterior.

PORTO ALEGRE (RS)

Com os recursos captados, nossos projetos percorrerdo pelo menos 22 cidades nas cinco regioes do pais. O desafio agora € buscarmos mais
parceiros para ampliar a abrangéncia e conseguir atender mais jovens e criancas brasileiras. INCLUIR



Resultados 2021

Cerca de 600 alunos inscritos nos projetos (esportivo, cultural e
educacional);

Mais de 30 mil atendimentos diretos e 95 mil atendimentos
indiretos.

Oficinas e agbes de empoderamento feminino, acolhimento,
cuidado e acompanhamento as familias de forma emergencial para
a adaptacao a rotina e retomada das atividades presenciais;

Oficinas esportivo-pedagogicas das modalidades: Natagao, bocha
adaptada, volei sentado e surf adaptado;

Oficinas de arte Inclusiva com aulas de teatro, arte e artesanato,
canto coral e teatro;

Aulas em formato ladico e alternativas terapéuticas, essenciais
para 0 desenvolvimento cognhitivo e comportamental,
principalmente de criancas com autismo (nosso maior publico
Atividades, tarefas e rotinas inclusivas e adaptadas a cada
modalidade e projeto visando a melhoria dos aspectos biologico
(melhoria e preservagao da condicao cardiorrespiratéria),
psicolégico (diminuicdo do nivel de ansiedade e estresse), e social
(diminuicao dos efeitos do isolamento social. INCLUIR



Carina Alves
21.97105.1551
carina@institutoincluir.com.br

@instituto_incluir ] /vamosincluir {3 Instituto Incluir

' N C L U l R www.institutoincluir.com.br
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