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OSCIP fundada pela empreendedora social Carina 
Alves, o Instituto Incluir atua há mais de 10 anos 
no Rio de Janeiro e em todo o Brasil com projetos 
sociais para promover a inclusão e a participação 
social da pessoa com deficiência através da 
educação, do esporte e cultura. 

 
 
 

Com foco no fomento da inclusão, desenvolvemos 
projetos que mesclam atividade física, saúde, 
educação inclusiva, cultura, formação 
profissional e atendimento às famílias que vivem 
em vulnerabilidade social. 
 
Através de parcerias com setor público e privado, 
nacionais e internacionais, desenvolvemos 
projetos na área da inclusão com o objetivo de 
ampliar o acesso das pessoas com deficiência aos 
espaços sociais. 
 
 

 

O INSTITUTO 



Minha primeira grande ressignificação 
profissional veio quando decidi migrar do setor 
privado para o terceiro setor; ao descobrir 
possibilidades de mudar, e consequentemente, 
dar a minha contribuição para melhorar o 
mundo. 
 
Nesse contexto, desenvolvemos modelo de 
atuação no terceiro setor amparado no 
investimento social privado que me fez 
acreditar que poderíamos causar impactos 
sociais positivos ao reverberar o modelo de 
investimento e oferecer contrapartidas sociais 
aos patrocinadores. 

A Fundadora e Presidente, 

Carina Alves 



*Nenhum cargo estatutário recebe remuneração via recurso público. 



 
Missão e Valores do Instituto Incluir 

Missão Valores 

Estimular a transformação social; 
Ética; 

 

 

Promover relações interculturais; Contribuir para uma 
sociedade mais equânime; 

Excelência nos resultados e nos 
atendimentos; 

 
 

Promover reflexões sobre acessibilidade, exclusão, inclusão 
e integração social; 

 

Transparência; Responsabilidade social; 
 

 
Reinventar novas formas de fazer esporte e 

educação, na perspectiva inclusiva; 
 

Respeito ao ser humano em sua 
individualidade; 

 
Estudar, pesquisar o esporte e educação como 

ferramenta de inclusão social, bem estar e saúde, 
além de publicar dados científicos. 

 

Compromisso com a sociedade, sobretudo, com 
as pessoas com deficiência. 



 
Visão: Ser referência nacional e internacional no desenvolvimento de pessoas 

através do esporte e da educação. 

 



Equipe de Gestão do Instituto Incluir 

Carina Alves: Fundadora e Diretora 
Presidente; 
 

Brunela Martins: Gestão financeira e 
administrativo; 
 

Camilla Freitas: Gestão de Projetos e 
administrativo; 
 

Patrick Souza: Diretor de Esportes. 



       Nossas ações estão alinhadas com os Objetivos de Desenvolvimento 
Sustentável da Agenda 2030  da ONU 

 
O Instituto está alinhado com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentável, 

também conhecidos como ODS's, que foram estabelecidos em 2015 pela 
Organização das Nações Unidas (ONU), substituindo os Objetivos de 
Desenvolvimento do Milênio (ODM). Os projetos do Incluir estão alinhados aos 
objetivos 2, 3, 4, 5, 8, 10, 11, 13, 14 e 16. 

 
 2- Acabar com a fome, alcançar a segurança alimentar e melhoria da nutrição e 

promover a agricultura sustentável; 
3- Assegurar uma vida saudável e promover o bem-estar para todos, em todas 

as idades; 
4- Assegurar a educação inclusiva e equitativa de qualidade, e promover 

oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos; 
5- Alcançar a igualdade de gênero e empoderar todas as mulheres e meninas. 
8- Promover o crescimento econômico sustentado, inclusivo e sustentável, 

emprego pleno e produtivo, e trabalho decente para todos;  



10- Reduzir a desigualdade dentro dos países e entre eles; 
11- Tornar as cidades e os assentamentos humanos 

inclusivos, seguros, resilientes e sustentáveis; 
13- Tomar medidas urgentes para combater a mudança 

climática e seus impactos; 
14 – Conservação e uso sustentável dos oceanos, dos 

mares e dos recursos marinhos para o desenvolvimento 
sustentável; 

16- Promover sociedades pacíficas e inclusivas para o 
desenvolvimento sustentável, proporcionar o acesso à justiça 
para todos e construir instituições eficazes, responsáveis e 
inclusivas em todos os níveis. 



2019 



Acompanhamento pedagógico - 2019 
Clube Campestre 

Bairro: Jacarepaguá – RJ 

Março/Maio/Julho/Setembro/Novembro de 2019 

 
 

 Número de atendidos: aproximadamente 60 famílias, 
cerca de 8.640 atendimentos diretos e cerca de 12.960 
atendimentos indiretos. 
 

 Realizamos reunião com os nossos alunos e suas 
famílias; 
 

 Dialogamos sobre estratégias de saúde e bem dos 
alunos e suas famílias; 
 

 Organizamos, periodicamente, reunião com os pais e 
responsáveis dos alunos, assim como, com a equipe 
operacional do Instituto; 
 
 



Acompanhamento nutricional - 2019 
Clube Campestre 

Bairro: Jacarepaguá – RJ 

Março/Maio/Julho/Setembro/Novembro de 2019 

 

 Número de atendidos: aproximadamente 60 famílias, 
cerca de 1.440 atendimentos nutricionais diretos e 
cerca de 4.320 atendimentos nutricionais indiretos. 
 

 O atendimento nutricional realizado de maneira 
informativa, com orientação e intervenção dos 
hábitos alimentares dos alunos e seus familiares 
quando necessário, com o objetivo de estimular os 
hábitos saudáveis, mais saúde e qualidade de vida no 
dia a dia daqueles que atendemos.  
 
 



2020 



 

  

 

 

 
 

 

 

Atividades Executadas em 2020 

*Em fevereiro realizamos uma atividade presencial e a partir de março executamos de maneira 

remota. 

Durante a pandemia fizemos mais de 90 atendimentos diretos e mais 

de 23.600 atendimentos indiretos aos alunos dos projetos que realizamos. 

Enviamos mais de 20 mil mensagens por Whatzapp; disponibilizamos mais 

de 290 horas de aulas virtuais e online, mais de 50 horas de atendimentos 

nutricionais, mais de 90 horas de atendimentos psicológicos online, mais 

de 200 horas de treinamentos e reuniões online de equipe.  

 

 



FORMAÇÃO DE PROFESSORES DA REDE MUNICIPAL DE ITAGUAÍ - Fevereiro 

2020 

 Execução: 
 
Palestra e Oficina sensorial para  professores da rede 
municipal de Itaguaí sobre diversidade com foco no 
atendimento da pessoa com deficiência.  

 

 

Com o objetivo de orientar professores e gestores sobre a 
temática da inclusão e do público alvo da educação especial 
de toda rede municipal de ensino, o Instituto Incluir foi 
contratado para provocar e sensibilizar os profissionais da 
rede. 
 
O tema abordado gerou um debate saudável entre os 
profissionais presentes, que compartilharam suas 
experiências dentro e fora da sala de aula.  
 

 

 



Sobre o evento: 
 
A blogueira e publicitária Luísa Camargo ( Síndrome de 
Dow) foi Mestre de Cerimônia do evento. Ela fez um 
relato de sua trajetória, inspirando a todos com sua 
alegria contagiante, força de vontade e superação. 
 
O evento teve o apoio da empresa Vale e contou com 
a presença da subsecretária de Educação, Cristiane 
Fiorotti, os coordenadores da equipe de Educação 
Especial, a Diretora do Departamento Geral de Ensino, 
Cláudia Valéria, e outros convidados. 
 
Número de participantes: Aproximadamente 50 
participantes entre professores e funcionários da Vale. 



FOTO DO ENCERRAMENTO DO EVENTO - FORMAÇÃO DE PROFESSORES DA 

REDE MUNICIPAL DE ITAGUAÍ - Fevereiro 2020 

 



 

  

 

 

 
 

 

 

O Instituto Incluir cria o Projeto  Incluídos & Misturados, 

através do Podcast e possibilita mais uma fonte de conhecimento 

e informação online e gratuita com agilidade e simplicidade. 

Produzimos durante a pandemia mais de 50 horas de diálogo 

neste período. 

Com o objetivo de compartilhar conteúdo em um formato 

diferente, o Podcast Incluídos & Misturados está disponível nas 

plataformas Spotify e Anchor.  

 

  

PODCAST INCLUÍDOS & MISTURADOS  - Março 2020 - Atual 

         Uma conversa sobre gente, diversidade, inclusão, sentimentos e saúde 
emocional em um espaço aberto para o diálogo com diferentes temas 
postados semanalmente. Os episódios contam com a participação da 
Fundadora e Diretora Presidente do Instituto Incluir, Carina Alves, o 
jornalista Paulo Matta, e convidados. 



 

  

 

 

 
 

 

 

Participação especial 

da fundadora da 

Escola de Gente, 

Claudia Werneck no 

episódio: “Como será 

o amanhã”. Um bate 

papo sobre inclusão e 

terceiro setor com ela 

e Carina Alves. 

Participação especial do 
escritor, autor de vários 
livros, empreendedor, e um 
grande parceiro Pedro 
Salomão no episódio: 
“Fartas doses de 
sabedoria”. Um bate papo 
sobre temas como Tempo, 
Felicidade, Propósitos e 
Comportamento Humano. 

Participação de professor 
José Pacheco no episódio 
sobre Educação e 
Inclusão! ⠀ 
 



 

  

 

 

 
 

 

 

Episódio com a Isabel 
Gimenes, 
Subsecretária da 
Pessoa com 
Deficiência e 
Tecnologia da 
Prefeitura do Rio de 
Janeiro. 

Diálogo com Valnei Costa - 
Superintendente de 
Inclusão e ações sócio 
esportivas da Secretaria 
Estadual de Esporte do Rio 
de Janeiro. 

Este episódio trouxe uma 
conversa com Allan 
Damasceno e Carina 
Alves sobre as Interfaces 
da Inclusão. 



E-BOOKS DO PROJETO LITERATURA ACESSÍVEL – Abril 2020 

Disponibilizamos 5 livros do Projeto Literatura Acessível, gratuitamente 

no site do projeto, em formato e-book.  
 

PARCERIAS 

Os e-books do projeto Literatura Acessível atingiram através de parcerias com 

secretarias de educação milhares de alunos. Com a Secretaria Municipal de 

Educação do Rio de Janeiro atingimos 645 mil alunos; com a Secretaria de Esporte 

Lazer e Juventude do Estado do Rio de Janeiro, 200 mil alunos; com a Secretaria 

Municipal de Educação de Petrópolis, mais de 40 mil alunos; com a Secretaria 

Municipal de Educação de Volta Redonda, mais de 11.600 alunos; e com a 

Subsecretaria Municipal da Pessoa com Deficiência do Rio de Janeiro, 5 mil alunos.  

Além disso, alcançamos vasta rede de professores de diversos estados do Brasil e de 

outros países: Paraná, São Paulo, Pará, Recife, Chile, Argentina, Espanha, e Portugal.  





 

  

 

 

 
 

 

 

LIVES REALIZADAS - De abril a outubro 2020. 

Realizamos, como convidados e executores, diversas lives com 

escolas, universidades, empresas, palestras online de  formação de 

professores, simpósios e congressos falando sobre diversidade, 

inclusão, acessibilidade, comunicação acessível e paradesporto. 

As lives que fizemos e participamos tiveram uma média de 50 a 

100 pessoas conectadas conosco ao vivo.  

 

 

 

 



 

  

 

 

 
 

 

 

LIVES realizadas – De abril a outubro 2020 

Produzimos mais de 30 horas de conteúdo informativo 

compartilhado através das lives nas mídias sociais do Instituto. 



 

  

 

 

 
 

 

 



 

  

 

 

 
 

 

 



 

Executamos a Curadoria da Exposição Paralímpica do eMuseu do 

Esporte, a abertura da primeira exposição virtual temporária foi 

realizada dia 8 de maio de 2020 e foi montada de forma colaborativa. 

Todo material apresentado faz parte do acervo pessoal de fãs, atletas, 

ex-atletas e de entidades esportivas. Os visitantes podem conhecer 

diversas histórias inspiradoras sobre o esporte olímpico e paraolímpico. 

Em uma das experiências, um avatar em 3D conduz a visita guiada ao 

museu. Esperamos pela sua participação. Visite em 

emuseudoesporte.com.br. 

 

CURADORIA DA EXPOSIÇÃO PARALÍMPICA DO E-MUSEU DO ESPORTE 

– Maio 2020 





 

  

 

 

 
 

 

 

AÇÃO SOCIAL – De junho a agosto de 2020 

Entregamos 500 cestas básicas, produtos de higiene e máscaras e cartões 
alimentação durante 3 meses às 60 famílias que atendemos. Nossa equipe 
atenta às necessidades desse período vem ampliando a rede de 
enfrentamento às desigualdades sociais.  
 
Entregamos até o momento mais de 500 cestas básicas, acompanhadas de 
kits de higiene e máscaras, e mais de 200 mil reais em cartões alimentação 
para famílias que vivem em vulnerabilidade social. 

O Incluir ressalta a importância de todos os cuidados durante as 

entregas. 
 
 

 

 

 
 
 

Uso de máscara e luva; 
 
  Evitamos qualquer tipo de contato físico; 
  Distância mínima de dois metros entre as pessoas; 
  Uso de álcool em gel; 
  Medidas de acordo com as recomendações da Organização Mundial de 

Saúde. 

 

 



 

  

 

 

 
 

 

 



 

  

 

 

 
 

 

 



 

  

 

 

 
 

 

 



ATIVIDADE INTERATIVA PARA CRIANÇAS  - Junho 2020 - atual 

Produzimos e disponibilizamos de forma gratuita, no site do projeto 

Literatura Acessível (www.literaturaacessivel.com.br),  atividades educativas 

para colorir, pintar e brincar com a temática dos livros acessíveis. 







 

  

 

 

 
 

 

 

PROGRAMA INCLUSÃO EM (CON)FLUÊNCIA – Julho 2020 

O Instituto Incluir em parceria com o Laboratório 
de Estudos e Pesquisa em Educação, Diversidade e 
Inclusão - LEPEDI, da Universidade Federal Rural 
do Rio de Janeiro - UFRRJ executaram o  Programa 
Inclusão em (Con)fluência, um bate papo (com 
pesquisadores) online através do YouTube que  
abordou temas sobre a diversidade, escola, 
esporte, cultura, 3º setor, acessibilidade, 
comunicação acessível e outros temas 
transversais. 
 

O Programa aconteceu uma vez por mês,  
mediado pela nossa Fundadora Carina Alves e o 
Professor Allan Damasceno, responsável pelo 
Laboratório de Estudos e Pesquisa em Educação, 
Diversidade e Inclusão - LEPEDI, da Universidade 
Federal Rural do Rio de Janeiro – UFRRJ. 
Acessibilidade em libras e audiodescrição. Número de programas: 5 encontros realizados. 



CONTAÇÃO DE HISTÓRIAS ONLINE - Julho/Agosto 2020 
 

O Instituto Incluir através do Projeto Literatura Acessível, realizou 

contações de histórias online através do YouTube. 

A contação de histórias dos 4 livros foi feita pela atriz Beatriz 

Mussi com o objetivo de  despertar a criançada para a questão da 

inclusão de forma lúdica e divertida. 

 

 

 

 

  A Menina que perdeu a perna: https://youtu.be/2Ew6hOlPFsA; 
  A Princesa que tinha um cromossomo a mais: https://www.youtube.com/watch?v=mLJyIMaJkAk&t=38s; 
  O Melhor Amigo de Bengala: https://www.youtube.com/watch?v=C9m9rqcHfN0; 
  Ico e o Mundo que queremos construir: https://www.youtube.com/watch?v=YXNj8xg3z5k; 

    

 Contabilizamos cerca de 500 visualizações. 

 

https://youtu.be/2Ew6hOlPFsA
https://www.youtube.com/watch?v=mLJyIMaJkAk&t=38s
https://www.youtube.com/watch?v=C9m9rqcHfN0
https://www.youtube.com/watch?v=YXNj8xg3z5k
https://www.youtube.com/watch?v=YXNj8xg3z5k




ENCONTRO PARA FALAR DE BioDIVERSIDADE – 

setembro 2020 

O Instituto Incluir, alinhado com os ODS 3, 10 e 16, 
luta para assegurar uma vida saudável, promover 
bem estar, reduzir as desigualdades e promover 
sociedades inclusivas para o desenvolvimento 
sustentável e construir relações responsáveis e 
inclusivas em todos os níveis.  
 
Nesta direção, em parceria com a Supergasbrás e o 
Núcleo de Educação Ambiental - Bosque da Barra, 
estamos participando da Campanha 
''BioDiversidade - Respeito à Diversidade, Igualdade 
de Direitos e Inclusão'' e convidamos vocês para 
acompanharem nossas ações!! 
 
Número de participantes: cerca de 80 participantes 
entre alunos, seus familiares e equipe Incluir. 
 

https://www.instagram.com/explore/tags/ods/


 Conscientização sobre os cuidados e a preservação com o planeta; 
 Entrega de livros e contações de histórias para famílias de crianças e 

jovens com deficiência que vivem em vulnerabilidade social; 
 Atividades esportivas adaptadas; 
 Encontros de arte e educação; 
 Rodas de conversa com mulheres e meninas. 





EXPOSIÇÃO “LITERATURA ACESSÍVEL NOS TRILHOS DA INCLUSÃO”  -     

Setembro-Outubro 2020. 

 

 O Instituto Incluir em parceria com a CCR Metrô 
Bahia lança exposição inédita sobre literatura 
acessível e inclusão – setembro 2020. 
  
A Exposição fica em cartaz de 17/09 a 04/10 na 
Estação de Metrô da Lapa. Essa Estação fica 
situada na Praça Carneiro Ribeiro, no bairro de 
Nazaré, em Salvador. 
 
A Estação de Metrô recebe cerca de 350 mil 
pessoas por dia. Devido a pandemia, a CCR Metrô 
Bahia estima que 200 mil pessoas tenham visto a 
exposição.  



EXPOSIÇÃO “LITERATURA ACESSÍVEL NOS TRILHOS DA INCLUSÃO”. 

 

 

Fotos da 
Estação 
de metrô 
da Lapa, 
em 
Salvador  



Moção Honrosa – novembro 2020 

Nosso diretor de esportes, professor 
Patrick Souza, recebeu uma moção de 
louvor e reconhecimento aos serviços 
prestados através do esporte para as 
pessoas com deficiência. Tal 
homenagem foi cedida pela Câmara 
Municipal do Rio de Janeiro através do 
vereador Filipe Michel, atual presidente 
da frente parlamentar da Educação 
Física e da Saúde Mental da Câmara. 
 
Número de participantes: 
aproximadamente 50 participantes 
entre alunos, seus familiares e equipe 
Incluir. 





ENCONTRO SEMEAR PARA INCLUIR  

Novembro 2020 

 Preocupado com o meio 
ambiente e com a educação 
ambiental dos nossos alunos, o 
Instituto Incluir em parceria com a 
Mangue e Tal, desenvolveu oficinas 
para cuidar do nosso planeta. Através 
deste evento iremos atender os  
Objetivos de Desenvolvimento 
Sustentável da ONU na agenda 2030, 

em especial os ODS 2, 3, 11, 13 e 14. 

 O encontro foi planejado 
com muito carinho desde antes da 
pandemia mundial e será realizado 
respeitando todas as regras de 
biossegurança, para que todos 
possam estar em contato com a 
natureza de forma segura. 



Em parceria com a ONG Mangue e Tal, apresentamos novas palavras, 
novas atividades e atitudes sustentáveis para que os alunos e suas famílias 
possam dividir esse conhecimento com outras pessoas. Através dos 
encontros, trocas, bate papos e oficinas, iremos aprender germinar, 
plantar, e gerar nosso próprio alimento, e com isso teremos alimentos 
livres de agrotóxicos e venenos. Quando plantamos ajudamos na limpeza 
do ar, e quando reutilizamos e reciclamos, deixamos de enviar mais 
plástico para os rios e mares, diminuímos o impacto nos lixões, e ainda 
protegemos os animais marinhos contra o micro plástico e os resíduos 
plásticos nos mares.  



Número de participantes: aproximadamente 80 
pessoas entre alunos, seus familiares e equipe Incluir 





Projeto  “MÃES MAIS QUE ESPECIAIS – novembro 2020 

Queremos compartilhar com vocês esse gesto de 
amor do fotógrafo Jayme Rocha, e também agradecer à 
Marah Duarte, cabeleireira e maquiadora que 
abrilhantou as imagens com o seu toque de carinho e 
profissionalismo. 

Nosso objetivo é, em breve, ver as fotos em uma 
exposição nos shoppings e galerias de arte para você 
curtir e apreciar o amor dessas mães lindas e cheias de 
histórias pra contar.  

 
Número de participantes: aproximadamente 40 

pessoas entre alunos, seus familiares e equipe Incluir. 
 
 

 

O projeto e exposição Mães Mais Que Especiais conta, através de 
imagens , a trajetória de mães cuidadoras de crianças e jovens com 
algum tipo de deficiência, sem deixar de revelar sua beleza, sua luta, e 
seus sonhos. 



Mães mais que especiais – novembro 2020 



Mães mais que especiais – novembro 2020 



PARTICIPAÇÃO DA EQUIPE DE NATAÇÃO PARALÍMPICA NOS JOGOS 
ESTUDANTIS DO RIO DE JANEIRO – EDIÇÃO 2020 – novembro e dezembro 
2020 

O Instituto Incluir tem a honra de participar dos Jogos Estudantis do Rio 
de Janeiro – Edição 2020. Esse ano a organização dos Jogos amplia a 
participação das pessoas com deficiência e possibilita jovens PCD’s, de 12 
a 17 anos, a participarem de competições socio esportivas nas 
modalidades atletismo, natação e eSports. 
 
O evento, promovido pelo Governo do Estado do Rio de Janeiro, por meio 
da Secretaria de Estado de Esporte, Lazer e Juventude, seguirá protocolos 
rígidos de segurança e saúde, devido à pandemia por Covid-19. 
 
Essa edição tem várias novidades e a inclusão de modalidades para jovens 
estudantes com deficiência é uma grande conquista. Já é sabido a 
importância do esporte na vida das pessoas com deficiência e da 
importância do esporte como ferramenta de inclusão e este evento se 
torna uma celebração do desporto escolar, inclusivo e participativo, 
mesmo em tempos de pandemia. 



 

  

 

 

 
 

 

 

As inscrições são gratuitas para jovens estudantes de escolas públicas e 
particulares de todo o Estado e as competições aconteceram online. A 
equipe de esportes do Instituto Incluir está dando todo o suporte e auxílio 
nas inscrições dos seus alunos e participará das modalidades natação e 
eSports com 15 alunos. 

Participaram do evento aproximadamente 40 pessoas entre alunos, seus 
familiares e a equipe Incluir. 




