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O Instituto Incluir é uma OSCIP com base no Rio de Janeiro e ações em várias 

cidades do Brasil e do mundo que estimula a transformação social e promove relações 

interculturais através de parcerias com atores que discutem inclusão e pluralidade ao 

redor do mundo.  

Com o intuito de contribuir para uma sociedade mais equânime, nosso 

compromisso é construir uma sociedade mais igualitária sem negligenciar a liberdade 

dos indivíduos e as diferenças e atuar como empreendedores sociais. Trabalhamos na 

contramão de um problema social: a discriminação. 

O Instituto Incluir foi fundado pela empreendedora social Carina Alves que há 

mais de 10 anos atua no Rio de Janeiro e atinge todo Brasil com os seus projetos sociais 

para promover a inclusão e a participação social da pessoa com deficiência através da 

educação, do esporte e cultura. O INCLUIR só é possível na coletividade e através de 

parcerias. Por isso nada disso seria possível sem ele: Patrick Souza, profissional de 

educação física, faz o impacto social reverberar através da inclusão e do paradesporto, 

e faz parte da proposta plural do Instituto Incluir. 
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Com foco no fomento da inclusão e através de parcerias público privadas 

nacionais e internacionais, desenvolvemos projetos na área da inclusão que mesclam 

atividade física, saúde, educação, cultura, formação de profissionais e atendimento às 

famílias que vivem em vulnerabilidade social com o objetivo de ampliar o acesso das 

pessoas com deficiência e suas famílias aos espaços sociais. Visamos ser referência 

internacional no desenvolvimento humano através da educação, cultura e esporte.  

Desde o início de suas atividades, o Instituto Incluir vem contribuindo para o 

desenvolvimento de centenas de pessoas com deficiência por intermédio do esporte, 

da cultura e da educação. Sua missão é ser reconhecido nacional e internacionalmente 

no desenvolvimento humano através da educação, esporte e cultura, passando a atuar 

em nova linha de ação programática. 

É um movimento que busca desenvolver habilidades físicas e psicológicas dos 

participantes, proporcionando qualidade de vida e bem estar social, e empodera 

profissionais no campo da inclusão com o intuito de contribuir para a autonomia social, 

além de sensibilizar a sociedade para a causa. Nosso compromisso é com as pessoas 

com deficiência. Queremos TRANSFORMAR, DEMOCRATIZAR e HUMANIZAR com ÉTICA, 

EXCELÊNCIA, TRANSPARÊNCIA e RESPONSABILIDADE SOCIAL, respeitando o SER 

HUMANO EM SUA INDIVIDUALIDADE. 

Assim, o Instituto Incluir tem como foco a DIVERSIDADE HUMANA e a INCLUSÃO 

e de forma profissional traz uma proposta de pluralismo de ideias, estimula o 

protagonismo da pessoa com deficiência, propõe uma discussão saudável sobre 

educação para emancipação, esporte e cultura como ferramenta de inclusão. Vemos a 

possibilidade de incluir através da transformação, da democratização, e da humanização 

das relações sociais.  
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O Instituto está alinhado com os Objetivos de 

Desenvolvimento Sustentável, também conhecidos 

como ODS's, que foram estabelecidos em 2015 pela 

Organização das Nações Unidas (ONU), substituindo os 

Objetivos de Desenvolvimento do Milênio (ODM). Os 

projetos do Incluir estão alinhados aos objetivos 2, 3, 4, 

5, 8, 10, 11, 13, 14 e 16. 

2- Acabar com a fome, alcançar a segurança alimentar e melhoria da nutrição 

e promover a agricultura sustentável; 

3- Assegurar uma vida saudável e promover o bem-estar para todos, em todas 

as idades; 

4- Assegurar a educação inclusiva e equitativa de qualidade, e promover 

oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos; 

5- Alcançar a igualdade de gênero e empoderar todas as mulheres e meninas. 

8- Promover o crescimento econômico sustentado, inclusivo e sustentável, 

emprego pleno e produtivo, e trabalho decente para todos;  

10- Reduzir a desigualdade dentro dos países e entre eles; 

11- Tornar as cidades e os assentamentos humanos inclusivos, seguros, 

resilientes e sustentáveis; 

13- Tomar medidas urgentes para combater a mudança climática e seus 

impactos; 

14 – Conservação e uso sustentável dos oceanos, dos mares e dos recursos 

marinhos para o desenvolvimento sustentável; 
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16- Promover sociedades pacíficas e inclusivas para o desenvolvimento 

sustentável, proporcionar o acesso à justiça para todos e construir instituições eficazes, 

responsáveis e inclusivas em todos os níveis. 
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A cultura e a educação são excelentes ferramentas sociais e de melhoria dos 

índices de saúde. Percebe-se que os valores e atitudes têm sido os pontos principais de 

projetos sociais, como os do Instituto Incluir, que se propõem a desenvolver as 

competências pessoais, sociais, produtivas e cognitivas das crianças e jovens atendidos. 

A aprendizagem desses conteúdos atitudinais é fundamental para possibilitar às pessoas 

com deficiência o resgate e construção dos valores que propiciam a autonomia, a 

iniciativa, a transformação da realidade social, e a aquisição de conhecimentos com 

valores úteis e significativos ao cotidiano social. Pode propiciar também o respeito às 

diversidades existentes no grupo, bem como às limitações e individualidades de seus 

companheiros, e a formação da autonomia dos mesmos. 

A inclusão social se torna um valor na medida em que entendemos que a 

participação e o acesso das pessoas aos bens sociais coletivos são fundamentais para 

promover suas experiências de vida e contribuir para o seu desenvolvimento enquanto 

entes sociais e cidadãos ativos. Na perspectiva do desenvolvimento humano, a inclusão 

social pode ser considerada como um valor básico para que os outros valores sociais 

possam ser desenvolvidos. 

Relacionamos a seguir os projetos realizados pelo Instituto Incluir. 

 

Literatura Acessível: 

O Literatura Acessível surgiu em 2014. Destinado ao público infanto-juvenil, o Literatura 

Acessível prevê a produção, reprodução, e o lançamento de 04 livros paradidáticos, 

escritos pela idealizadora do projeto Carina Alves, em coletânea multiformato (braile, 

audiodescrição, libras e pictogramas) ou em exemplares sem mecanismos de 

acessibilidade. São histórias sobre pessoas com deficiência que se reinventam através 

do esporte e educação.  
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Lançamento 2020 – Livro: Ico e o Mundo que queremos construir. 

O quinto livro infantil da coletânea é uma homenagem à pessoa com autismo. A 

mensagem do Ico é: "ATÉ QUE TODOS CONHEÇAM E RESPEITEM". 
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Feira Literária SESI Caxias – Novembro 2016. 
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Semana Internacional de Acessibilidade e Cultura – Setembro 2016. 
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Conexão Brasil-Alemanha: Stadtbibliothek – Maio 2016. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Semana literária na Escola Cambaúba com o tema "mulheres de palavra" – Outubro 2016. 
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Semana literária na Escola Cambaúba com o tema "mulheres de palavra" – Outubro 2016. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O menino que escrevia com os pés no Colégio Newton Braga, conta histórias de inclusão – Setembro 

2016. 
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 Foto: Arquivo pessoal. 
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Lançamento do livro "A Princesa Que Tinha Um Cromossomo a Mais" – Agosto 2017. 

 

 

A autora Carina Alves na noite de autógrafos do lançamento do livro "A Princesa Que Tinha Um 

Cromossomo a Mais" – Agosto 2017 
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. 

Site Literatura Acessível: 100% acessível 

            http://literaturaacessivel.com.br/ 

 

 

 

http://literaturaacessivel.com.br/
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Evento Encontros Literários – março 2020. 
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Devido a pandemia pelo novo Corona vírus no Brasil, seguindo as orientações do 

Ministério da Saúde e da Organização da Saúde – OMS, cancelamos os nossos eventos 

por pedida de segurança. Nas nossas mídias sociais será informada a nova data e novas 

ações do projeto.  

 

As ações do Instituto Incluir e do projeto Literatura Acessível não pararam durante a 

pandemia causada pelo COVID 19. Nossa diretriz e meta foi ficar em casa e 

em movimento constante. Para manter a nossa conexão, considerando a importância 

do projeto para as pessoas com e sem deficiência e seus familiares e para todos aqueles 

que se interessam por leitura e pela nossa causa, demos continuidade ao nosso trabalho 

de maneira remota e fizemos algumas ações durante esse período. Dentro das 

possibilidades de retorno, quando possível daremos início a novas ações presenciais e 

continuidade as que estavam previstas em nosso cronograma. 

Ações durante a pandemia por COVID-19; 

✓ E-books da Coletânia Literatura Acessível; 

✓ Contação de histórias online através do YouTube; 

✓ Atividades educativas de coloris e brincar com a temática dos livros; 

✓ Exposição “Literatura Acessível nos trilhos da inclusão; 

✓ Distribuição de cestas báscicas, cartões alimentação, máscaras e e produtos 

de hiehe e limpeza. 
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E-books da Coletânia Literatura Acessível 

 

Para contribuir com as famílias nesse momento de pandemia do COVID 19, os 5 

livros do Projeto Literatura Acessível estão em formato e-book.  

O Instituto Incluir, o Instituto Ico Project e o LEPEDI (Laboratório de Estudos e 

Pesquisas em Educação, Diversidade e Inclusão), na Universidade Federal Rural do Rio 

de Janeiro, numa parceria inédita, disponibilizam  para professores, alunos da rede 

pública, bibliotecas, espaços formais e não formais de educação, secretarias de 

educação, esporte, parceiros do terceiro setor, patrocinadores e para aqueles que se 

interessam pela nossa causa, todos os livros em formato digital, através de arquivos 

PDF. A ideia é democratizar a leitura e multiplicar as mensagens que os livros abordam. 

É mais uma oportunidade de dialogar com a inclusão. 

A coleção reúne cinco obras escritas pela psicóloga, Mestra em Letras e Ciências 

Humanas e Doutoranda em Educação, integrante do LEPEDI (Laboratório de Estudos e 

Pesquisas em Educação, Diversidade e Inclusão da UFRRJ), Carina Alves, fundadora do 

Instituto Incluir. Duas obras contam com a participação de Mari Meira, formada em 

Marketing e Administração, e o lançamento conta com Elyse Matos, fundadora do 

Instituto Ico Project, que tem como foco a causa do autismo. 

A coletânea foi criada com o objetivo de sensibilizar crianças, jovens e escolas 

quanto à importância da inclusão, da acessibilidade e da diversidade humana. A série de 

livros lúdicos é inteiramente acessível: as obras estão disponíveis em multiformato - 

libras, braille, audiodescrição e pictograma.  

Todos os livros falam sobre esporte e inclusão e estão disponíveis gratuitamente 

no nosso site.  As versões em libras e audiodescrição estão disponíveis em nossa 

plataforma online acessível: http://literaturaacessivel.com.br/ebook/. Até o momento, 

atingimos números significativos no Brasil e em alguns países da América do Sul e 

http://literaturaacessivel.com.br/ebook/
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Europa, e estimamos que mais de 900 mil pessoas já tiveram acesso aos nossos livros. E 

cada vez mais esse número vem crescendo e tomando maior alcance no mundo.  

 

Através de parcerias com as Secretarias Municipais de Educação 

disponibilizamos para aos alunos da rede municipal os nossos e-books gratuitamente. 

Destacamos abaixo alguns números conquistados até o momento. 

 

✓ Secretaria Municipal de Educação da Cidade do Rio de janeiro:  645 mil alunos; 

✓ Secretaria de Esporte Lazer e Juventude do Estado do Rio de Janeiro: 200 mil 

alunos; 

✓ Secretaria Municipal de Educação de Petrópolis: mais de 40 mil alunos; 

✓ Secretaria Municipal de Educação de Volta Redonda: mais de 11.600 alunos; 

✓ Subsecretaria Municipal da Pessoa com Deficiência do Rio de Janeiro: 5 mil 

alunos; 

✓ Além disso, alcançamos vasta rede de professores de diversos estados e países 

como Paraná, São Paulo, Pará, Recife, Chile, Argentina, Espanha, Portugal, entre 

outros. 
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Link: https://literaturaacessivel.com.br/wp-content/uploads/2020/06/Interativo-

ebook-A-menina-que-perdeu-a-perna.pdf 

 

 

 

 

Link: https://literaturaacessivel.com.br/wp-content/uploads/2020/06/Interativo-ebook-O-

menino-que-escrevia-com-os-pes.pdf 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://literaturaacessivel.com.br/wp-content/uploads/2020/06/Interativo-ebook-A-menina-que-perdeu-a-perna.pdf
https://literaturaacessivel.com.br/wp-content/uploads/2020/06/Interativo-ebook-A-menina-que-perdeu-a-perna.pdf
https://literaturaacessivel.com.br/wp-content/uploads/2020/06/Interativo-ebook-O-menino-que-escrevia-com-os-pes.pdf
https://literaturaacessivel.com.br/wp-content/uploads/2020/06/Interativo-ebook-O-menino-que-escrevia-com-os-pes.pdf
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Link: https://literaturaacessivel.com.br/wp-content/uploads/2020/06/Interativo-A-princesa-

que-tinha-um-cromossomo-a-mais.pdf 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Link: https://literaturaacessivel.com.br/wp-content/uploads/2020/06/Interativo-ebook-O-

melhor-amigo-da-bengala.pdf 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://literaturaacessivel.com.br/wp-content/uploads/2020/06/Interativo-A-princesa-que-tinha-um-cromossomo-a-mais.pdf
https://literaturaacessivel.com.br/wp-content/uploads/2020/06/Interativo-A-princesa-que-tinha-um-cromossomo-a-mais.pdf
https://literaturaacessivel.com.br/wp-content/uploads/2020/06/Interativo-ebook-O-melhor-amigo-da-bengala.pdf
https://literaturaacessivel.com.br/wp-content/uploads/2020/06/Interativo-ebook-O-melhor-amigo-da-bengala.pdf
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Link: http://literaturaacessivel.com.br/wp-content/uploads/2020/06/Ebook-Ico-e-o-mundo-

que-queremos-construir.pdf 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://literaturaacessivel.com.br/wp-content/uploads/2020/06/Ebook-Ico-e-o-mundo-que-queremos-construir.pdf
http://literaturaacessivel.com.br/wp-content/uploads/2020/06/Ebook-Ico-e-o-mundo-que-queremos-construir.pdf
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Campanha de divulgação e compartilhamento do e-book da coletânea Literatura 

Acessível. 

A divulgação e o envio gratuito dos e-books para professores, alunos e pessoas que 

amam literatura são também um convite a conhecer o projeto Literatura Acessível e os 

livros da coletânea.  
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Divulgação dos e-Books em outros perfis nas redes sociais e sites. 

São as parcerias que fazem os e-books chegarem a outras partes do Brasil e do mundo. 
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SECRETARIA DE MUNICIPAL DE ESPORTE E LAZER DE VOLTA REDONDA – junho 2020. 

Link: http://www.portalvr.com/smel/8-noticias/350-diversidade-humana-e-a-inclusao 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.portalvr.com/smel/8-noticias/350-diversidade-humana-e-a-inclusao
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PREFEITURA DO RIO DE JANEIRO – Julho 2020 

Link: https://prefeitura.rio/educacao/prefeitura-oferece-novos-livros-e-videos-com-

conteudo-inclusivo-para-alunos/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://prefeitura.rio/educacao/prefeitura-oferece-novos-livros-e-videos-com-conteudo-inclusivo-para-alunos/
https://prefeitura.rio/educacao/prefeitura-oferece-novos-livros-e-videos-com-conteudo-inclusivo-para-alunos/
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POST DA SECRETARIA DE ESPORTE, LAZER E JUVENTUDE DO RIO DE JANEIRO  

Ico e o Mundo que queremos construir – Julho 2020 

Link: https://www.instagram.com/p/CCv6gyrFlY8/ 
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A menina que perdeu a perna – Julho 2020. 

Link: https://www.instagram.com/p/CDBpkGDFcCY/ 
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O Menino que escrevia com os Pés – Julho 2020. 

Link: https://www.instagram.com/p/CDT-THhn1WP/ 
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A Princesa que tinha um Cromossomo a mais – Agosto 2020. 

Link: https://www.instagram.com/p/CDluLsQH2F_/ 
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O Melhor amigo da Bengala – Agosto 2020. 

Link: https://www.instagram.com/p/CD3v-4in19Y/ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.instagram.com/p/CD3v-4in19Y/
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O Projeto Literatura Acessível esteve presente na revista eletrônica “FATO 
Amazônico” no mês de agosto de 2020 falando sobre literatura e inclusão. 

 
https://www.fatoamazonico.com/projeto-literatura-acessivel-traz-livros-que-

reforcam-a-importancia-da-tematica-da-inclusao/ 
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O site “Diário do Surdo” traz no mês de agosto a matéria sobre o Literatura Acessível 

– Agosto 2020. 

Link: https://www.diariodosurdo.com.br/cultura/projeto-literatura-acessivel-traz-

livros-que-reforcam-a-importancia-da-tematica-da-inclusao/ 
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Literatura Acessível presente na revista eletrônica “VIVA” – Agosto 2020. 

Link: https://www.vivamt.com.br/2020/08/29/projeto-literatura-acessivel-traz-livros-

que-reforcam-a-importancia-da-tematica-da-inclusao/ 
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O site “Roteirinho carioca” fala sobre as contações de histórias online do Projeto 
Literatura Acessível – Setembro 2020. 

 
Link: https://roteirinhocarioca.com.br/2020/03/01/literatura-acessivel-contacoes-das-

historias-online/ 
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Contação de histórias online através do YouTube – Julho/Agosto 2020. 
 

 
- A Menina que perdeu a perna: https://youtu.be/2Ew6hOlPFsA; 

- A Princesa que tinha um cromossomo a 

mais: https://www.youtube.com/watch?v=mLJyIMaJkAk&t=38s; 

- O Melhor Amigo de Bengala: https://www.youtube.com/watch?v=C9m9rqcHfN0; 

- Ico e o Mundo que queremos 

construir: https://www.youtube.com/watch?v=YXNj8xg3z5k; 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/2Ew6hOlPFsA
https://www.youtube.com/watch?v=mLJyIMaJkAk&t=38s
https://www.youtube.com/watch?v=C9m9rqcHfN0
https://www.youtube.com/watch?v=YXNj8xg3z5k
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Atividades educativas para colorir e brincar com a temática dos livros; 

Material disponível gratuitamente no site http://literaturaacessivel.com.br/ 

 

 

http://literaturaacessivel.com.br/
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Post nas mídias sociais da Prefeitura de Mangaratiba                          

Agosto 2020 - Link: 

https://www.facebook.com/1386917698220679/posts/2724938071085295/ 

 

https://www.facebook.com/1386917698220679/posts/2724938071085295/
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Post nas mídias sociais da Prefeitura de Mangaratiba                          

Agosto 2020 - Link: 

https://www.facebook.com/1386917698220679/posts/2725736971005405/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/1386917698220679/posts/2725736971005405/
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O Instituto Incluir em parceria com a CCR Metrô Bahia lança exposição inédita sobre 

literatura acessível e inclusão – setembro 2020. 

 

A Exposição fica em cartaz de 17/09 a 04/10 na Estação de Metrô da Lapa. Essa Estação 

fica situada na Praça Carneiro Ribeiro, no bairro de Nazaré, em Salvador. 
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Fotos da Estação de metrô da Lapa – setembro 2020. 
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Fotos da Estação de metrô da Lapa – setembro 2020. 
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Fotos da Estação de metrô da Lapa – setembro 2020. 
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Fotos da Estação de metrô da Lapa – setembro 2020. 
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Matérias sobre a Exposição “Literatura Acessível: nos trilhos da Inclusão” – Setembro 

2020. 

Portal Aldeia nagô –  

Link:  http://aldeianago.com.br/noticia-do-comportamento/24744-ccr-metro-bahia-
lanca-exposicao-inedita-sobre-literatura-acessivel-e-inclusao-para-o-publico-infanto-
juvenil 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://aldeianago.com.br/noticia-do-comportamento/24744-ccr-metro-bahia-lanca-exposicao-inedita-sobre-literatura-acessivel-e-inclusao-para-o-publico-infanto-juvenil
http://aldeianago.com.br/noticia-do-comportamento/24744-ccr-metro-bahia-lanca-exposicao-inedita-sobre-literatura-acessivel-e-inclusao-para-o-publico-infanto-juvenil
http://aldeianago.com.br/noticia-do-comportamento/24744-ccr-metro-bahia-lanca-exposicao-inedita-sobre-literatura-acessivel-e-inclusao-para-o-publico-infanto-juvenil
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Portal Alôalô Bahia - Link: https://aloalobahia.com/notas/exposicao-inedita-sobre-
literatura-acessivel-chega-a-salvador 

 

 

https://aloalobahia.com/notas/exposicao-inedita-sobre-literatura-acessivel-chega-a-salvador
https://aloalobahia.com/notas/exposicao-inedita-sobre-literatura-acessivel-chega-a-salvador
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Estadão – Link: https://brasil.estadao.com.br/blogs/vencer-limites/inclusao-de-
criancas-com-deficiencia-e-tema-de-livros-didaticos-e-acessiveis/ 

 

 

https://brasil.estadao.com.br/blogs/vencer-limites/inclusao-de-criancas-com-deficiencia-e-tema-de-livros-didaticos-e-acessiveis/
https://brasil.estadao.com.br/blogs/vencer-limites/inclusao-de-criancas-com-deficiencia-e-tema-de-livros-didaticos-e-acessiveis/
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Portal O que fazer na Bahia – 
Link:  http://oquefazernabahia.com/2020/09/17/literatura-infanto-juvenil-de-
inclusao/ 

 

 

 

 

 

 

http://oquefazernabahia.com/2020/09/17/literatura-infanto-juvenil-de-inclusao/
http://oquefazernabahia.com/2020/09/17/literatura-infanto-juvenil-de-inclusao/
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Portal Bahia Social – Link: https://bahiasocial.com.br/ccr-metro-bahia-lanca-exposicao-
sobre-literatura-acessivel-e-inclusao/ 

 

 

 

https://bahiasocial.com.br/ccr-metro-bahia-lanca-exposicao-sobre-literatura-acessivel-e-inclusao/
https://bahiasocial.com.br/ccr-metro-bahia-lanca-exposicao-sobre-literatura-acessivel-e-inclusao/
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Outras matérias com a idealizadora do Projeto Literatura Acessível, Carina Alves, em 

jornais e revistas. 
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Os livros da coletânea Literatura Acessível foram citados na matéria sobre pessoas 

com deficiência, que destaca boas opções de livros acessíveis no Blog Vencer Limites, 

do Jornal Estadão – Agosto 2020. 

Link: https://brasil.estadao.com.br/blogs/vencer-limites/livros-para-ler-ouvir-ver-e-

tocar/ 
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Artigos escritos pela Fundadora e Diretora Presidente do Instituto Incluir, Carina 

Alves. 

Portal Linkedin: https://www.linkedin.com/in/carina-alves-a7536033/ 
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Julho 2020 - Link: https://www.linkedin.com/pulse/quem-sofre-ainda-mais-com-covid-19-

carina-alves?trk=portfolio_article-card_title 

 

 

 

 

 

https://www.linkedin.com/pulse/quem-sofre-ainda-mais-com-covid-19-carina-alves?trk=portfolio_article-card_title
https://www.linkedin.com/pulse/quem-sofre-ainda-mais-com-covid-19-carina-alves?trk=portfolio_article-card_title
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Agosto 2020 - Link: https://www.linkedin.com/pulse/literatura-acess%C3%ADvel-j%C3%A1-

chega-mais-de-dois-milh%C3%B5es-pessoas-alves?trk=portfolio_article-card_title 

 

https://www.linkedin.com/pulse/literatura-acess%C3%ADvel-j%C3%A1-chega-mais-de-dois-milh%C3%B5es-pessoas-alves?trk=portfolio_article-card_title
https://www.linkedin.com/pulse/literatura-acess%C3%ADvel-j%C3%A1-chega-mais-de-dois-milh%C3%B5es-pessoas-alves?trk=portfolio_article-card_title
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Matéria no site Universo da Inclusão 

Abril 2020. 
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Post nas mídias sociais do Universo da Inclusão 
Abril 2020 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

81 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

82 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O Instituto Incluir, através do Projeto Literatura Acessível, foi recomendado pelo 

maior portal de inclusão e acessibilidade do Brasil. 

Portal Acesse: https://www.instagram.com/p/B-902RqFYit/ 

https://www.instagram.com/p/B-902RqFYit/
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O Instituto Incluir foi citado nas mídias sociais da Escola Dom Cipriano Chagas e nas 

mídias do perfil @inclusive_br, uma comunidade escolar de pessoas interessadas em 

dialogar sobre inclusão e em serem ponte entre conhecimento científico e o chão da 

escola. Live realizada com a participação do Diretor de Esportes do Instituto Incluir, 

Patrick Souza, e da Ana Gabriela Malta, Gestora da Escola Dom Cipriano Chagas. 
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Parceria Incluir e Revista Nova Família - Julho 2020 

Link: https://revistanovafamilia.com.br/a-revista-nova-familia-firma-parceria-com-instituto-

incluir/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://revistanovafamilia.com.br/a-revista-nova-familia-firma-parceria-com-instituto-incluir/
https://revistanovafamilia.com.br/a-revista-nova-familia-firma-parceria-com-instituto-incluir/
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Link: https://revistanovafamilia.com.br/parceiros-pela-inclusao/ 

 

 

https://revistanovafamilia.com.br/parceiros-pela-inclusao/
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Parceria do Projeto Literatura Acessível e Senac – Maio 2020 

Link: https://www.rj.senac.br/noticias/educacao/literatura-acessivel-para-todos-a-todo-

tempo/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.rj.senac.br/noticias/educacao/literatura-acessivel-para-todos-a-todo-tempo/
https://www.rj.senac.br/noticias/educacao/literatura-acessivel-para-todos-a-todo-tempo/
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Parceria do Projeto Literatura Acessível e a Revista Viver Curitiba – Junho 2020. 

Link: https://vivercuritiba.com.br/para-promover-inclusao-projeto-literatura-acessivel-

disponibiliza-livros-gratuitos-a-criancas/ 

 

 

https://vivercuritiba.com.br/para-promover-inclusao-projeto-literatura-acessivel-disponibiliza-livros-gratuitos-a-criancas/
https://vivercuritiba.com.br/para-promover-inclusao-projeto-literatura-acessivel-disponibiliza-livros-gratuitos-a-criancas/
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Outros Projetos do Instituto Incluir 

 

Mães Mais Que Especiais 

O projeto e exposição Mães Mais Que Especiais estará em breve em exposição 

nos shoppings e galerias de arte para você curtir e apreciar o amor dessas mães lindas e 

cheias de histórias pra contar.  

Esse projeto conta através de imagens a trajetória de mães cuidadoras de 

crianças e jovens com algum tipo de deficiência, sem deixar de revelar sua beleza, sua 

luta, e seus sonhos. 

Por isso, queremos compartilhar com vocês esse gesto de amor do fotógrafo 

Jayme Rocha, e também agradecer à Marah Duarte, cabeleireira e maquiadora que 

abrilhantou as imagens com o seu toque de carinho e profissionalismo. 
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Formação Profissional 

O Projeto PULSAR é uma proposta colaborativa entre o Instituto Incluir, com sua 

expertise na área do paradesporto e na formação de professores no Brasil, a Câmara 

Brasil-Alemanha do Rio de Janeiro, idealizadora do projeto, e a Deutsche 

Sporthochschule Köln, instituição de renome no paradesporto e na formação de 

professores na Alemanha, e que irá chancela o curso.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Visando alcançar um maior público, o Pulsar foi apresentado e aprovado pela Lei Federal 

de Incentivo ao Esporte. Configura-se como um curso teórico e prático para o 

desenvolvimento de profissionais das áreas de educação física e afins, como psicologia, 

fisioterapia, pedagogia, nutrição e enfermagem. Em 2019, a 1ª turma foi ministrada na 
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Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro para 50 alunos e a 2ª turma foi ministrada 

no MAR – Museu de Arte do Rio - para mais 50 alunos. 

Turma do Curso Pulsar – Ano 2017 

      Turma do Curso Pulsar – 1ª turma – 2019. 
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Turma do Curso Pulsar – 2ª turma – 2019. 
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O Pulsar Programa de Capacitação para Profissionais Paradesportivos é uma parceria, parceria com 
a AHK - Câmara de Comércio do Rio de Janeiro e Deutsche Sporthochschule, em Koln na Alemanha. 
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Linhas de Pesquisa 
 
As pesquisas desenvolvidas pelo Instituto Incluir visam a promoção da saúde, qualidade 

de vida e bem estar da pessoa com deficiência. 

A equipe profissional multidisciplinar nas áreas de nutrição, psicologia, fisioterapia, 

educação física, coordenação, assistência social e medicina realiza avaliações e coleta 

de informações junto aos beneficiários de nossos projetos.  São realizadas coletas de 

dados através de exames de sangue, coleta de saliva, testes psicológicos, IMC, 

anamnese das áreas envolvidas, entre outras avaliações. 

As pesquisas tem como objetivo levantar dados, diagnosticar, e intervir no estilo de vida 

de pessoas com deficiência para estimular e promover a melhoria de saúde e qualidade 

de vida do nosso público atendido. 

 

 

 

Fotos cedidas pelo Centro Universitário Augusto Motta – UNISUAM. Junho 2016. 
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Programa de Formação Pós Graduação 

Integrantes do Instituto incluir fazem parte do corpo docente da Pós Graduação Lato 

Sensu sobre Educação Física Inclusiva. Trata-se de um programa de formação 100% 

online da CBI of Miami (Child Behavior Institute) em parceria com o Centro Universitário 

Celso Lisboa.  

link https://www.cbiofmiami.com/pos-educacao-fisica-inclusiva 
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Instituto Ecohabitare, Laboratório de Estudos e Pesquisas em Educação, Diversidade e 

Inclusão - LEPEDI e Professor José Pacheco. 

Por intermédio do Instituto Ecohabitare e LEPEDI (Laboratório de Estudos e Pesquisas 

em Educação, Diversidade e Inclusão), situado dentro da Universidade Federal do Rio de 

Janeiro – (UFRRJ), o Instituto Incluir participou do encontro realizado com o Professor 

José Pacheco e outros profissionais da educação no Brasil.  
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Palestra fechada para o grupo de pesquisa do Laboratório de Biociências da Motricidade 

Humana - UNIT – UNIRIO com o Diretor de Esportes do Instituto Incluir, Patrick Souza. 
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Durante a pandemia, a equipe do Instituto Incluir, transmite através da música 
Paciência, interpretada por Lenine, uma mensagem de que “a vida é rara” para todos 
os seus alunos, as famílias atendidas e a todos que se interessam pela nossa causa. 
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Lenine - Paciência (Lenine In Cité)  
Link: https://www.youtube.com/watch?v=SWm1uvCRfvA 

 

Compositores: Carlos Eduardo Carneiro De Albuquerque Falcao / Oswaldo Lenine 

Macedo Pimentel 

Letra de Paciência © Universal Music Publishing Group 

 

Mesmo quando tudo pede um pouco mais de calma 
Até quando o corpo pede um pouco mais de alma 
A vida não para 
Enquanto o tempo acelera e pede pressa 
Eu me recuso faço hora vou na valsa 
A vida tão rara 

Enquanto todo mundo espera a cura do mal 
E a loucura finge que isso tudo é normal 
Eu finjo ter paciência 
E o mundo vai girando cada vez mais veloz 
A gente espera do mundo e o mundo espera de nós 
Um pouco mais de paciência 

Será que é o tempo que lhe falta pra perceber 
Será que temos esse tempo pra perder 
E quem quer saber 
A vida é tão rara, tão rara 

Mesmo quando tudo pede um pouco mais de calma 
Até quando o corpo pede um pouco mais de alma 
Eu sei, a vida não para 
A vida não para não 

A vida não para não  

 

 

 

 

 

Lenine%20-%20Paciência%20(Lenine%20In%20Cité)%20Link:%20https:/www.youtube.com/watch?v=SWm1uvCRfvA
Lenine%20-%20Paciência%20(Lenine%20In%20Cité)%20Link:%20https:/www.youtube.com/watch?v=SWm1uvCRfvA
Lenine%20-%20Paciência%20(Lenine%20In%20Cité)%20Link:%20https:/www.youtube.com/watch?v=SWm1uvCRfvA
Lenine%20-%20Paciência%20(Lenine%20In%20Cité)%20Link:%20https:/www.youtube.com/watch?v=SWm1uvCRfvA
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COVID-19 e Inclusão 

 

O Instituto Incluir, através da Fundadora e Diretora Presidente Carina Alves, participa da 

reunião com o Laboratório de Estudos e Pesquisas em Educação, Diversidade e Inclusão 

– LEPEDI - sobre novas maneiras de atuação inclusiva e elaboração de atividades 

formativas de interação à distância, para pais e professores. Um diálogo sobre as 

experiências, angústias e ansiedades por conta da pandemia provocada pela Covid-19.  

Trata-se de diálogo importante para planejar e estabelecer novas diretrizes no universo 

inclusivo e na readaptação da pessoa com deficiência em todos os ambientes do seu 

cotidiano após o fim do isolamento social com a retomada das atividades presenciais.  
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Produção Científica Nacional e Internacional 

Realização de pesquisa científica e publicação em congressos, simpósios, seminários, 

debates e fóruns. Elencamos indicadores em nossos projetos que medem a satisfação, 

a percepção de saúde e bem estar, e a frequência dos nossos alunos/beneficiários. Além 

disso, apresentamos cases de sucesso que vivenciamos ao longo dos anos; não podemos 

deixar de levar para o mundo nossas experiências enriquecedoras e de tamanha 

relevância.  

Através da produção científica que o conhecimento produzido no Instituto Incluir é 

difundido e democratizado para a sociedade com o objetivo de contribuir com o 

desenvolvimento humano e mostrar resultados proporcionais à relevância de suas 

ações. 

 
 

Carina Alves, Fundadora e Diretora Presidente do Instituto Incluir participando do IV Congresso 

Paradesportivo Internacional – Novembro 2018. 
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Encontro sobre saúde e qualidade de vida                                    VI Congresso Paralímpico Internacional 

na universidade Vicerrectoria de Bienestar                                                         Novembro 2018. 
Universitario, na Colômbia – Abril 2018. 

 

 

 

 

Um novo projeto que surge e pode 

ser interessante unir forças. A ideia é 

fazer uma interface entre Educação, 

Esporte e Cultura.  

Se você tem interesse acesse o link: 

https://aeditora.com.br/coletanea-

pensar-a-educacao/ 

 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Faeditora.com.br%2Fcoletanea-pensar-a-educacao%2F%3Ffbclid%3DIwAR1ld38_5Nt2yFhXG5IcfSDeHPH3P7f5fOi1RPrOuFD0m6C8OWseRq3niCs&h=AT0LGev6byEiKYxCaT6ohrvU7jsfgBxnZYEFGIFGKKdi9W-XPtnu9UrBcYzrzS8q9AESLIYMjWOceeNRTsbfHYHAa4qcOySnYanhSopQRE_nw8Myad89K6UiDaxA8fN7JV5a2WQnhyhYjOmEvTGg&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT0ZWBtUnNOvppumy3cVEtGXHft8S2x382yyLLJ8Wy6tp1vFMkLVJnDPx_-2PEIimwnzoaIzANZtBFc9THN6wGyn9mTuHcjHOufKgMsi7kt81J2PQIaOpfSe1HDiAxik6LqhKZZOCj3AuoBfn79Zkl0eavupe99iePEOAOwSWYxr4q3grQ
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Faeditora.com.br%2Fcoletanea-pensar-a-educacao%2F%3Ffbclid%3DIwAR1ld38_5Nt2yFhXG5IcfSDeHPH3P7f5fOi1RPrOuFD0m6C8OWseRq3niCs&h=AT0LGev6byEiKYxCaT6ohrvU7jsfgBxnZYEFGIFGKKdi9W-XPtnu9UrBcYzrzS8q9AESLIYMjWOceeNRTsbfHYHAa4qcOySnYanhSopQRE_nw8Myad89K6UiDaxA8fN7JV5a2WQnhyhYjOmEvTGg&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT0ZWBtUnNOvppumy3cVEtGXHft8S2x382yyLLJ8Wy6tp1vFMkLVJnDPx_-2PEIimwnzoaIzANZtBFc9THN6wGyn9mTuHcjHOufKgMsi7kt81J2PQIaOpfSe1HDiAxik6LqhKZZOCj3AuoBfn79Zkl0eavupe99iePEOAOwSWYxr4q3grQ
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Artigo de autoria do nosso Diretor de Esportes, Patrick Souza, para o Portal Acesse 

sobre a importância do esporte na vida das pessoas com deficiência publicado hoje no 

maior portal sobre inclusão e acessibilidade do Brasil – setembro 2020. 

Portal Acesse – link: https://www.portalacesse.com/esporte-pessoas-com-deficiencia/ 

 

 

 

 

https://www.portalacesse.com/esporte-pessoas-com-deficiencia/
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Formação de professores da rede municipal de Itaguaí-RJ – Fevereiro 2020. 

Sensibilização de professores da rede municipal em Itaguaí sobre diversidade com foco 

na pessoa com deficiência através de palestra, oficinas e rodas de conversa. 

 

  

Link: https://www.youtube.com/watch?v=TbycFgQIuzE&feature=youtu.be 

 

https://www.youtube.com/watch?v=TbycFgQIuzE&feature=youtu.be
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Instituto Incluir nas mídias da Prefeitura de Itaguaí-RJ - Evento realizado em parceria 

com a Empresa Vale – Fevereiro 2020. 
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Atendimentos e orientações nutricionais 

 

 

 

 

 

 

 

Daniela matos, nutricionista do Instituto Superar fazendo o acompanhamento nutricional – junho 2015. 

 

Atividades esportivas na praia com as alunas, alunos e seus familiares 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I Festival da Diversidade – Setembro 2018. 
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I Festival da Diversidade – Setembro 2018. 

 

 IV Festival da Diversidade – Novembro 2019. 
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Nossa Embaixadora: SABRINA HALBOUT 

Ao lançarmos o Instituto Incluir pensamos: quem nos representa?  

De imediato pensamos nela: SABRINA HALBOUT.  

A Sabrina tem 13 anos, é muito feliz com sua família e acrescenta:  

" Há um detalhe em mim que pode mudar muita coisa para 
uns e pode mudar nada para outros: o meu braço esquerdo. 
Nasci com focomelia, uma doença que me faz não ter o 
antebraço, e para completar o pacote, eu tenho escoliose 
idiopática. Para muitos de vocês isso pode ser horrível ou até 
mesmo desesperador, mas pra mim isso não passa de um 
mínimo detalhe, que não me impede de fazer nada! Eu canto, 
danço, faço natação, faço amizades, me apaixono e faço tudo 
o que uma garota de 13 faz, como por exemplo, ter sonhos. 
Meu sonho é fazer faculdade de Patologia forense na Coreia 
do Sul, e trabalhar como médica legista, tipo CSI".  

Nossa embaixadora é a nossa inspiração! Pensar na Sabrina é pensar numa menina 

jovem que luta diariamente contra o preconceito da sociedade, e que tem muitos 

sonhos, que batalha e estuda muito para alcançar seus objetivos.  
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Nosso Embaixador: MARCOS LIMA 

Marcos Lima, jornalista, cego, Youtuber, influenciador digital, palestrante; um 

comunicador nato e um grande parceiro.  

Ele também é aquele que representa.  

SIM! Ele nos representa e é embaixador do Instituto Incluir. 

“Comecei no instituto Incluir quando ainda era Superar. E 

depois de tantos trabalhos conjuntos, agora sou nomeado 

embaixador. Uma honra e uma responsabilidade. Esse 

Instituto começou como uma equipe de esporte de alto 

rendimento para pessoas com deficiência. Aos poucos, no 

entanto, eles foram mudando o foco, desenvolvendo cada vez 

mais atividades de cidadania através do esporte, que é algo 

em que eu acredito muito. Eu mesmo passei por essa 

mudança, de falar só de esporte em alto rendimento para ver 

as vantagens do esporte como ferramenta de inclusão. Vamos 

incluir!!!” 
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Selos e Certificações 

 

 

Nosso site é acessível à comunidade surda com total 

acessibilidade em libras. 

 

 

 

O Instituto Incluir, através do Projeto Literatura 

Acessível, tem o selo de acessibilidade digital que 

certifica os portais eletrônicos que cumprem com 

critérios de acessibilidade estabelecidos nacional e 

internacionalmente. 
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Fazemos parte de outros Projetos e Campanhas 

 

Projeto Psi online 

A equipe de psicologia do Instituto Incluir faz parte do Projeto Psi online, um projeto 

social de atendimento psicológico online. Um ato de inclusão e acolhimento em um 

momento delicado em que se está vivendo devido ao isolamento social pela pandemia 

do COVID-19 no Brasil. É uma rede de amor, acolhimento e inclusão. 
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Campanha #jogolimpo 

A Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD) preza a saúde dos atletas 

dentro e fora de competições. A hashtag #JogoLimpo lembra que, para superar todos os 

desafios, é preciso se cuidar e cuidar dos outros, se proteger e ficar seguro.  Respeitar a 

própria saúde é sinal de inteligência, cuidado e autoestima. Sempre avalie os riscos em 

sua alimentação, suas atitudes no esporte, e suas atitudes na vida. 

 

 

 

 

 

https://www.instagram.com/explore/tags/jogolimpo/
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Campanha sobre a Lei de Incentivo ao Esporte através das nossas mídias digitais 

 

A Lei de Incentivo ao Esporte, Lei Nº 11.438/2006, tem a intenção de fomentar a prática 

de atividades esportivas no país. Sabe como funciona? 

As empresas podem deduzir até 1% do imposto de renda devido em cada período de 

apuração, as pessoas físicas podem deduzir o máximo de 6% a partir das doações. 

Primeiro, a pessoa ou empresa colabora com determinada quantia para um dos projetos 

aprovados pelo governo. Feita a contribuição, na próxima declaração do imposto de 

renda, os respectivos valores podem ser subtraídos do imposto devido. No ano corrente 

seguinte, o valor do incentivo (respeitando os limites) voltará na forma de restituição ou 

abatimento no Imposto de Renda. 
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E assim é a Lei de Incentivo ao Esporte, um mecanismo que estimula doações de pessoas 

físicas e jurídicas a projetos esportivos aprovados pela Secretaria Especial do Esporte. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Campanha contra o assédio e o abuso. 

Contribuindo com a campanha Safeguarding Athletes from Harassment and Abuse, do 

Comitê Olímpico Internacional (COI), alinhado com a ONU MULHERES e o Comitê 

Olímpico Brasileiro (COB), o Instituto Incluir aderiu à campanha contra o assédio e o 

abuso sexual. Trazemos uma ferramenta de informação para capilarizar o tema do 

enfrentamento ao abuso, assédio sexual e moral, nas instituições voltadas aos esportes 

de base, nas escolas e em todos os locais, inclusive nas organizações da sociedade civil 

que promovem o esporte. 
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Nosso compromisso com a agenda 2030 da ONU vai além dos ODS,s. 

Deixamos aqui o registro da nossa responsabilidade em assegurar uma educação 

inclusiva e Equitativa de qualidade e em assegurar uma vida saudável, a promover o bem-

estar para todos, em todas as idades e alcançar a igualdade de gênero e empoderar todas 

as mulheres e meninas. 
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30º aniversário do ECA – Estatuto da Criança e do Adolescente. 

 

Com o intuito de debater as dificuldades e os novos desafios que envolvem a efetiva 

implementação do ECA - Estatuto da Criança e do Adolescente, o Instituto Incluir vem 

reunindo profissionais de todas as áreas, pais, mães e cuidadores de crianças e 

adolescentes, e todas as pessoas interessadas no tema, para reflexões e debates. 

O Estatuto da Criança e do Adolescente (ECA) definiu a criança e o adolescente como 

sujeitos de direitos e reconheceu a condição peculiar de desenvolvimento em que se 

encontram, reiterando a necessidade de prioridade absoluta na proteção de seus 

direitos como dever da família, da sociedade e do Estado. Nessa nova perspectiva, o ECA 

- Estatuto da Criança e do Adolescente também assegurou medidas socioeducativas de 

responsabilização dos adolescentes que incorrem em atos infracionais. 

Apesar dos avanços obtidos a partir do ECA - Estatuto da Criança e do Adolescente e, 

desde 2016, do Marco Legal da Primeira Infância, milhões de crianças e adolescentes 

brasileiros ainda vivem em situação de risco e vulnerabilidade. 
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No ano em que completa seu 30º aniversário, a pandemia do novo Coronavírus é mais 

uma agravante para essas crianças e adolescentes mais vulneráveis. Com o isolamento 

social imposto como medida necessária para prevenção ao contágio da Covid-19, muitas 

famílias brasileiras estão confinadas em casa e, em muitos casos, enfrentando as 

privações decorrentes do desemprego, da redução da renda familiar, da falta de 

segurança e das condições precárias de moradia, além do adoecimento mental e físico.  

Essa situação já tem provocado o aumento de violações de direitos que também 

atingem crianças e adolescentes, tais como maus-tratos, abuso e exploração sexual, 

inclusive a que ocorre por meio de aliciamento digital para fins de disseminação de 

material sexual. 
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A importância da acessibilidade também na comunicação. 

Aprendendo um pouco mais sobre comunicação e atitude acessível.  

Podemos ter uma atitude acessível quando humanizamos nossas relações. E nossa 

comunicação também pode ser positiva, respeitosa e acessível. 
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Campanha BioDIVERSIDADE – setembro 2020. 

O Instituto Incluir, alinhado com os ODS 3, 10 e 16, luta para assegurar uma vida 

saudável, promover bem estar, reduzir as desigualdades e promover sociedades 

inclusivas para o desenvolvimento sustentável e construir relações responsáveis e 

inclusivas em todos os níveis.  

Nesta direção, em parceria com a Supergasbrás e o Núcleo de Educação Ambiental - 

Bosque da Barra, estamos participando da Campanha ''BioDiversidade - Respeito à 

Diversidade, Igualdade de Direitos e Inclusão'' e convidamos vocês para acompanharem 

nossas ações!! 

• Conscientização sobre os cuidados e a preservação com o planeta; 

• Entrega de livros e contações de histórias para famílias de crianças e jovens 

com deficiência que vivem em vulnerabilidade social; 

• Atividades esportivas adaptadas; 

• Encontros de arte e educação; 

• Rodas de conversa com mulheres e meninas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.instagram.com/explore/tags/ods/
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Alunos e suas famílias, Equipe do Instituto Incluir e Equipe Supergasbrás na Campanha 

BioDIVERSIDADE – setembro 2020. 
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Lembramos que a Campanha BioDIVERSIDADE ocorreu obedecendo todos os critérios 

de segurança devido a COVID-19. 

• Utilizamos máscara e disponibilizamos máscaras durante o evento; 

• Aferimos a temperatura dos nossos alunos, equipe técnica e convidados; 

• Disponibilizamos álcool líquido 70% em borrifadores; 
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A Campanha BioDIVERSIDADE foi matéria na versão online da Revista Nova Família 

em outubro de 2020. 

Link: https://revistanovafamilia.com.br/instituto-incluir-esporte-para-pessoas-com-

deficiencia-e-sua-familia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://revistanovafamilia.com.br/instituto-incluir-esporte-para-pessoas-com-deficiencia-e-sua-familia
https://revistanovafamilia.com.br/instituto-incluir-esporte-para-pessoas-com-deficiencia-e-sua-familia
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Campanha Semear para Incluir – novembro 2020. 
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Preocupado com o meio ambiente e com a educação ambiental dos nossos 

alunos, o Instituto Incluir em parceria com a Mangue e Tal, desenvolveu oficinas para 

cuidar do nosso planeta. Através deste evento iremos atender os  

Objetivos de Desenvolvimento Sustentável da ONU na agenda 2030, em especial os ODS 

2, 3, 11, 13 e 14. 

 

 

 

 

 

 

O encontro foi planejado com muito carinho desde antes da pandemia mundial 

e será realizado respeitando todas as regras de biossegurança, para que todos possam 

estar em contato com a natureza de forma segura. 

Em parceria com a Mangue e Tal, iremos apresentar novas palavras, novas 

atividades e atitudes sustentáveis para que os alunos e suas famílias possam dividir esse 

conhecimento com outras pessoas. Através dos encontros, trocas, bate papos e oficinas, 

iremos aprender germinar, plantar, e gerar nosso próprio alimento, e com isso teremos 

alimentos livres de agrotóxicos e venenos. Quando plantamos ajudamos na limpeza do 

ar, e quando reutilizamos e reciclamos, deixamos de enviar mais plástico para os rios e 

mares, diminuímos o impacto nos lixões, e ainda protegemos os animais marinhos 

contra o micro plástico e os resíduos plásticos nos mares.  
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Mídias sociais, YouTube e Podcast Incluir 

Nossas redes sociais e mídias funcionam como ferramenta de acolhimento e interação 

de relevância em tempos de pandemia. 

Instagram @ instituto_incluir 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Facebook: @vamosincluir 
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Podcast Incluídos & Misturados 

Disponível nas plataformas Spotify e Anchor, contém informações e um espaço aberto 

para o diálogo com diferentes temas postados diariamente. São episódios de 10 a 12 

minutos que contam com a participação de um jornalista, moderador das entrevistas. Os 

episódios são gravados com muito carinho para as mães e famílias atendidas em nossos 

projetos e para todos aqueles que se interessam pela nossa causa. 

Spotify: https://open.spotify.com/show/36wMaT7zqIgJtxwHAYYiyq 

Anchor: https://anchor.fm/incluidos-e-misturados/episodes/Especial-Como-ser-o-

amanh---Cludia-Werneck-edo3m5 

 

 

 

 

https://open.spotify.com/show/36wMaT7zqIgJtxwHAYYiyq
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Podcast Incluídos & Misturados e convidados especiais 

 

Participação da fundadora da Escola de 

Gente, Claudia Werneck, no episódio “Como 

será o amanhã”. Um bate papo sobre inclusão e 

terceiro setor com ela e Carina Alves. 

 

 

 

 

 

Participação de Pedro Salomão, escritor, 

autor de vários livros, empreendedor nato e um 

super parceiro. 

 

 

       

 

 

 

Este episódio traz uma conversa com Allan 

Damasceno e Carina Alves sobre as Interfaces da 

Inclusão. 
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Participação de José Pacheco no episódio sobre 

Educação e Inclusão! ⠀ 

 

 

 

 

 

Episódio com a Isabel Gimenes, Subsecretária 

da Pessoa com Deficiência e Tecnologia da 

Prefeitura do Rio de Janeiro. 

 

 

 

 

 

 

Diálogo com Valnei Costa - Superintendente de 

Inclusão e ações Sócioesportivas da Secretaria 

Estadual de Esporte do Rio de Janeiro. 
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YouTube Instituto Incluir 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Site: www.institutoincluir.com.br 

 

 

http://www.institutoincluir.com.br/
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Acessibilidades do site Incluir 
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Lives realizadas diariamente durante a pandemia COVID-19 
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Além de Lives promovidas pelo Instituto Incluir, a nossa Fundadora e Diretora 

Presidente, Carina Alves e o nosso Diretor de Esportes, Patrick Souza vem participando de 
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congressos, palestras, seminários online e de lives promovidas por outras Instituições e 
programas online sobre Inclusão, acessibilidade e sobre outros conteúdos que envolvem este 
contexto. 
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Programa Inclusão em (Con)fluência – Julho 2020. 

O Instituto Incluir em parceria com o Laboratório de Estudos e Pesquisa em 
Educação, Diversidade e Inclusão - LEPEDI, da Universidade Federal Rural do Rio de 
Janeiro - UFRRJ inauguram o  Programa Inclusão em (Com)fluência, um bate papo online 
através do YouTube que fala de temas sobre a diversidade, escola, esporte, cultura, 3º 
setor, acessibilidade, comunicação acessível e outros temas transversais. 

O Programa acontece uma vez por mês, traz um convidado, é mediado pela 
nossa Fundadora e Diretora Presidente, Carina Alves e o Professor Allan Damasceno, 
referência na área de educação inclusiva no Rio de Janeiro e responsável pelo 
Laboratório de Estudos e Pesquisa em Educação, Diversidade e Inclusão - LEPEDI, da 
Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro – UFRRJ e tem acessibilidade em libras. 
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                          Julho 2020                                                                     Agosto 2020 
 

 

 
                     Setembro 2020                                                                   Outubro 2 
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Formação de Professores junto à Secretaria Municipal de Educação do Rio de 
Janeiro/RJ – Agosto 2020. 

 
A Fundadora e Diretora Presidente do Instituto Incluir, Carina Alves, fala para 600 
professores da rede municipal do Rio de Janeiro sobre a importância da comunicação e 

da literatura na vida dos alunos e estudantes. 
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Comunicação Acessível - Comunicar é possível...para TODOS – novembro 2020. 

 

A nossa Fundadora e Diretora Presidente, Carina Alves, esteve na coordenação 

de mais uma formação em Comunicação Acessível. Um intercâmbio de saberes, trocas, 

reflexões e muito amor pela Comunicação e pela Inclusão. 

O evento é uma parceria entre Brasil e Portugal através do Instituto Politécnico 

de Leiria - IPLEIRIA/CRID - Centro de Recursos para a Inclusão Digital, a Universidade 

Federal Rural do Rio de Janeiro - UFRRJ e Instituto Incluir, e contou com a participação 

da Professora Célia Souza, que é Doutorada em Ciências da Educação, Especialidade 

Comunicação pela UNEX. Coordena desde 2006 o Centro de Recursos para a Inclusão 

Digital (CRID), do Politécnico de Leiria. Docente de Carreira do Politécnico de Leiria. 

Investigadora Integrada do Centro de Investigação interdisciplinar de Ciências Sociais da 

Universidade Nova de Lisboa. É membro da direção da Sociedade Portuguesa de 

Engenharia de Reabilitação e Acessibilidade (SUPERA). Na última década tem 

desenvolvido projetos nas áreas das Tecnologias de Apoio e da Comunicação 

Aumentativa e colaborado como consultora nas áreas da acessibilidade e inclusão com 

diferentes entidades nacionais e internacionais entre as quais se destaca trabalho de 

consultoria para implementação da legislação da educação inclusiva com o Governo de 

Cabo Verde. É Autora e Coautora em diferentes publicações nacionais e internacionais 

nas áreas das Tecnologias de Apoio, Comunicação Aumentativa e Educação Inclusiva. 

Recebeu em 2007 o Troféu Afonso Lopes Vieira, na Categoria de Comunicação pelo 

Semanário Região de Leiria, em 2015 o Prémio Iniciativa de Alto Potencial em Inovação 

e Empreendedorismo Social, com o Projeto de Leitura Inclusiva Partilhada (PLIP), e 

Projeto Mil brinquedos Mil Sorrisos, pelo Mapa de Inovação e Empreendedorismo Social 

(MIES) em 2017 o Prémio "EKUIzador do Ano" pela Associação LEQUE, em 2018 o Prémio 

“Acesso Cultura 2018” com o projeto do livro multiformato “A rainha das Rosas”. Como 

hobby escreve histórias infantis. 
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Organização de eventos esportivos e culturais 
 

Curadoria da exposição paraolímpica no eMuseu do Esporte – Maio 2020. 

A abertura da primeira exposição virtual temporária realizada dia 8 de maio de 2020 foi 

montada de forma colaborativa. Todo material apresentado faz parte do acervo pessoal 

de fãs, atletas, ex-atletas e de entidades esportivas. Os visitantes podem conhecer 

diversas histórias inspiradoras sobre o esporte olímpico e paraolímpico. Em uma das 

experiências, um avatar em 3D conduz a visita guiada ao museu. Esperamos pela sua 

participação. Visite em emuseudoesporte.com.br 

Maio 2020 - Link: https://www.instagram.com/p/B_7Nh1GpxtA/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.instagram.com/p/B_7Nh1GpxtA/
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Mídias sociais do eMuseu – maio 2020  
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Link: https://www.facebook.com/bgamapena/posts/3606935475989557 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/bgamapena/posts/3606935475989557
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Publicação da exposição do eMuseu no site do Conselho Regional de Educação Física 

– CREF1. Maio de 2020  

Link: https://cref1.org.br/em-movimento/museu-virtual-sobre-o-esporte-brasileiro-

abre-exposicoes-colaborativas/?preview=true&_thumbnail_id=14527 
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Distribuição de cestas básicas, kits de higiene e máscaras para os nossos 
alunos/beneficiários e familiares durante a pandemia. Eventos coordenados pelo 
Diretor de Esportes, Patrick Souza – Abril/Maio/Junho/Julho/Agosto 2020. 
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Em época de COVID-19 o Instituto Incluir faz campanha para que as pessoas possam 

ficar em casa e se manter em movimento. 

 

Março 2020 
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Julho 2020 

 

Setembro 2020 
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Ação "Falando sobre Diversidade" – Outubro 2020 

A Celeo Redes e o Instituto Incluir promovem contação de histórias online para 

os filhos dos seus funcionários, com o objetivo de celebrar o dia das crianças e 

despertar a criançada para a questão da inclusão de forma lúdica e divertida! 

A nossa Fundadora e Diretora, Carina Alves, junto com a contadora de histórias 

Bia Mussi, apresentaram o livro: Ico e o mundo que queremos construir a 

aproximadamente 50 crianças. 
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Literatura Acessível: Histórias de/para inclusão – Outubro 2020. 

 

A quarta e última Roda de conversa do mês de outubro, da série de lives 

"Dialogando sobre Inclusão", debate hoje o trabalho realizado pela doutoranda Carina 

Alves e seu orientador Allan Damasceno, mediado pela bolsista Caroline Costa. 

Transmitido ao vivo em 26 de out. de 2020 através do canal do YouTube Acinc UFJF 

Link: https://www.youtube.com/watch?v=xSCqBMz4Zr0&feature=youtu.be 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/channel/UCbmccpEQlr_Ty5Sny65s50Q
https://www.youtube.com/watch?v=xSCqBMz4Zr0&feature=youtu.be
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O Instituto Incluir está presente na 55ª News do Instituto CCR – outubro 2020. 

Com o apoio do Instituto CCR, a CCR Metrô Bahia realizou na Estação Lapa, do 

metrô em Salvador, no período de 17 de setembro a 04 de outubro, a exposição 

Literatura Acessível, nos Trilhos da Inclusão. 
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Organização estratégica e inclusão das pessoas com deficiência nos Jogos Estudantis 

do Rio de Janeiro - outubro 2020. 

Link: https://www.instagram.com/p/CG8LmJGjGSY/ 

https://www.instagram.com/p/CG8LmJGjGSY/
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Moção Honrosa – novembro 2020.  

Nosso diretor de esportes, professor Patrick Souza, recebeu uma moção de 

louvor e reconhecimento aos serviços prestados através do esporte para as pessoas com 

deficiência. Tal homenagem foi cedida pela Câmara Municipal do Rio de Janeiro através 

do vereador Filipe Michel, atual presidente da frente parlamentar da Educação Física e 

da Saúde Mental da Câmara. 
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Jogos Estudantis do Rio de Janeiro – Edição 2020 – novembro e dezembro 2020. 

 

O Instituto Incluir tem a honra de participar dos Jogos Estudantis do Rio de Janeiro – 

Edição 2020. Esse ano a organização dos Jogos amplia a participação das pessoas com 

deficiência e possibilita jovens PCD’s, de 12 a 17 anos, a participarem de competições 

socio esportivas nas modalidades atletismo, natação e eSports. 

O evento, promovido pelo Governo do Estado do Rio de Janeiro, por meio da 

Secretaria de Estado de Esporte, Lazer e Juventude, seguirá protocolos rígidos de 

segurança e saúde, devido à pandemia por Covid-19. 

Essa edição tem várias novidades e a inclusão de modalidades para jovens 

estudantes com deficiência é uma grande conquista. Já é sabido a importância do 

esporte na vida das pessoas com deficiência e da importância do esporte como 

ferramenta de inclusão e este evento se torna uma celebração do desporto escolar, 

inclusivo e participativo, mesmo em tempos de pandemia. 
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As inscrições são gratuitas para jovens estudantes de escolas públicas e 

particulares de todo o Estado e as competições aconteceram online. A equipe de 

esportes do Instituto Incluir está dando todo o suporte e auxílio nas inscrições dos seus 

alunos e participará das modalidades natação e eSports com 15 alunos. 
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Serviços prestados pelo Instituto Incluir 

 

✓ Mentoria e treinamento em diversidade: 

Alinhamos a cultura da diversidade e inclusão com a cultura da empresa, 

desenvolvendo experiências educacionais para promover a diversidade e a 

inclusão em diferentes espaços e ambientes com conteúdo prático e inovador;  

 

✓ Cursos, palestras, workshops, jogos interativos e rodas de conversa: 

Desenvolvemos experiências imersivas e empáticas que tem como principal 

objetivo aprofundar a reflexão e fazer com que as pessoas se abram para um 

comportamento mais inclusivo, através de treinamentos em multiformatos e 

customizados; 

 

✓ Mentoria em acessibilidade:  

Produção de recursos de acessibilidade através de produção de conteúdo 

acessível; produção de closed caption e validação com equipe de surdos; 

produção de roteiro, gravação e mixagem de audiodescrição; produção, 

gravação e finalização de libras em vídeo; respaldo acadêmico; elaboração, 

desenvolvimento e execução de material audiovisual; validação de 

audiodescrição com equipe de pessoas com deficiência visual; 

 

✓ Produção de conteúdos educativos, acessíveis e inclusivos:  

Utilizamos o poder da tecnologia para construir conexões, compartilhar 

informações e possibilitar a formação de pessoas com alto poder de 

transformação. Acesse e explore nosso ambiente virtual e conheça a nossa rede 

de especialistas, biblioteca de conteúdos e aprendizagem social. O melhor 
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conhecimento sobre diversidade e inclusão disponíveis em um só lugar - 

www.institutoincluir.com.br. 

 

✓ Gestão e administração de projetos incentivados na versão semipresencial e 

totalmente online:  

Gestão de recursos humanos, gestão financeira, coordenação geral e gestão 

administrativa à distância. Temos em nosso portfólio projetos no Rio de 

Janeiro, em São Paulo (Suzano) e em Minas Gerais (Uberlândia). 

 

✓ Elaboração e execução de projetos esportivos e paradesportivos e mentoria 

em todas as fases do projeto:  

Elaboração e cadastro de projeto, e assessoria e mentoria na gestão de projetos 

ligados ao meio esportivo e paradesportivo, principalmente, no que tange às 

possibilidades de obtenção de recursos via leis de incentivo.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.institutoincluir.com.br/
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Esquema referente aos atendimentos semipresenciais desenvolvidos pelo Instituto Incluir 
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Com a palavra, Carina Alves 

‘’O ano de 2020 começou com novas perspectivas e novos desafios, nossa metodologia 

de impacto social tem evoluído a cada ano e temos tido o reconhecimento gradativo de 

nossos parceiros, clientes e nosso público. 

Quero dividir com todos vocês as novidades previstas para 2020 e contextualizá-las no 

tempo! 

  

Minha primeira grande ressignificação profissional veio quando decidi migrar do setor 

privado para o terceiro setor; ao descobrir possibilidades de mudar, e 

consequentemente, dar a minha contribuição para melhorar o mundo. 

  

Nesse contexto, desenvolvemos modelo de atuação no terceiro setor amparado no 

investimento social privado que me fez acreditar que poderíamos causar impactos 

sociais positivos ao reverberar o modelo de investimento e oferecer contrapartidas 

sociais aos patrocinadores. 

  

Esse modelo parte da crença de que não podemos aceitar o trivial, foi quando resolvi 

estudar mais e entender o que de fato dialogava com a minha personalidade e a minha 

real missão em desenvolver ações sociais de impacto através de uma instituição sólida e 

perene.  

  

A energia dessa realização me fez sonhar mais alto e articular junto com pessoas novas 

possibilidades de inclusão, definindo a área que gostaria de me dedicar e o propósito de 

contribuir para uma sociedade mais justa e mais equânime. 

  

A partir de agora passo a me dedicar a uma missão importantíssima.  
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Nessa nova etapa estamos trazendo para a sociedade uma nova forma de atuação e 

uma centelha inovadora e plural, que guarda a minha identidade e que tem uma 

proposta de desenvolver ações e programas de inclusão voltada à educação. 

  

É com grande felicidade e certa do meu compromisso de seguir atuando com grande 

dedicação ao terceiro setor que compartilho com vocês a criação 

do INSTITUTO INCLUIR! 

  

A partir de agora nossas ações estarão voltadas a essa nova instituição, com novos 

propósitos, oferecendo novas parcerias à sociedade que carece de projetos de 

inovadores de impacto social. 

  

Conto com todos vocês na construção dessa nova instituição e, antecipadamente, 

agradeço a parceria e o comprometimento de todos com o desenvolvimento dessa 

causa!’’ 

 
 
 

 

                                       ________________________________________ 
                                                     Aparecida Carina Alves de Souza 
                                                    Fundadora e Diretora Presidente 


