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AO ESPORTE

I. NUMERO DE CADASTRO DO PROPONENTE (login) \ 02RJ181232019
Proponente: INSTITUTO INCLUIR: TRANSFORMAR, DEMOCRATIZAR & HUMANIZAR
CNPJ: 31.037.402/0001-94

E-mail: carina@institutoincluir.com.br

UF: RJ

Cidade: RIO DE JANEIRO

Endereco: PASTOR MARTIN LUTHER KING JR.,126, bloco 9, sala 525,
torre 1000 — Del Castilho, Rio de Janeiro/RJ — CEP 20765-000
Telefone(DDD): (21)97105-1551

Nome do Titular ou Responsavel Legal do Proponente: Aparecida Carina Alves de
Souza

. IDENTIFICACAO DO PROJETO N° SLIE: 1916174-31
Titulo: EsportivaMENTE

Manifestacdo Desportiva: Educacional

Modalidade(s) do projeto:

Esportes para-olimpicos

Local (is) de execucéo do projeto:

Instituto de Educacao da UFRRJ - Rodovia BR 465, Km 07, s/n - Cep: 22790-880
(conforme plano de trabalho, o projeto passou a ter o curso de forma online devido o Covid-
19)

Fone: ndo encontrado

lll. PERIODO DE EXECUCAO PREVISTO:

DATA DA ASSINATURA DO TERMO DE
COMPROMISSO

Duracgdo: 12 meses
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IV. BREVE DESCRICAO DO PUBLICO BENEFICIARIO
Publico Alvo

Qtd: O - Criangas - (0 a 12 anos).

Qtd: O - Adolescentes - (10 a 18 anos).

Qtd: 150 - Adultos - (18 a 59 anos).

td: O - ldosos - (a partir de 60 anos). o
td: O - Portadores de necessidades especiais.

Beneficiario Direto: 150
Beneficiario Indireto: O
Total de Beneficiario(s): 150
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PEDIDO DE AVALIACAO

Solicitamos a ANALISE TECNICA E ORCAMENTARIA do projeto, para efeito dos beneficios
de que tratam a Lei n° 11.438/06 e o Decreto n° 6.180/07.

Local/data: Rio de Janeiro, 14 de janeiro de 2021.

jﬁ,mahm (e i {M’*

Assinatura do Titular ou Responsavel Legal do Proponente

GOVERNDO FEDERAL
Ministério do ’e\
Esporte
PAIS RICO E PAIS SEM POBREZA
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V. OBJETIVOS - Citar o OBJETO do projeto, com as devidas adequacdes aos
recursos captados. As alteracdes ndo podem modificar o objeto, apenas adequa-
lo a novarealidade. Caso nao haja alteracées, repetir o objeto, de acordo com o projeto
autorizado pela Comissao Técnica.

OBJETO:

Este projeto € um curso tedrico e préatico para desenvolver profissionais das areas de educacéo,
educacéo fisica e areas afins, como psicologia, fisioterapia, pedagogia, nutricdo, enfermagem,
entre outras, e contempla 03 turmas com 50 alunos cada para disponibiliza¢éo de conceitos sobre
paradesporto, educacéo inclusiva, legislagdo da pessoa com deficiéncia, bem estar e saude.

Serao 06 aulas por tuma, que contemplam os médulos/as aulas:

12 Aula: Comunicagéo Acessivel

22 Aula: Comunicacao Acessivel

32 Aula: Comunicacgéao e Linguagem Inclusiva

42 Aula: Comunicacao e Linguagem Inclusiva

52 Aula: Diversidade no Esporte

62 aula: Paradesporto como Emancipacao da Pessoa com Deficiéncia

OBJETIVOS:

Objetivo 1 - Capacitar profissionais das areas de educacgéo, educacao fisica e areas afins, como
psicologia, fisioterapia, pedagogia, nutricdo, enfermagem, entre outras, que tenham interesse na
educacao da incluséo e acessibilidade, e areas afins, sobre o tema: PARADESPORTO.

Objetivo 2 - Estimular a inclusdo social de criangas, jovens e adultos com deficiéncia através do
desenvolvimento, treinamento e capacitacdo de profissionais de esporte e areas afins, um
atendimento mais digno e de exceléncia.

Objetivo 3 — Promover intercAmbio educacional entre o Instituto Incluir, os alunos, e as
universidades que colaboram na proposta de desenvolvimento de saberes e expertise na area do
paradesporto.
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Trata-se de uma proposta colaborativa e de intercambio educativo entre o Instituto Incluir, que
tem a expertise e notorio saber na area do paradesporto no Brasil, a Universidade Federal Rural
do Rio de Janeiro e a Universidade de Leiria, em Portugal, ambas com expertise na area inclusiva,
e que irdo chancelar o curso e elaborar junto ao Instituto Incluir os médulos teoricos e préaticos
gue serdo disponibilizados durante as aulas.

O IPL, Instituto Politécnico de Leiria, e o CRID, Centro de Referéncia na Inclusdo Digital, sdo
referéncias nessa area em Portugal, dentro da Universidade de Leiria, e atuardo nesta proposta
colaborativa e de intercambio educativo na area do paradesporto.

VI. METODOLOGIA - De acordo com a nova realidade dos recursos captados, descrever e
detalhar o desenvolvimento, execucéo e a metodologia aplicada em todas as atividades do projeto.
Apresentar as fases de execucédo do projeto, constando cronograma de atividades com periodos
de cada acgéo. Grade horaria, constando modalidades, n° de turmas, quantitativo de beneficiarios
por turma, frequéncia semanal, de acordo com turnos e faixas etarias. Quadro de horario dos
profissionais com frequéncia semanal, detalhando as atribuicbes de cada um. Apresentar 0s
respectivos calendarios dos eventos a participar ou a executar, especificando datas e duragéo dos
mesmos. Apresentar o critério de selecdo dos participantes e dos profissionais envolvidos. No caso
de apresentacdo de quadros ou planilhas explicativas, anexar ao projeto impresso a ser enviado
ao Ministério do Esporte.)

Sobre a capacitacao:

O projeto atendera 150 alunos das areas educacao fisica, educacdo em geral e areas afins, como
psicologia, educacdo do campo, literatura, pedagogia, servico social, enfermagem, entre outras,
gue participarao deste curso de capacitacdo em temas ligados ao esporte paraolimpico, inclusdo
e diversidade dentro do esporte e da educacdao.

Carga horaria:

As aulas serédo realizadas aos sabados, de quinze em quinze dias, de 8h as 17h no periodo de
01 de fevereiro de 2021 a 31 de janeiro de 2022.

Os meses 1, 5, 9 do projeto, que antecedem o inicio de cada uma das trés turmas, servirdo para
planejamento do projeto e de cada turma, contratacdo de prestadores de servico e fornecedores,
comunicacdo do projeto, divulgacdo de vagas aos alunos e para contratacdo de professores,
selecdo e contratacdo de professores, as reunides de treinamento e capacitacdo dos recursos
humanos, e entrega do uniforme e do material de divulgacao/didatico do projeto (bloco de notas,
canetas, pastas, squeeze e ecobag) aos alunos. O ultimo més do projeto, més 12, reunird a Ultima
aula da ultima turma e o intercambio educacional entre Brasil e Portugal.
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Dessa forma:

A turma 1 tera suas aulas realizadas aos sdbados, de quinze em quinze dias, de 8 as 17h no
periodo de marco a maio de 2021.

A turma 2 terd suas aulas realizadas aos sdbados, de quinze em quinze dias, de 8 as 17h no
periodo de julho a setembro de 2021.

A turma 3 terd suas aulas realizadas aos sdbados, de quinze em quinze dias, de 8 as 17h no
periodo de novembro de 2021 a janeiro de 2022.

As aulas serdo de forma online, a distancia, em funcdo do contexto do COVID 19.

Os guatro médulos disponibilizados no curso sdo divididos em 6 aulas conforme relacionado abaixo:

1. Comunicacao Acessivel (2 aulas);

2. Comunicacao e Linguagem Inclusiva (2 aulas);

3. Diversidade no esporte (laula);

4 Paradesporto como emancipacao da Pessoa com Deficiéncia (1 aula).

As aulas serdo realizadas de forma online através de plataformas online e/ou aplicativos como Zoom
ou Webex Meet.

Desenvolvimento dos mdédulos:

Os moédulos séo desenvolvidos dentro de cada tematica elencada para esse projeto, levando em
consideracao os aspectos de inclusédo e acessibilidade para pessoas com deficiéncia e o esporte
como ferramenta de inclusdo social e melhoria da qualidade de vida das pessoas que vivem em
vulnerabilidade social, sobretudo as pessoas com deficiéncia. Aoserem desenvolvidos terdo como
base a formacéo de novos profissionais na area do paradesporto e da inclusédo, entendendo a
realidade da nossa sociedade brasileira que vive uma caréncia de conhecimento nessa area.

Execucéo dos Modulos:

Os modulos serdo executados virtualmente no dia de cada aula, porém serdo previamente
desenvolvidos e articulados com cada professor e profissional de conteido de maneira que no dia
da aula os estudantes recebam um material didatico referente ao assunto proposto. Também
utilizaremos material complementar para que o corpo discente tenha bastante oportunidade de
ampliar os conhecimentos na &rea do paradesporto e da inclusdo da pessoa com deficiéncia.
Faremos testes pré liminares com cada professor, faremos reuniées de alinhamento de cada detalhe
do curso, junto com a equipe de desenvolvimento de conteldo pedagdgico, assisténcia técnica em
projetos e relagdes institucionais, coordenacédo, consultoria em marketing, gestdo em acessibilidade
e comunicacgdo acessivel, design, producéo de fotos e videos, e com os professores para que o



curso seja de exceléncia e o intercambio educacional seja atingido.
Metodologia aplicada no contetdo dos médulos:

A metodologia € tedrico pratica para que os estudantes possam além da experiéncia teérica
vivenciar algumas praticas inclusivas. Também faremos um trabalho coletivo ao final do curso para
gue todos possam expressar praticamente suas experiéncias ao logo do curso. Faremos vivéncias
no campo virtual em salas de bate papo com pequenos grupos virtuais, possibilidade disponibilizada
pelos aplicativos de reunido online, dividindo a turma em novos grupos para discussdes e dinamicas.
Estamos buscando o que tem de melhor no mercado virtual para que o curso seja de exceléncia.

** Nao havera nenhuma fonte de recurso advinda da realizagéo do projeto.

** O Instituto Incluir € o Unico responsavel pela a execucao do projeto e ndo ha parceria financeira.
Ao que se refere a colaboracéo das universidades Federal Rural do Rio de Janeiro e de Leiria em
Portugal, trata-se de chancela e elaboracdo do contetdo dos médulos do curso em conjunto com 0
Instituto Incluir, e ndo ha nenhuma transacéo financeira (doagdo nem cobranca de recursos
financeiros) por essa colaboracéo.

*Em relacdo a parceria para cessao de local de execucdo, esta seria realizada com a Universidade
Federal Rural do Rio de Janeiro, mas em virtude do projeto iniciar em fevereiro de 2021 no contexto
da pandemia do COVID 19, e visto que ha incertezas em relacdo a vacina para este virus em nosso
pais, 0 curso passou a ser online, sem a necessidade de parceria para execucdo em ambiente fisico

de forma presencial. A instituicio UFRRJ continua sendo parceira, porém no formato remoto.

Local:

As aulas seriam realizadas no Instituto de Educacéo da Universidade Federal Rural do Rio
de Janeiro — UFRRJ, mas diante do contexto da pandemia do COVID 19, e observando as
orientacdes da Organizacdo Mundial da Saude, aos protocolos especificos de prevencao
ao COVID 19, assim como as decisbes da esfera governamental e da instituicdo UFRRJ,
parceiro gue cede o local de execucdo do projeto, o Instituto Incluir realizara o projeto de
forma online, ndo presencial, sem nenhum prejuizo ao objeto e aos objetivos do projeto.

Temas e conteldos:

O contelido sera dividido em 4 médulos, que serdo apresentados em 06 aulas. Sao eles:

12 Aula: Comunicacédo Acessivel
22 Aula: Comunicacgao Acessivel
32 Aula: Comunicacgéao e Linguagem Inclusiva
42 Aula: Comunicacao e Linguagem Inclusiva



52 Aula: Diversidade no Esporte
62 aula: Paradesporto como Emancipacao da Pessoa com Deficiéncia
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Selecéo de alunos e recursos humanos (coordenadores e professores):

A selecdo de alunos sera feita através de edital publico, com disponibilizagdo de email
institucional para o envio das inscricoes pelos interessados. Os critérios aplicados para selecéo
sdo: serdo aceitos profissionais das areas de educacao, educacao fisica e areas afins, como
psicologia, fisioterapia, pedagogia, nutricdo, enfermagem, assim como estudantes dos
respectivos cursos a partir do quarto periodo. O aluno devera assinar carta de comprometimento
com a presenca estipulada pela coordenacédo do curso (75 porcento de presenga no minimo).
Havera prazo para a realizacdo das inscricdes, que deverdo ser enviadas dentro do prazo
estipulado pela coordenagdo. Os candidatos deverao enviar comprovacdo documental acerca da
area em que atua/cursa.

Os recursos humanos serdo selecionados através de analise de curriculos, que deverédo ser
enviados via email. As vagas serdo divulgadas nas midias sociais do Instituto Superar e as
entrevistas serdo feitas por video conferéncia.

Os professores seréo profissionais de exceléncia para executarem as aulas tedricas e praticas,
mestres e doutores nas areas abordadas, e que tenham experiéncia e titulos na area da incluséo.

A equipe de coordenadores (pedagodgico e técnico) serd selecionada através de avaliacdo da
formacdo e da experiéncia profissional, e serd responsavel pela gestdo e controle do
planejamento para execucdo do projeto, contratacdo de RH e fornecedores/prestadores de
servi¢co, acompanhamento e realizagdo do projeto conforme calendario, e avaliacdo de metas e
resultados.

Intercambio educacional:

No ultimo més do projeto, de 01 de janeiro a 31 de janeiro de 2022, ocorrera o intercambio
educacional entre Brasil e Portugal, entre as universidades UFRRJ e de Leiria, e o Instituto Incluir,



com a ida da equipe do projeto & Universidade de Leiria (Portugal), e em seguida a recepcao da
responsavel da Universidade de Leiria, e dos professores, para troca de conhecimento e
experiéncia, visitas de campo, e entrega de certificados aos alunos.

Lanche:
Visto que o projeto seré realizado de forma online, ndo havera fornecimento de lanche.
Entrega de uniformes e material de divulgacao:

A entrega do uniforme (camisetas) e do material de divulgacao/didatico (kit com ecobag, bloco de
notas, caneta, pasta e squeeze) aos alunos e professores sera feita até a primeira aula de cada
turma pelos Correios ou por servico de motoboy, e o custo sera absorvido pelo Instituto Incluir e
pago com recursos préprios, sem nenhum custo aos alunos.
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Contexto da pandemia do COVID 19 e aulas online:

Em funcédo do contexto atual da pandemia do COVID 19, as aulas do projeto serdo realizadas de
forma online através de plataformas online e/ou aplicativos como Zoom ou Webex Meet, sem
custo nenhum adicional ao projeto nem aos alunos. Nao havera prejuizo a transmissédo de
conteudo de forma integral e de qualidade nem ao cumprimento do objeto do projeto.

Condicdes de acessibilidade do projeto

Como forma para a democratizagdo do acesso, tanto beneficiados diretos como indiretos,
conforme preceitua o Art. 16 do Decreto n° 6.180/2007, ha a atuag&o de intérprete de libras
em todas as aulas do projeto, o que garante a democratizacdo do acesso a todos, e neste
caso especifico, a pessoas com deficiéncia auditiva, e também h& audiodescricdo para
contemplar pessoas com deficiéncia visual.

VII. JUSTIFICATIVA: Por que se prop8e o projeto, sua importancia para o desenvolvimento do
esporte no Pais e/ou na regido geografica de execucéo e justifique a conveniéncia de utilizacéo
de apoio financeiro com recursos incentivados de que trata a Lei n°® 11.438/06.

Politicas Publicas do Esporte Brasileiro

A inclusao social se torna um valor na medida em que entendemos que a participagao e o0 acesso
das pessoas aos bens sociais coletivos sdo fundamentais para promover suas experiéncias de
vida e contribuir para o seu desenvolvimento enquanto entes sociais e cidadaos ativos.




Na perspectiva do desenvolvimento humano, a inclusdo social pode ser considerada como um
valor basico para que os outros valores sociais possam ser desenvolvidos.

Nesta perspectiva temos o objetivo de estimular a inclusdo social de criangas, jovens e adultos
com deficiéncia através do treinamento e capacitagcdo de profissionais de esporte e areas afins,
gue passaréo a prestar um atendimento mais digno e de exceléncia apés a capacitacdo oferecida
neste projeto.

O Instituto Incluir € uma instituicdo focada no esporte paraolimpico e prioriza as atividades
esportivas e educacionais para pessoas com deficiéncia; por isso, o desenvolvimento deste projeto
garante qualidade de vida e insercao social no contexto da pessoa com deficiéncia.

Reconhecido nacional e internacionalmente, o Instituto Incluir desenvolve pessoas através do
esporte e da educacdo e evidencia em seus cursos de formacdo os impactos positivos
relacionados a formagé&o profissional voltada a melhoria no estilo de vida das pessoas com
deficiéncia, formagéo essa que constitui uma prética profissional tdo pouco desenvolvida até
entao.

Entre esses impactos positivos podemos citar: 1-intercdmbio técnico; 2- divulgacdo das
modalidades; 3- constru¢éo de uma cultura esportiva; 4- aumento do convivio social entre pessoas
com e sem deficiéncia, além do 5- estimulo e divulgag¢édo do paradesporto e de novas tecnologias
no campo educacional.

A_ el

//

v x;
DESCRICAO DE PROJETO 4"
AO ESPORTE

A gestdo de mudancas positivas na formacédo de profissionais € uma resposta planejada e
fundamentada do Instituto Incluir para lidar com os alunos paraolimpicos de seus projetos
esportivos.

Este posicionamento contribui para a ado¢ado de uma pratica inclusiva através da pratica esportiva
e da educacéo.

O aprimoramento profissional € garantia de amplos beneficios para a sociedade, da diminuicao da
discriminacéo e da falta de informacéao.

Além disso, séo revelados promissores profissionais que solidificam seu trabalho com a conquista
de inéditos resultados em suas unidades operacionais, nas salas de aula e em seus ambientes de
trabalho, gerando impacto na sociedade em geral.

Trabalhamos para combater um problema social: a exclusdo. Esse projeto empodera profissionais
no campo da incluséo.

Sobre a conveniéncia de utilizagdo de apoio financeiro com recursos incentivados de que trata a
Lei n° 11.438/2006:

Trabalhamos para combater um problema social: a excluséo. Esse projeto empodera profissionais
no campo da incluséo.

Assim, através da Lei de Incentivo ao esporte, a entidade, ora proponente, tera condi¢cdes de
executar o projeto e atingir o seu objetivo central, que € o mesmo que o da Lei: dar oportunidade
de uma vida dignha a populacao através da formacdo para o esporte. Verifica-se entdo que este
projeto adequa-se perfeitamente aos requisitos dispostos na Lei n.° 11.438 de 2006 e em especial



ao enunciado do art. 16 do Decreto n°® 6.180 de 2007.
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VIIl. METAS QUALITATIVAS E QUANTITATIVAS - Adequar _as metas de gualidade a nova
realidade dos recursos captados: - quais os resultados e beneficios a serem alcancados,
mensuraveis ndao numericamente, bem como as metas de quantidade — mensuraveis
numericamente —, ambas com respectivos indicadores — de que forma as metas serdo aferidas —
de acordo com 0s objetivos propostos neste plano de trabalho apresentado para andlise
técnica

Metas Qualitativas:

Meta 1: Aprimoramento dos profissionais envolvidos no projeto.
Indicadores da Meta: Participacdo nas reunides pedagdgicas.
Instrumento de verificagdo: Ficha de frequéncia e fotos.

Meta 2: Contribuir para o desenvolvimento de uma cultura de
acessibilidade/paradesporto/educacéo inclusiva da sociedade e das organizacdes parceiras.




Indicadores da Meta: Participacdo dos alunos e parceiros nas aulas e em todo o processo de
desenvolvimento do projeto.

Instrumento de verificacdo: Resultado do feedback ao longo do projeto/e fotos de participacéo
nas reunides.

Metas Quantitativas:

Meta 1: Alto indice de frequéncia (75%) - que garante o aprimoramento/aprendizado dos
alunos.

Indicadores da Meta: Participacdo nas aulas online.

Instrumento de verificacdo: Relatorio de frequéncia e participacdo nos aplicativos e canais em
gue as aulas online serdo disponibilizadas.

Meta 2: Incluséo de pelo menos 01 pessoa com deficiéncia nos atendimentos realizados no
cotidiano dos alunos do curso.

Indicadores da Meta: Desenvolvimento de projetos e/ou atendimento para PCDs nas
organizacdes parceiras; apresentacdo de case de sucesso.

Instrumento de verificacdo: Ficha de entrevista de pelo menos 01 pessoa com deficiéncia
atendida e fotos
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